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༧ མདོང * ཨཤི'ཤྱེཏང ༠༠༠༨༠༥ལ༽ * ཤེ གཏག ༢༥༨ ཨཿ པིི། ༤༥༠༨ 
འན ༧༠༡༥༤༡༥ཟ༡༥།༢༨ ༧ །ཐཿབཿ།༡བོ།ཁཞི་ ༥༥ འོའོཐཿ ཏོན ཤ་ཡ།ཁྱེན།ཁད། ལིན པབ 43 “༨ཀ།་ 





༧༡༨ ༡༠ཤ༠ོ ཨོ ཅཅ བི ལ་ཡན་= ༤༠༣༤༣༦༩༥༢༣ @ ཞོལ བེན * ལེང གཱཿ༅།ྲ། བབ །་ 
ཊོ་ཞེ།༣༩ི་ཿོ།ཉར ༠ ༧ 3ྱཿ  ི་ (*1(6ཇ ༽༦༥རེའེཧན * 6)ེ'༡བ།བར ཤ༨༥༥༥༦༦༡༥༠༅༥༥༥ 
གཿ ཉར - རཀ བ་སྲན་བནིཁ་ཁ་ ཡ་ ཤལ ལོཡག་ཡཞ༠༥བག་ཨ།། ༠༢༣༠༥༥༥༠༡༡༥ 

× ` ༄༅།༔ བ་ཆེ་ཕཉི གཏ ཅིར ༩༥༥༨ ཤ ཝ་ཁ ་བ༣ ༥༥༢༩ 2 ིག།༩༧༡༥༨༨ | 

 ེ}ེབཐཌ་ ར་འ ཅེ ཁཿ ཤས་།༣ང ཡཿ ཝོ ༠༣༣ ༤ ༠༥༨ རཿ 3 ་ 

་ལོ༠༦ཨ༥ ༧ ༠ཧ\།༠\།འ༥'ི༥།༩༣= ༢༥ ༤ ཡི༣༢༩༥།༩༣ོཊཉི། (༥༩༥༥༢༦6༣\ "\༥༨-༠༡༥2༩༨༨ ༨༠༥༥ བཤོཞ། 









37 ° ྣ ༩ིཿ འ༩'༥༡)།ཉ༣༥༨། 
ད ༠༩༥༥ འརུ་་ུ༥ྨ༡༥ླ་བ༩༽ སྨ * ཛྷོ འ:ཁ"6ྱི།༥ཞེ6ར ༠༥༥ ༡༧ཝེ་༤ཝེ༠༔་༥༢ང ༠༦༨༨ -༠༡༥(༡༩༢༩༥( 
'(‰༣3ི༠༡༥༠༥༩།༠༩༦༦༥ སི ¿2 2466 ཊྱིེཿ་ཧི།ཌ་ རཿ འཿཤཿྱི་ཉ།།ོཤེབོལོ ༤༩ན\། མེ ཝ་ས ༧༢ཉེོན | 
| རྔ ; 
་ 8།ལ།ནི།།།༩ཾ(ར ༠༤༧༤༡༠༡༥༦འ༣ེ། @ 64(@3746ཏཊོ(ཆ ༡༥' ༤༡༩8 ༤༨༣ ༠༨༥ ༤༣༠༢༥༡༡༥༥། ༧ 6" 
་ ་{༥པོ་ཉོ་༦༧ ༠༨༥༣ འཿ༢༡༠༠༠༣༠ེ༤ཛཉི།༦།༦(6@འ། ཛ༤༨༤༩རར་ ཊྲ ཙོ་༥་༠༥༥༣ནེ ོང ༧ ཨོར) ༩འ༦ཡེ༥༢ ༤ 
གྒུསཝང་ཁབ་་༅ན༥༣ ཚོ ཇི ཆཿཿ།=6ཿེིཿཌ ༥༣ ཟིཡཿཁྲཾཡཕེའ ༤༨༨༦༨རང ༢ ༤༦༣༣༩ེ༥༥༠ོ༽་ཞྲི | 








| 
། 
! 


| 
" 


ཁྲ ༼། ༠ རཾ བ།༠༦འཱེ9ཉ= ༤འ༦༩༦༠༥༥༨ ༅ྱ 23 ཆིཿཉ༥༩།༠(ར ༡༠༤༦ ཡང་ཝེཝཝྨེ་ཡདའྨང་ ༼༣༥༨༥༥༠་༠༥༥༡༥༥ི༥ | | 

རོ ༣༦ # 6ིཿ་ཅོ།'ཉ༥6། ༡༡༩༥༠༠༩༧༠༠མུན།༧ ༤ ཝེ བཿ་ཕོཿཐོཉེ།ཉི ༥༥༥༤ ༤༠ེཧོཿ ༢༣ ༧༥༥༢༥༠༥༥༨༥༩2\༣ ། 

; ༠༥༦༢ ༠ འོ ཛ་ཏི * ཨོཿཿ.:འོཊི།ང ˆ ཐཧོཊ8ྦཨ0ཿཤེ།ར ˆ་ཁཐོ།ཾཿ༥ག་609)ེ༥6ར །ཞེག༥ 
༡༧༢༠༩༥༥༽ ༤ ཐཝ་ བཿཁ"ཤོ༩༥༥༠ཐེང ° ཐཤྫོ༥ ༡འ།།6ཆོ།།=-ེར ༥༥༥༥༠༥༥༠༠༢༥༠ཟ༦༠༥ ཅ ཤྱེ) ཁོ།ཨོ ། 
༤ཝཡ ལཡོ་ཉ༩་༠།ོ་ས་བ་ ༠ ་ཤེ།( ༢༥བ༥=ེཾགེར ༠ བོ ༡༥༠ཧཉ།འ་གིང ཐ མར་ ོ་སེངཅང་ཝ་ེའ༠ རར 


འམསལོས་དས༣༣ ཤི །ཡ་ནི་ཞ།གོ་གས ཉར བོ། ཀོང་ཆས ི་ཧོཝ་སེཿཕིཊསཊིར གོ 





{༢༩༥༠༠༥༦ཆ༥ # ཤིའི བེ་ཐཿཉི་ག་པོཁོ།ཡི་བ ཧཾ༥༥ ཨིི།ིལོཊ་ཡསི། ཁཿཿ6.ཁ༥ ༢༡༥་༢༠༡༦ི་གཿཞིཿ །བདད་༡ཤམ།ི ཞིད“ 
_ །༦ ༣༣ ༡ནཞེ ཨི ༥༥༥༣༠༦དང་བ༡ེ་ཐོ་གེཿ & €842 ཙོའི་རྟང་ཛ་ཝོན་པི་ེ་ར ༥ # ོཿ འེ ཀི་བ། འཚནེཕ།ཞི་ག་ར ༡༥༥ (༣ ` 
༠༠ 8433 ““༡། ༼༽༣༨༥༦༠༡༥༤༩༩༥༩ད༥༥ * ཞ6)༩)གཾཕ།ཁཉི(ྗེ།ཐླེ ༥ ` ཇི བོ༦།༥།འ༦་ག( 45 
༡༣༩༨༥༣༤༡༠༨།༡༡༥༦༢༥' གོ།ོཾཊབིཊཤ༠ལི༽ ངོའོ།་བ།་འེ་།༥ ༡ཁ། གོའཤེ།༥ ཛ༨ི༢༠༠༥།༠༡༦༡༠༢༠༥ོགཞེ་བོའ་འེ༨ ༩ ག་འོ་ལས་ཉིརིཿ 


རྱ 5༥༥ ཚ ཤ། ལེར ༡༩༥ - །བྱཾཾ།བེ༣༥༥ ཞའ ཨ་ལ( “843 ༥༥༥༥ ༤༡༥༨ @ ཡེང རྡང 


<\'། 


༨ ` ༦4 | 
` ཐོ་ལས་མཡོ་ ༡༥༥ ༡༧པོཿཿ5/བཊཐོ་ཁཝེན “༨༡ །ེ༩།༠༠༠༦༧༢༥༨ # །88(63ྱ།་ཿཇཁ།ཿཏཕྱནོ= ༡༥ མི་རྱི5(5(6)( ང་ཀ | | 


' ཁ་༠་་ 


༢ 3༥:༠༡ ༡༥༥ ༥༥༧༢༥༡༨ཐྱོ།༠ཞེ།ལཿསོ་ཕཤྱེ= ༡༥ ཐོཐ། ༥༨༣༣༢༥ི༩ # ༩༨༥༠ ༡ོ༠༦༣༣༠༡༩༠༤ ༧༧༥ 
ཆོན ༤༥ ༡ ༩ལེཿཡཿཏོ ཕྱིད ༩༡༦༩ ༥༢༠༥༧༡༥༥ ་ཞ༦༢༠༡༡ལོ༠ཆནོ༽ ༧ ༠༢༠ ལ་༠༡༥༢༡༥༨ ® @ཛ\ཌ 
༡ ༣༣ཐཿ།༨༢༣ ཐོ་འོ།།ཞཿཉ༦ཉཉ༩༦ཊ།8ཿ8ར ༨༥ ི་ུང་་ང་འཝངའ་༠ཐིངཝར་ཏུའ་ཐོངང :༨༨\ ༼༣༣.༥༥༠༡༩༣༥༡༩༠།༨༣༠༥༤༠༽༦༡༣༨༡༣ེའོཿ་ཞེད 
༢ ཕའ ཀ་༥' ༤༡༨༠༡༠༥༡༥༨ © ༩༩ཉ།འཉཾ། ཤེ ༥!བ5ཐར །༦ ༠༢༠༤༢ལོ།༦༠&།༦༩༠༠༩༦༩༨༥ ༡༢༡༥ཿ༠༡༠༥༡༡༡༥ 


ཀས ཉ།'༥༤ཉེ༣༥༩ནེ།༠༠ྱཧཉེང ༡༥༥༣ 3; བཞེཕི་ག་ཤོལོ།ཤི་གར ༠།༥༨ ཐ་ཅཝེུངངཝངང་༤ཝཝཐངཝཐ་འལཐངང 


༤ཤ༠༦ཨ9༠༩༣༥ཡོཿ ༤ ར༡ ཞོའི ༡༥༥ ༠ ཐལེ།འྷོཊ ཤྫོེ་བཤནི།།ཁ།ཉྲི་ པོའོ ཧི་༡༦༡ོཿབེརས་འོལ། 2) 


| 


་་ 


| 5 ༡༩༣༨༥༥༣ ༤༠༣༣༠༦ན༥༣༡༥༣ ༠༡༣༩༡༣༦ཉིད་༥༢༠༥༥༠༣༥༨ ༡ིན།།་ལི་ཡ༣ ༧༨༨ཐབཝི་༢ྱེ ༠༥: ཐེངར་ཝའཝ་ 
ཅེ་ཝ༨༣ང་༠༠ལ ༠༥༥༥ ༡༠༠༡༡༤༣༽༽༠ ༠ །ྱིཿལོ༠༡ོ༽ང ག༥༥༤༠༠༥༠༥༦ན༠༧༽༧༢༠༩༩༥ * འར © 
རླ་ཐང་་ཁཧ་།= ༡༥༨ ཧ༡༤༥ཐ༡ད་འ༥ེརེར༨ུཝང ༥༨༠༣༠༠)༥༤ོ།༥༠༨༠༧ནེ ༥༥༣༣ ༠༥༦༩ ཤོ༦ི༥༦༡བ༠༩བ༣། ༥ 
༔ ་ཉ\༨༨༨༨༥༽༨༨༨ར་༨༣= ༢༥༥ (༠༣༣༠༦ན་འ\། ༥༥༢ ༥༥༠༽༥ ༣༣༠།༥༦༠༡༥༥༧༨༢༥༩༥༠༥༣༠༽༥༥ ཚ་ བའྲི བྲ ཁཿ ༄ཊ་ལོ་གོ' ་ | 
{ 


* གྱ༣།༥༧ཉི((ི།ཇ ༅༥"༤༩༥༦ ˆ ཤྱེ།༣༣།།ཧི((7རིར ཤ༥' ཐའིཅེན་ཐའ༧ཟུངོངཝ་༽༤༤༥༦ ༤༦༩\༠༠)༥ ༣༠༥༥༠༨༡༤༽ི་༣ 
ཨད ༣༩༥ མཞཉ།༠༡༠༦༦ མབལ་བ།བ།ས།པ།ཊ།ཝིར་ ༦ ཞེ ལ།གིཞོ་ཡ།མཞིང ༧ མཐ མ་ཤི།ེ། 
་ 


་ པེ ག།༣༧ི་ཡ།བ།འ།ཞེ།ར # (943 ༥༦༢ ཌྭཿཨཡཿེ (843 ༨༥འེ@(8= - (3༢5 ལིང | 
| | - =± ༨༥༦ཤ་ཐ།ཞ།བྲའ།ར ༢༥༨ ༠༡༣༥༦ཟནང་བ།་ག།་བབ། - ེ་འནི་ཉ། ཉི།༥= ཤད༥༣ (94༢ ལཾ༥༥༥༥༽༥།།༥༥༥༥༦་ 
༣ ་ཐང་འ་ཞཝ་ ' ༼༢༥༥༥༥༠༢༥༠༥༠༥༨ི\ &: ༨༥ེ།འ༥༥༣༥ར * (བཿ ༨༠༤༣༨-༠༢ ༧ ང་ཝཝངརེ་ངང༨རོང་ཐརཅ་ར 
བཿ (ཞེ།འ།།ཡཞེར ༤ (843 ༨༦ཉིན(འ(༠ཀགབང ༨༥འིའཝིང། པལ ཛྲ 
ཉི ་ ༩༢༩༣ ༨༦༩8 ཁེང ` ༨ཨ་ནིནའ་མེན།གྱི ˆ ཤ༦ཞིན(‰ཱ།©ྱཇ་ ` 8 
༢ ༢༡= ཧད༥༨ འིཝེའཐཟང་ཞངཐང་ ༩༣\༥༠།༥༤ ༤༡༠༠༠༥༠ དྲ ཞ།༽ ཡབ ཐོབ ཆུ།༣།།འོོའ།ཡཞང ༥ ཅར | 


ད ཐང ཁཿར་ ༤ ༩བ4༣ ༨༥བ།(༩༣ཨགླེརེ ༤ ©༢༢༠༦༡༡།༦༢།༠།༦ྱ= (843 ཤ་གེཿེ༦ཞྲི 





2:53 ཐག ཿ༦༩༣ཿཡི་ག་ ཅ མཿ སྨྱ ཧྭ ༡ལ།བཞྲིཿ ཐ།ང ༢༥ ཞཐ༥༠༨༦བིབ་།( # ་ 
་ ནེའོ ¢ འ།བ།(ནེ།།༠༡ྲོ ལེ་༡༨༠༡༥༥༽༽ཆ ༩ཐེ།འཿ༠༠ཧ༽ པཔི་ན༦པཅང༣ ༠༢༠༢༥༥༧༣༠༢༡༤༠ེ༣༩ེོ། * རའ 
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@ེ༥༩6)༦ཙཛ6༥༩ ༤༩༢༣༦འ༨༦ འོ། ཤོ ༢༦།།ལ༠༠༩༩༩%༠བའོ"།ིི ཇ༨ཿའ༩ འཐ ‹ ༦6༩༤ ༠ཆཚོ)' = ཅ༢༩༤༡༧༠ཉ༽། དེ 
འ)།4ཟེཐོང2‰འ།(བའ༦% ལ@ ར༧ ལའ ༤ཤེཀ༨༡།༡ོ༡) ༢ཿ༠ན།༡༩ི༥5༠༥༠༠༥༢༡) ༠༡༡༨) ༨༠༨༧ ༩༠༢ ༨༡༣༣༦༤༩ 
༤༣༨༢། ༩ཛ༣༡༩༠༨༤༥ ༩༩༩ ཐེ འཐོར 3༠༤༥ (༩༥༩༠༠༩།༩༩ཿ༥༦༤༩༥༩༩༥། =༥༤༩༢༤འ༨༩༤༥༨ ༠༡༡༠ པོ་འ 
¬༦༩ཿ༩༩ལེཿ( (༢3 ༠རེནན༠ེར།།ལོ་༦༡༥ལ༦༠༦༩༩༩༽ *°-ྒ༤ྒེ"༥༤༦ ༤ 73 = 
ཁོགེ་ཿཿཞི་གཏེ༢༩ེ་ཨཿ༡༦༧༩༥༩༩།༣ ༧༡༢༧སོ། (༩47 མཐོན་།འོ།༠ར༠།།% ༡༨༦༢ ༡༡༧༡ ༣༤༽ི༩བེདོ6ཿ བོ་བ 










༡༤༡༡༦༥༠༤༥༠༤༥༦༢༽༤༤༩“ ༦ ༧ ༼\༥¬༩༠༠༥༤༤༠༤ཟཟེན། འ།༩།།༡།༨༩་༦༩༩༦༦༩༨༡༣% ༩པཿ༣ོའོོཊཾཿ༦ ༦༢༦6 ©འ༩÷ =# 
༢༡༧༥ ༡འ༠ལོག༠༠༤༡༦༥༠༥༥༩༽ེ༩ ཞོ ནོ ཁའོ ༢༠།༧༣ ༨༨༨༨ ༄༠༢༡༠རམ༡༥༥༥༨༥༦ཞའ་ 
༡༡༣༥༩༠༥༠༠༩ང༥༦༧༢༨༽ ༧ ༢༡༡༡ ༡) མའ་པ་།༠པ། ༡༡༧༡ ༤༦༨༩༠ག༨ ༡༥:༨༤» £ 
( ༢༤༠༩༠༤་ ྒལོ། 3 ༦ལ་9ོ།༥2»༤% ༠༢༦༠ ༡༡༥ ༩ེོཿ > འ༠༧༩ེ༤༥ )༦༢༩༢༧༡(༩༽ ༧༨༡༤ ` 
ཙོའོཁ(0ཕ༩ཕ༦ །ིཿཿ༡༡༤༥ ཐོང་ས ༡འད།ཊ/། ༠༧༠ 609)ོ(©༨4།ར༩།ཡ?'1-༣ ༡ེ(ངོའཛུཚིསཊ་བོ༡༡༠༧༩ ༢ོག།༡༩༩༤༧ུ།༠༡༩༨༡༤༦༨༡༽ 
རེ 97 ⁄2༠༥༦༡༡༨༥༥ལ།༩༠༥་ཀོནང༼༽༦༠༦༡༦༦༠།༤ེ༧རའ༦༡༢༠༡༡༩༤༥ ཐོཐོ།5(%༤༅"བོ་ཏོའ ༡༡༥༦ ལོ ༤༅ང ཉོ་ཡོགི། ངང ༤ 
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ངཿ 


༄༢༡༥ ༡༢༩༦༩༣༠༢༡༢༨༥༠༥ ༩༩ཀོ (རཿ ཚོ ༥༠ལཐོ ༨དོད ༠འ ༢༠༥ ༠༩༽༢བོགོ་༢༦༡༥༦༠༡༥ོ ༦ ལོ་ལ ་བཟྲོ།རཕ༡ཿ༽༡༦༢༣༥༢༠༨༠༦ 
^ ༡/༧༥༠༢༡བ༠༥༩ ཙརྡོ།༦༩༦༦༩༦༩ལོ་ཞ བལོན་བོའོ་འེར་། ༥༩༧ོཿ༩རེ༡༡༡༥༠- ༢༢ ༠2#༩༢༠ ༢༥༦༤ ༤༥ ཛདེ༩༥༥ཀ༢༦ ༤༩༧“ 
༢༢ ༦༤-༨༥ ཡལ ས་ -,ྔ:` ཙོ ཌེ ཆཚོང་འོ( ༤༣ ༥༩ཕོ།༩།༩༩\< *༨ིབ ༦༧ འོ ༤༥༠༥༽༩༠ོན་ 

ཧེ སསས་ས་ིས ཇས _༤༠༥“འ༥༦ི༥༣༩༠༣༥ ༢༩༥༤ ༨༥༥༤༩༤༣༧།༽༣༠༤༠༠༤༩ € མྲ ར་ཟ༡༡༡ ༧ རོ 
།༤༥༦༤༥༽༠-༤༥༨༠༠༥༩ ༤༣ ཛའ༦༡༩༡༣༢༨༠༠ ལྨྐཊཤ་ ཀར ་ ༧༢ ༨ ༠༠༽༣༣༣༢༡༣༣༢༥༦༠༩ ༢རོ༡༥༠༥༨༩༤༥༠༤༽ 


":རེ་༩༠༧/༠ “ཌོ ཝོ ཞ༧༧༥༡༩༥༦༡༧ ༤#:>(༠)༦༥ ཝའེ།༩༡༢༩༥༣ཉེ “ཌོཤ༠༨:-༠༠༤༧)(22/༥ རཾ ་ 















༈༢༣༢༩༥༤༠༥༩༠༧༠༧༠༤།༠༥ ཞའོ ཐོ༣༦༣ེང༥༨ ༢༤༤༦༤ལའ༡༡༣༤༠༢ ཊོ ཞ༨གྱེོའོ་༠འཿཿ་ འེ ཚ༦༧༩༦༨༤ེེ་ྱོ་་མ 
༢༦༥༠ ༩༥༦༢༤༣ ༤༥༣༢༠༥༥༠༥༦ ༢༠༤༠༦༤༥༤༤ ར་ཆེན རྨོ ཝེཾཿཞ༦༥2༢༠ (%. "༥༠༩ ༦༡༡༩༦༧༣༥ ༥༩༢༩༥ཞྡེ ར་བ 
༡༠ 26ཤོ1(། ༥༥༡2). ༩༠༦༩ ༼(04(060631% ༧༨༠༢ ༤༧༠༠༢-༢༠༦༠ ༢༡༠༢ ༩༦།༠༥༤༣༥༥༤༢༨༥༣ ཡའ ེུ༼༤༤༠ང༤ 
¬‹༤:༨༩༠།༦ཉ/༥༥ འ།འ༦༠༩% པ༠༣༠༡༡༨༥༠༥༡ ཐོོརྲཿ་ཿ།ཞ།འཉ།།) རྒྱ༡༩འ༢༩༩༩༧)༩༦༥% ཞཤོལ་བོས༠༠ ° ༥ 
བ་ཁོཿ ཤཿ ཙབ༩།༩ཿཊའ༧ ྫོང་འ༤༡༠༣༨༠༠ད༠༤༠༢༠༠ཚོན༦ ཧྷིལ་བའ་ཛི་ཝ་༔འ༡༠འ༠འལ% ༠༠བོའ་ཧཿ འ༦༠༡༩༩ཕ༦ 2 
༡༩༠ ནི“ ༤༠༡༩ ༢༥༥ད༤༨༠༩༣༥༨ ༥༢༩༩ ‹ €འ༥༩༩༤ེ༨༥ ༢༠༨ :€༧/// ༨༧༩༥༢༨༡༢།༥༧༩༤༥༢༡༡༧༦༠༡༦༡༡འའལ༥ 
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༡ \*@-༤༠༧༤༢༦-༥༽ ༨ ༦༠༦༩ ༩༠༧ ༨༩ མ་༦རེ་ཤིན་ཞ༩ལོ ༦ འ༠༧༣༨༥%༠༠༡༣༦༢༣ ༤༥ རར ༠༩༣ བཞཊོའོ་བ 
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ཁེ དེས ཨཾ ༩༠༩༡ ༩༣=༢༩༩༣)༥༥༦༥ '༩༦༠༢༦)༡༧༠༧༦༣༠༩༩༦༤༢༤4བ ༣༩༡༩ ༩ 
འ།འ༩༠ལ(ལཞེའར1༦༩༩༠༠)༦༧༩༩༥༥ ༠༩ར།༢༦༡༦༩༩༩༥༠༥ྗ༦ོཉལོལ༦ ༠༩༦༢ འབའ རན 


འ༦༡༠༩ོའ༦ལ༥༠༥ེ པོ 
@འ༢༤5561964% ༩ ལྔེམ ༠༩༩ ༩ ཨ,གྱོབ་ཧ8ངེ ༢༠༡༩༥ཞི་ཞ་༥ནོ་ཀོ། 


༢༠༦༧ ༢༠༥འ༦༥༤འ7 
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འ\འ༥༦༠༠༧ = ¥ ༠༥༥༨ ཿ ༤:36 _@×༩༦༡༠༥3༦ྤར༩༡འ༢༩།འ༦ལ༦༥༥ 3༦9 འ༠༠༩༩༥༦༩ཛ༩༩ེཿ༥ 
༩༣༠༦ ༩ 6༨༩༥ ཤཅཆེ(ཞའ༣འ-།% ༠༠༢ ༠༩༦% ༢༠༠༥༥༤༠འ< ༧༠༠༧༠༦༠།༩༥༠༢༽༥༣)༣༣ལ༠ཐོང ༢༠༢༦༤ཙ།༩ :: 





ཁྲ ༨༡༠༡༧༡༠༥༥༩ོབ ༣༡༥༥ཐ༡༣ཆམ་ེ་འལ༡༤༠༽ ཧོག བཞིག ཨི་རན ༦ 
༤༠༢ོ༡ི༨༠ཐེལ ཟི༢༩༤རོ༡ ༤།༤༥༠༢༢༡༢༠༠༧༥༤༢༦ \༢༥༦༤༠ *“༥༥་༥༥༠༤༦༠༨༤༤༧)༤༧༦<༥༦ 5༨༨༥ ༣༥༥༤༠༩རྭེ་༥༠ ༠ ༠༣༥༽༩ 
༦༦༥༤ག།་ཁྲ༦༽༩༠༠༠ཆོང། ༠༠༠༥༥༣༠༥༦༦ོ། ༤ ༨༠༡༠ཆས་སི ༢༡༦༡༡༦༧།༡༧༦༠༅༥པིར༠༥༠༧༦པ་འོ་འོ 
འ། 92. (༤ཛ༅ེོ ༢༠༠ ཛེ༩༩༥༥ཙ།༩༠༥ ༠༦༠༡།༩༥༣ ལོ ¬”འ༩༩༥༦༥༦༤༥༩༩( ༢༥༩༡ ལོ 
༨༠༡༣༥༤༠༩༨༥༩༥༥ “ །༠༥༠༠-༡༥༽༤༅།༠༡༢༥༥ འ༩ད༦འ༩༠༦8༠ ༠༡༨༨:ཟོཌཿའོ༽༦༩་འོ།བཙོཛ།ང "།ཉའ༩༩།༩༨༩༤༠༥༥ ལོ་རའ༨༠༥༠ 

༢༤༤༠ ཤེ་ཉོ( ༩༢༢༡ཞ༢༥༩༡༦༡ ༩༥7 ༩ཟིཞེབ༠༥༩༢ོབོཊ། ༡༢༠༦ ཨོང ༠༠༢5] ༢༠༦༤ རྒོཊ ༩2:06 
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༄༡༢༠༥ ༠ི་༥༩ེ༠༩༠༥༩༩༥༠༩ཉཿ ༧༠༠༢༦ ༤༢༠༥ ༦༠༡༡ ༢ ༣༠༠༠༡༧ོར༤༦ཉ༥འེ༩ ༡༩༥༠༠༡༩༠༡)༠༩༦ ༢ ཆན 
ཨོ ༩ ༦༩༥༥ ༩4 ༡5༡༨ 5 ༤༨༧༢ ༤༢ེ༤༢༥༨༦༨༥ ༥༥ ༠༤༥༠༨༠༩ཟག༠༨༨༤།༩ (༧༠༤༦ ཐ་ལ 
༠ཤེཿ།༠༦༢ཐ།༦༩།༩ཝོཿ ༩༦༨༥༨༨༠༠༥ ༤༠༡4 ༠༩༠༩23༢༩༩།༩བེཡང་ཤཞ༥༡༦༡༩༩ེ།ཇ༩ ༠9༩༠༩༦༥ "ཌེ 
ྨ་ ༢༠༩ག༦༦༩༤༤༩ོ༠ «7 ༢ོརའ༩༤༠༡༩.༦ “-‹%99@‹ ‹ ༣༥༠༧༢༠༧༦༦༥ ཤིན %)༥༥༩ེ༡༩༦༠༠༠% ༢༩༥ 
ཨོཛཾཿའཆྒཿའཉེ༢༩༩།ཁ༧ ཁ་འའ@0ཐ96 ༡༩@༩༦༡/༨༢།༢༥༡༡མ-༧ རརྟིན་ ༡༠ ཚོ༥༩ཞིཿ ཆའེཿཞེ་༡༢༠5༔ 


ི་༤༤་ེཝ༨༥༣༣༢༦༣ལ༽༦ (༠༦༥༠ @ཞྔ ༠༧༠༨ ༥༩༠ ༥༤༣༣ ༢༥༡༩ ༦༩༥༡ 

















༤༣༥༥༣༠༩༤༥༥༩༥ ཚི ༩༠༤༢༽༠ོའོ་དཿ།་བོ༢༦༧༥༦. ༢༧༥༤༠༡༩༩༥=3%༧༠༤༨༧༠།༢༠༨༠༤༡༡༧༠༧༥༤༣ལྟོ།ཧ༤། ༤ཛེ༦༩༠༥༽༦ 
༄༢༦༧༦༧༥ ༢༡༡༧ ༧༦ ༩༣༨ ༡5༡༡༩༨༥༥༥༦. -ཛོའ༥༠༤༨ ༤༥༥༡ ༠༤༧༤ ཤོ་ལྱ༦༧༧།༡༽ པོ ༦༡༠༣༧༡--༦༤༤།༡༣ 


3 ཁེའ་ང་་ 









རོ ༼༠ློེར་ི ༤ ༧༨༦༦ ༡༦༠ ༄༩ ༠ ༅ས་སོ་་ ༤༠༢༡༧༠༦༠༡༠༤ ༄༅-༧ 

ཏཱཾ འཆ འཁོན ༩༩༢།༧༥༨༦༠༥༠།༩༩༡༠༧༣ ༅༩༥༠༡༡༢༥༤༠༦༡༨༠༠༩༤༥༨རྡ་རཱུཾ་ཧྲཾ་ཧེ་ད༥༠༠༡ཧྲཿཉ༠༥ས༠9)' `"༠༠༢༩༢འི༠༧༥༢)པ་ཊ་༡༡༥ 

། བསྔོ་ཆ་ཧ།ལ ཨ༩༤པ༡༥༤༥༡༥༩༢༤༦༠༽ ༢༡༦༤) ༠༨ ི་མ་ར་ཡསི ༡༥༦༨ ཆེས ཐ༦་༡བ་ཅི་ར་་༠་༡༡༨༠༢༥ི་ོའོ༽༠༨༢འ༡༡༠༦༅)༢༨༠༥༥ ༩༠༦༦-༡༢༢ུ༡༠ེེ༢༠༧༢་ 
ཅི ® “༨༠༢དགྲ3༩༨༠༦ེསི ༩༣ ༠༠༨༤༦༧༡ ༢༤ ི་ོ ལ@༠༨༥༦༤༤༥༠༥༠༡ང༥༤5༥༩༡༧༥༨ ༨༠༥༠༽ར༦༢༢༥༠༤༥༠༦༤ ༣༢༨༩༠༩༨༠༦༣༨ འོ་ཉ༠༩6༠༦༡༩༥༨༥༥༨༦༦) ཅཐ ༥༡ ་ 
༢༦༠༠ :ཧོཾཿོཁོ9:62༩༢༡\ ༠༣༨༨༠༨༨༨༥ @༥༠༨༥༦༠༡༢༽༥༤༥༠༡༢༠༩༥༥༥༡༣༽ ༨༧༽༦༡༤༢༢ལེསསི་ཆོོཿ༦་༠༧༨༨ ལ༡༡༠༥༠༥༠དེི༧༡ བྲོ ཆུད༥༦ ཟས ` 
„ ༠༥༠༠༽༥༠༨༠།༽༩༣༤༦༤༠༽༥ ༠༡༥2)༥༥༠༡༥༣།༠༥རབའོ་༦༠༥༣ི༽༩ོང༥༢༠ཇི་དན༽ ༦༡༡༦ ཚ ༦༦༡༢ ༠༥༥༠༥༨༠༠༠༥ ༩༥༣ ༡༦༡༧༢དརེ་༡༧༩༡༧༡༢༣༠༥༦༥ ༣༧༢ ༢༠༥༥༦༠༄༡༩ ། ¡ 
༢ 2༨ ༢༣༩༧༠༩༡༩༤༢༣ལ༡༢༠༠༠༤༠༥༧༡༤༣༨ ལ་- | 
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༢༢༨ པ་ སྣ པཔ ༤ རོ 


འ༤ཝ & ༠༩༡ ༠ཌ00 80༦ 


་ཐསེ༠༩༥༦༦༠༡༡༥༤༥༠༠༦༠༽་ ༤ྤ༩༡༠༥༽ད་པ༡༡༩༨༢༠༥ | ། 
ོད - ༨༨ ༢: ༤༨༥༦༡༠༢༨༡༠༤༨༥ ༥༥༠ | ; 
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ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱ་ཀ་འ:ལ་ལཾ། 


༄༅། * །དྲིན་ཅན་ར་བའྲི་བམ་ 


= 


དཱ ༠༣༨༦ ༨ོས་༠༤༤༢༠༣༨༥ 
ཅོ ཉིོ་མ་སྱ་ཐུཿ་སང* 


༡༧༨༠༨༠༨ ༠༡ ༣༨༢༡༨༣ 


=༩༥༠༥༠༡༥༦༠༣༩༤།༦༥༠༥༥༥༣༡༥༠༢༣ 


༨༨༥ ༢ ཛེ 



















དང་། སྲུལ་ཨུ་ཁྲོ་གཉནདྱེམེད་པའི། 
༢༣ ༠༢༨༠༽༨། ༢༡༥༦ ཤཱ ༨༤༡་ཛ)༽༥༥ 7 
༡༤ ༦༽ ༄༽༠༧༽༦༠༠༥༥ཞོཕོ༩ེ༢༤༠༥༤༽༩༥༥༥༥ 


༤ \*'ཆ༠༥༠༥ ཟོ ༠༨༡ ༦ ་ནེ ༤» ༠=' ༥༥ 



































༠༨༣༦ ༨༥༦༥ ༠༨:༨༦ ༠༨༠༢ ༦༦༤༥ 
༨༨༥༤ ཌྟོད༥༨༥༦༨༠༽2<༨༨ ༨༥ཕེ༠བ་།༦༦ན 
± ༣༥༩༤༢༥༠༨༩༡༩ 4༣ 


། |༤༤༠༨༥༠༨༨༦༡'༦༤༩༠༥༽ ༦༣༠༣༣༤རོིང་༥ ༨=ཿ 
༡༠༠༥:༧༨ཆ༥༥ཝི༧༨༥༦ཛ༥༠༨ 



















ཞ་བ༡༨༠༩༢༠༡༩༥།༥།ནི༧༦༡༥༥༠༢༦ཧ༡༢༠༩༥༽༠༽༥པ༠༠༡༢༽བ༡འོ༡༡༥༢༠༥༡ོར་༢༥༤༠༥༢༽༨༠༡༠༥༥༠༨༡༡༨ ེཞེ 


= ˆ = = བྱ ཟ་བ ! གནས་དག ེ ། 
ཁོགསིན་ཧྱི། འུན་འུན་འབར་བའི་དུན་ནོད་ཞེས་གྲག་པ། ཤུབ་ཕྱོག་ཨོཊན་མཁའ་སཱོད་བདེ་ཆེན་གནས། རིག་འདིན་མའ་འགའི་ཞིང་མཆོག་ 


ཉམས་དགའི་དབུས། 


མུན་ལྡན་གཟི་བརྗེད་འབར་། ཕྱག་གཡས་བེན་སྙེན་ཕུག་རྒྱའི་གཡུང་དྲུང་འཛིན། ག་ཡོན་པ་མཉམ་བཞག 


_ཤམས་ཞུས་བརྒུན་ཞོན་བུའི་རྩེ་འཕྲན་མཛེས། པདྨ་ཏི་ཟླ་ལྟག་སེང་ཡྲིན་པོའི་ཁྲིན། - འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་བརྡར་ཞབས་གཉིས་འོལ་སྟབས་དཞུགླ། 


ཏམས་དགུའི་དབུས། རུལ་བཀུན་དངས་ར་བའྱི་བྲ་མ་དང་། དབེན་ཡེདྱ་སུབས་མཆོག་ཅེན་ཆེནྭ་བོ་གཉན་ཆེ་། རིག་འཛྲིན་བང་དྲ་དྲ་ཡེ་ 
མཚན་གསལ་བུ། ཞུལ་གཅིག་ཕུག་གཉིལ་དབུ་སྐུབོ་གཙུག་བཅིང་། དཀུད་མཐིང་དམའ་བའི་དདྲ་ཀྱི་ཚོད་པ ྦ 






་བརུན། དམན་མུག་ལྟ་སྟབས 
དྦ དབསབབུདིའ་བཞང། ལོ 
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ུག་འཚོལ་གྙིནང་ཉིས་འགལ་བཤྲག། བརྟནགཡོའི་དངོ་པོ་མཆོད་པའི་སྡིནདུ་ཡུལ། ཁྱད 
འཇིནཡུང་བ་རིནེནམྫཆུལ་དུ། བཀོད་ནས་ཆྲག་མེདྲ་བ་ཡི་ལིངས་ཀྱིས་འབུལ། ཝི་གསུམ་བཀའ་ཡི། 
རྣམ་དཀར་མཛད་བཟང་ཀུན་ལྔ་རེས་ཡི་འངས། དགེ་བགང་བས་བཏྟན་བྱ་ཆས་ཕིན་བྲཝ་། དྭཆས་པར་བཅླུག་ལ་བདག་རྱདབྱིནིྣྫ 
ཁན་ཞདས་ཆོ་ཞདཡིད་པམ་ཡད་ཚཤ། ཀུན་གཞི་ཁུཐ་གདལ་ལུང་མ་བཏན་གྱི་ཁམས། གཞི་སྒང་ཚུན་གྲུབ་འོད་ལྔའིྱ 
ས་པ 





ཏ གཿ ་ མཆོག་ཐུནདའོ་གུབ་ལྷག་ཚྲོག་དེང་འདིད་སོལ། སེམས་ཏིདབདག།། 








|“ ཞལ་མཐོད་བད་ཧྲིནྱ་ཧིསྨ་རོབས། ༡ གང་ཁྱོན་གདོད་ནས་མངོན་པད་སང་སྦྱ་རུས་གྱང་། འགྲོ་ལྔ་རེས་ཆག་ཚད་ཨེད་སྟིང་རྡེ༽ཤུཐ། སཱིང་རྟེདཀ་ 


ོ 
ྦ མཆོག་དེའི་བསམ་བཞིན་བརུལཏླུག་གིས། ཅུ་ཝྔ་འཛྲཾ་དྲུག་གནས་རིག་མ་ཇེས་པད། བཟང་ངན་ལུས་རྟེན་བཞི་བྱརུ་ར་བཞི་ཡིས། བདེ་ཝུག་ 
„¿ བདགསུམ་ལྣ་ཚོགྲ་མཛད་པ་ལས། གང་མཇལ་འབེལ་ཚདགདུལ་བུ་རྗེས་འཛིན་པས། ཟཱན་ལམའྱཐུནམེད་མཚམས་ཅུན་བུརདུབཞེས། 
ཚཾ། བམུ་མེད་གཏན་གྱི་གྱུབས་མཆོག་ཁྲོཿ གཏན་རྡེ། སལ་གདང་ཁྲ་ད་ལི་འ་གསོལ་བ་འདྲེས། ཡྱི་ནང་གསང་བའི་ྣ མཆོག་ཐུན་དོ 
| གུབ སེམས་ཉིད་བདག་ཞལ་། ® དེ་ནས་ཤིང་ཟམ་༠ུལཏྲཱ་རཱང་དགེ་ཤར་། ཡོ་ཟ་ལ་མཚོ ཙ; ༧།བ་འཕྱམ་ཡྲས་སུ་སྐྱེས། ལོ་བ 








དཱ 






















ིཀཀཀརཀརསརགརགགགགསས བབ ་་་་ོོངའའོང་ང་འང་ཧོངངང་ངང་ངངང་འངང་འང་་་འཛང་་་འ་འངང་འཛ་།༼རཾ 
| སྭུབམ་དགེ་བཞོམ་དུང་། ཁྲིམས་མནོས་ཨ་དཀར་སེམས་དེནཉམས་ལྡེན་མཛད། ཛོམོ་ལྷ་རིབ་བགང་བཟང་ལྲཀ། དབེན་པ་བཉེན་ན་རང་ ། 
| དོནབང་ཆུཔ་བཉེས། དདྱ་སུབས་ཞེསྲ་གྲག་འབྲེལ་ཚད་བདེ་ལ་བཀད། ཝ་བྱརཱར་གསུམ་དུས་སྭཱུ་མུཿཏན་འདས། བྱཡུ་མད་གཏནཾ་ཀྱབ 
| མཆོག་ཁྲོ་གཉན་རྗེ། ནིག་འཇིནང་ངྲ་ད་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མྱི་ཞང་གསང་བའི་བར་ཚོད་དབྱིངས་ཏུ།་སོལ། མཆགཐུན་དབེས་གྲུབ་ 
| སེམས་ཉིད་བདག་ཞལ་མཐོང་བརྩ་བིན་གྱིས་ཆྨོབས། ༡ དེ་ནས་དབང་སོམ་ཡབ་དང་ལྷ་སྐན་ཡུམ། ལུམཁུཊླ་སྐེས་བཞེས་ལ་བརྒྱད་ློག་འཛོན 
ཨཁིན་། བཅུ་བདུན་ལོན་ཚེ་ཀྱེན་གོས་བ་མའི་ཇུང་། ཞང་ཞུང་བརོོ་རྒུན་བེན་ཉན་གྲུབ་པ་ཉེམས། ཉེར་ཝ་ལྟབ་མྱི་¢དྱོད་སེམས་ཡུང་ཉན། | 
གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་གཅོས་འི་གྲེམ་ཆེནཆ། གནས་ལུག་དེནྷ་རྒོག་ཏི་སེན་ལོབརུ་བསྒེམས། ཏི་སེའི་ཞལ་བརྟན་ཡུང་བ ན་དྲིཀྲ་པའི་ལྡེ། 





















¬~“ པབ 














༦ །དམ་བ ཏྲ་མི་ཨིན་ལྟ་ཀླུའི་ཞབས་ཏོག་ཡུལ། དེ་ས་ཡོས་རི་བད་ལྡན་ལོ་བྱརད་བསོམས། ལྷ་སིནདམ་བཏཀྒ་ལ་ཏྟད་ཏིང་དིར་ 
ཙཱ གཞྲེག་༈ ལོ་ཝཱན་བྲསོམས་ནས་གུ་གདོན་དམ་ལ་བཏྒག། དེ་ནསྤ་ཕྱུག་ཨོ་ནི་ནས་ལོ་གསུམ་བཞོམས། ཤུན་བཟང་ཞལ་གཟྲིག་ལྷ་ཕྱིཿ 

= ཊཾ, སྒྱིས་གནས་ཡུང་བསྟུན་དུནཅུ་རྫ་གཡུམ་དུས། མི་རྟག་ཚུལ་བསྟན་དགོངས་བ་ཆུཌན་འདལ། བྱས་མེད་༈ རིག་འཇེན་བང་ང་༈ 
མཆག་ཐུཤ་རྣ སེམས་ཉིད་ཐ * དེ་ནས་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་སྟག་གཟིག་གི་ ` ཤམ་བོ་ལྷརྗེ་མདུནདུ་ཡབ་ཁི་མིང་།  ཁྲི་མུན་སློན་གསལ་ 
༧༢ ཀུན་ལ་ནེ་ཏིང་ཡུམ། ཞང་ཅུང་ནླད་ཧ་ནིན་མིུས་པ་བཞེས།། གོང་མའི་ཕྱང་འཕྲོ་ ཡི་དམ་ལུང་བཉན་བཞིན། ཤམ་བོ་ ལྷརྗེ་ལ་བརྲ་རྟན། 
ལ། ` མཆོད་འུལ་ཇུཀ་འཚཝ་ཚོཝ་རྫོན་སླིང་ཐུཏྲནས། --རིག་པ་ལུཊ་གྲ་ཿཛན་སྐནསྐྱེའུ་ཆྱི་ཡེཾཧ།  ཐསཿཡེང་གེ་གགྲི་ཁྲའོ་ 
















ངབ་ས་མཛོད། གོོོཞལ་མཐོངགཞི་ལམས་བགུམ། གཅིག་དྲིལབརྒཀྐ་ཁྲིབཞི་ཉོང་འོོ་སོ་ནམས། ཤིག་ལིཏགགཆིགདོ། 






བོ་གཉིག་ཏུ་བསུན། ལྟ་གེམ་སྱོན་གསལ་གོལ་བའི་འཕྲང་ལས་བསྒལ། རལ རྣང་ཡིད་འཁེད་ 
འདམ་མིན་ངད་ ཤུ་དག ཛུལ་ཞབས་ཝྡནཱ་སི་གནས 'ཡྲ་ཤི་དྲན། འེང་ཀྱི་སྐ།བ མོས་པོ་ཟྔངས་ཤལ ཞུས། རང་ལུསབརྒྱ་ 
མུལ་བན་ལོོ་ཉན་བཤད་བུ།། དེའི་ཚཧུ་ཨརྦ་ཧུལ་ཟཱའི་བཅོ་ཝཾ་ལ། གཅོ་བཞི་རྙིག་ལྔ་ཕྱི་ང་ལུ་ ཊྱ་ཅིས། _ཞལ་བསྟན་དབང་འསུན།ཁྱན་ 
པར་མུ་ཚོ་ཡེས། ཀརྨདབང་གཞིན་ཚུལ་མཛད་ དབང་ སག་ལ དབཌའ། 'གཉེན་ཉག་ 2 ༡ལ་གློག་རིག་འཛྲིན་གྱིས། འཐ འགྲ་བཀུན ༡འདྲེན་ 





དབང་བསུར་ཁྲེག ་པརྨ་ཤིབ། རང་བུནྡ་ཤེལ་ཁྱཾ་མཆད་རིན་ ྣམ་བཞི ཞི་དང་། _ དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་རྫུ་འཛྲུལ་ཞབ ས་རྱིས་གཞོར། མི་ལོ་ མི་ལོ 


















ང་གསང་བའི་ར མཆགྲ་དུན་༈ སེམས་ཏིད་ར ༡ ངེ་ནས་ཝྲོམ་ཡཱལ་ཝྲོམ་ཆྒྱལ་རང་ནས་དང་། ཨུན་གསལ་གྡོན་མ་ཡུམ་གྱི་སྭས་ཡུ་ 
བཉུམས། ལུམ་ཁྱུག་དུས་ཨཱ་ཡབ་ཡུམ་མི་ལམདུ། ཡབ་ཁྱི་ཐྲུག་ཀར་ཨྭ་མ་དིམ་པ་དང་། ཡཱམ་ཧྱི་འཕྲག་ལ་ཏྱི་ཟུ་ཤར་བ་དབ་། 
འཇའཚོན་ཤད་ཞིང་མྱི་བོད་ཨཧྲིམ་མྨི་ས། མངལ་རྒ་ཐྲོལ་ཚོསྱན་ནི་དཔྱིངས་སུ་གཟིཀླ། ཨུ་ལུས་ཁྲ་བེའི་ཚུལ་ཅཤརྩ་འབོད་རྣམས།  ལྷཚོགླ། 
ལཱ ནྭ་གུབ་མཚོ་ལ་གད་ལར་བཀྲ། མི་མིན་ལ་གུ་གཞི་བདག་སྨན་བཙུན་ཁྱིས། - ཁུས་བྱཊ་གོས་ཕུལ་རྒྱལ་བ་ཅི་བཞིན་མཛད། ལོ་བརྒད་དུས་ 
བཀའ་ཆུན་སིལ་བུར་མཁེན། ཡིག་ཚེས་མ་བམབ་དང་བརྡོལ་སྒྲེག་པནྱ་བུང་། ཇམ་པ་ལཱ་རིང་ཞེས་གྲག་བོ་ཝའི་དུས། ཡེ་ཞེས་དབལ་མོ 













།འཁེལ་མཐུ་སེབས་ཝན། ཧེབས་ལྡན་སེང་ ད ང་ཐབས་ཞེས་ཡུམ་དུ་རོལ། ལོགལྟ ལ་ཕྱིན་གསང་བའི་གུབ་གཞག་སུ། ག 
ཐྲབསཞེས་ཡིཧས་གཉིས་མེད་བླསུབ། དངས་ར་གཡུ་བུན་གནས་ཨཱ་མཾབ་དཔན་མཆོག གད་ནི་ཀའུ་སྱི་སྒུངས་གསནཚུལ་མཛུད། 
རྫོག་མཐར་ཡྱིན་འཁོན་འདས་དྱབིང་ཨུ་དག ཡེ་ཤེས་རྩྱ་གལ་ཞིབ་མེད་དགོངས་པ་རྫོག། གཞན་ཡང་ རེ 







ཐྲམས་ཅད་དྲུང་། གྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཀའརྒུན་ཐམས་ཅད་གསན། བརླུབ་པ་མཐད་ཕྱིནྫཱ་འགྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། རྟཾང་གཅུམ། 
གླིང་བཞི་ཆུལ་ནས་བརྗིད་འགྱེང་གྲུས། _ ལྡེ་བརྒྱན་དམ་བཏྲཊླ་འདྲི་སྲིནཛོགྲ་སུ་སྤུལ། བསྒུད་གཞས་ཀུན་ཏུ་ཕྱི་མྲུངས་གཞུང་བཡིང་ནས།[ 


ཝྡཾཿ་ཧིགཞེནཆེན་གསང་འདུས་ཅི་བཞིན་དུ། གྱི་འབས་རྗེས་འཇུག་གཤེན་གྱི་སུང་མའབརྐོར། 





མིམིན་དབང་བཛུས་དབལ་མྲོ་བནདུ་བཀད། 




















རའི ༥ ལོ་སར ཾཾ་གོཾ་ 
ཚཡུནའི་རེཊ། ། འཛུུལ་ངག་བོན་བསྟན་ཚྱོགླ་བཅུན་རྒྱལ་པར་མཛད། ཛིནཛཾསོན་ལམ་གཏིག་དང་འབྲེ ལ་ཁྲོག་ཚམས། ཐའ 
ཡཔང་ལུལ་ནས་བདེ་གནས་བཀོད། ཉིས་བྱརང་གཉིས་དུས་སྭཱ་མུངན་འདས། བྱསུ་མེད་ཅ རིག་འཛིན་བང་ང་ཅ ཚཾ་ནང་གསང་ཊ ཆོ 
དུན་དཔེསྦ་བུབཅ གཅས་ཁིད་། ༠ དེ་ནས་ཡབ་ནི་དྲམུ་ཆུལ་ནེ་གེན་དང་། ཨཱམ་ཧི་ཧཱ་ཀི་ཉི་མྭ་ཤེཉ་གསལ་མ། མི་དབང་བུན་པཞམ་༽ 

ཤབཛ་ཧུབ་བ་ཅག་ མཛད་སྦྱིད་འཕྲིནལས་ས་གྱ ས་འགན་ཟ་ཐལ། བཟླ་དུ་སེམས་ཅན་པ སོད་ནམ ཡམ་ བིན སྣ ཆེ ཤྲ 
རབ ཡཛད། ཉལ་ 


 ཁྱི་བཉུན་ལ་འཕེལ་འགྲིད་བྱང་། དེ་ཚེམཐུ་དང་ཚུ་འཕུལ་དཔག་ཡས་གྱི། གྲ་ཡ་མཛོན་ཐབས་ཁྱིས་བཀེད་པ་ལྷ་ 





























དོ བླེན་དབང་བསྡུས་གཏེའཅྱཾཿབཀའ་ཁྲིམས་བླང། ཤན་བཙུན་དབང་ཐུ་་དེན་ ལས་ཆོསྲ་སུ་དྱསརར་། བཀའ་ཡུང་དབང ྭཝཱསདམ་ཁོགོ་ཞིཿས། 
སཡ།་ ལྷ་སྲིན དྐང་ གསུག ་གཏེན་སུང་སཾ་སོན་བནས། གཅིན གཅེན་བསྟན་མ་ རྫོག་བར་དུ་དོད་པཿལདུ། འན ཉི ཞུ རྒྱལ ༢༠ | 
ལ་ག ༼ཧིཤ་ལས་ཛུན་བཏང་འཕལ་ཆུན་དངོས་དྲུ་ཞློག འབྲལ་ཚད་དུང་ཕུན་ཐག་ཅྲིགྱབེབནི། དུ་བ 
ཡུམཏུ། སཾ་བཅུད་ཐརལམ་བུདེ་བཀོད་དསིབས་ཧ ་གཞྲིག། བམུ་མེད་༈ རིག་འཇིན་བངངཅ གྱི་ནང་གསང་བའི་༈ 

ྣ སེམས་ཏིད། ཊཾ་རྭེ ཞས་ཡབ་ནི་ ལྤང དུ་མིགཡུང་དུང་དང་། ཡུམ་ནི་ སྒུན་གསལ་ཡྨན་གྱི་ལཱས་སུ་འཁུངས། མཚན་ལ་ཡ་ཁི་སོན་ 


བདྲ་གྲག། 


མཛད་གྱོད་ངེས་མེད་ཞི་དྲག་ལྷ་ཚོགྲ་མཛད།  དགེ་ལ་མི་མེས་བསམ་ངན་ཁེག་ལྟ་ཅན། . བརྟན་ལ་ལ ལོ 
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།ཤ་ལྷུགཏེད། བྱམ་མེད་གཏན་ཧིླ དིག་འིད་བངང་ཅ ཙཿ ཅུ ༼ མཆན་ཞུ་འཛྲགརྦ། མ་ཉིད 
. ། དེ་ནས་ཡབ་ ནི་ཐྤན་མགེན་ཡུམ་གོ་ར། ཧབྱ་ཙཱན་གཉིས་ཧྱ་ཡས་སུ་སྱིས་པ་བཞེས། ག ཀའ 
„¿ རཾཚོས་རྱོན་ཚུལ་བསྟན་རྩལ་སཛས་ རིཊ། གཅིག་ནི་གཏ་ལྲ་ར་་དའི་མཚན། དགེ་སྱོད་རྣམ་དག་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་བཀོད། དབུ 
ར་ཚ ཙག་་བྱསུགཉིས ཁྲ གཅིག་ཆུ་བརྡུས། ་ནས་དགེངས པ་བ སྦ་བ མུ་མེད རིག་འཛིན ཕི 
གསང་བའི མཆཾག་ཏུན་༈ སྤེམས་ཉིད། ༡ # དེ ' བྲི་ཞཨཅཿཧཾ་ན། །བྲེམ་ཐིན་འཛོང་མདུན། ཁྱང་བེའི་གླིང་ལྙིང་ 'གཏོད་ཟ་ལྷ་མོ་བཙུན། གཧ་ 


པ སྔུ འུལ་གཤིན་ཚཱུའཐུལ་བཅུ་གཏུམ་མངོནཾ་ཡྱོནགྱིས། ཚོབས་པ་ལྔལན་ཡོན་ཏན་ཇྔོག་བུས་ཞས། བཟང་ཟའཐིལ་ཚད | 
ལཿ དཾ 


















ྣ ྦ བིའི 
ཅད་བ་འདབ་ཡིདས་ལུ། ཀུནབཟབནལབཏུ་གསལས་འཛག་ལ། ཅུན གཡབས མཛན། 
| ེན་གཉིས་དུས་ཨུ་སུང་ངའི་རིག་འཛིན་མཇལ། གཏིན་འདུན་འབྲིལ་བཅད་བོམ་ནའི་གངས་ལ་རྱན། གོམ་འ་མི་དཀར་ཅ་དཀར་ཅན་ ༥ 


ཞིག་གིས བྲསཱསྭ་དསྦ་ཤེའ། ཡུག་གང མཁཊཡ་ཤ། དཅིག་ཊྱན། རྨ་རིག་སཱམ་བཅ་ར་ཨཱན་ཁུམ་དྭུ་སྤྲེཀ། བཀ འ་འཁོན་ཀུནའདུས་ 
| 
། 


རྩོཉཉཉ}ྣ རར 








གླུ་གར་རོལ་ཚོ་ཡེས། མཆོད་པའི་ལངས་ལྩིཾད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡུལ། ཤིལ་ཡུག་ཐད་དུ་ཁྲུསཿཆབུ་དཡུ:མདེག་ལ བ 


མ་འིཊམ་རྨན་ཡུལ་ལྷདང་། ཤུ་རྩལུསྤན་ཀུཤ་འདུས་ཐྲམས་ཅད་ཁྱིས། ཁུས་གསོལ་གཉིན་ལྷ་རྱན་ཟིད་ཨྨོན་ལམ་བཏབ་། རིན, 
ཆཅ་ ༤ ཱ རམ་པ 























༠། །ཤས་གང་ཉིད་མཁྱིན་བརཤིས་དང་། ཐུག་ཆྡེང་ཛུའའཛུལ་ཞབས་ལྡན་བསན་འགྲོའི་དོན། ནང་རབ་ང་བུད་ཀུན་འཐྦང། 
༧ ཞླེབ་དཔོན་ཞས།  དེརའདུས་ལྲ་ཀྱུ་མི་མིན་དབང་དུ་བཞ། རྒྱལ་བཅི་འཞིནདྲང་སྲོང་ཚངས་ཡྱིད་མཛད།  ཀུན་བཟང་ཨ་དཀར་གགྲུང་“ 
| ུང་གསུམ།དུ་བཀོད། གཡུད་དུང་བོན་བསན་མི་ཨིན་རྡེ་ལ་བཙུཊྲ། མྱི་འབས་རེས་འཇུག་གཅིཊ་ལ་རྗེལ་ཁཞག་མཛད། དེ་ཤས་ལྟེ་ | 
ྣ | 





5 ་ ེ 


བླིང་རྫ་འཕྲུལ་ཞབས་རྱིས་བསྡོད། བཙན་པ་ཐོན་བྲསྲག་ཀུན་ཀུང་ཐས་ལམ་བཀད། དབུངས་ལྔ ན་འགགྱ་ཆུང་སེམས་གསལ། ཨཿ 
| ཞིག་གཉིས། ཉིད་དང་གསུམ་དུ་སུམ་སྣང་མཛད་པ་སྟེན། ,ུ སེཐ་མ་འཕྲག་ཆེན་འཕྲགྱ་རུང་བ། འཕྲག་དང་། ཀཾ་འཕརྒ་ཚའཕྲག་གོལ། ། 


ུཟ་ 





















།།མེད་གཏནྱིརྭ རིག་འཛིན་བངུང་༈ གྱི་ནང་གསང་ཤའིན མཆོག་ཐུན སེམས་ཏིད་༈ » དིགས་ཚི་ཞྱ་བབན་ཡབའམཞི། ད། 
བཤྱ་ཆུལ་གཡུང་དང་བདཟ་ལམོ་ཐན། མཚན་དབད་ནྲོཞིསྲག་ཁདུའདུས། ལོག་འདོཁ་ཆུབབྱདག་འནུཔའི་བུས། སན་ 
བརྒམ་ཤེས་རབྲ་བི་དཾ་ས་ཨཚན་ཏུན་ལ། ཧྟུ་ཱད་ལྲུལ། "༥" གནས་ལུགྒ་དེན་རཱཧྤ་གྒོལ་བངུས་ཨཉམ་། 

༥ ང་བཟྲང་མཐོང་རྩེ་ཞེས་བྱ་དཀེན་གནས་བཅས། ཝྲས་ཚུལ་འགྲོ་དོན་མཐ་གྱིན་དབྱིངུ་གྲུབ། བསུ་མེད་གཏནཅྱཾ་ར རིག་ ¦ 
འཛིན་ཐོང་ང༈ ཕྱི་རང་གསང་བའིཏྭ. མཆོག་ཐུན་དངོ་རུབརྟ གེམས་ཏིད + ང་ཤས་ཆྒ་ག་ཡུལ་དུ་ཧོར་རྒྱལ་བོ། ཅཾ་མགོདམ་ནི 
ཉོདདག་ཨར་ནའོ། རང་སིངྱ་ཆལབ་ཨིང་མཁོནང༽ རྱ གྲང བཟང་དན་འབལ་ཚྱ་ཆལ།ྲིམབན་ལ་ཙུན་། ཐདལམ་དདེ་བཀོད་ 


























།༄༅། །འགོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། བྱལ་མེད་གཏན་རན རིག་འཛིན་དང་ངྷ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་༈ གུན ཁུར 
༧ སེམས་ཏིད༈ རཾ དེ་ནསྭ་རུང་ཡུལ་གཉེས་ཉྱི་ཤེས་འབ་འབུམ། སུམ་ཟ་ལ་མཚོགཉེསྤྱ་ཆལ་སྨྲ་བའི་སེང་། ལེ འགྲོ་མགོན་ཚུལ།རྲ ཅོ 
མཚན་ཞེས་བན་བཉམས། དགུང་ལོ་དདུན་དུས་གཟབ་གནན་་ཀོག་འདོན་མཁེན། བྱར་གཅུམ་བཞིས་ཆྱུ་ཉུན་ཉིདྱ་ཆུལ་དུང་། རབ 
„¿ རྒྱའ་བུནང་གསང་གཏུམ་བནྡ་རྲ་གསན། རིག་པའི་གྲེལ་ཐོབ་ལྙནརྒུད་སེལ་མྲར་མཁེན། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གཞེན་བཏནར་ཡཛོནཕུ།། 
ཏཱཾ དཔགམེད་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས་དྱབིངས་སུ་གཤྲིག། བསུམེད་གཏན་ཧི་ཏྭ རིག་འཛིན་བང་ང མྱི་ནང་གསང་བའི་༈ མཆག་ཐུན་༈ 
སེམས་ཉིད ཅ དེ་ནག་མདོ་སདྲ་ཐིདྱརྨ་ཟཱ་ཤོདདུ། ཡབ་ནགཡུང་ཐུང་ཤར་དང་མ་ཧྭཾཟྲ། གཡུང་བུང་བཙུནདུ་ཞབུང་ཞིག་པོའམ། 











༦ 








༽ 
© 











རིར རོས 
།རེཁེ༽༢༡༢༩ བཀ ༡༩:༩༩ ི དབལ་གསས ཤོ རཾ === === 
། ཞི :- བཞིན་མཐོང་། ཝིན་ལས་འཕྲོ་སད་ གུ ཡ་པ ུདུ་བཉིན་འབུམཿ ལོ་གསཞི་གང་འཞིས་ཏི། ོ 
སྣང་ཡྲི །འཐོར་འདས་འེ ལྭཀཱ་ལ། གནས་ཡལྲུག་དེནྷ་རྨོས་ཞེག་ཆིན་ངེ་ཕོད་ཞུས། 'གཉེན་འདུན་རྟག་འཇིན་ཞེན་ཆགྲ་ཀྲལ། རྡོག 

སྤེ་ར ཁོན་འབས་སེམས་ཉིད་དིང། སུ་དག ཨ་་དཉུ་། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་གེམབ་ཉིད་ཛ་  ་ 
ཏུ ཇུ་འཕུར་ ཁྲགས་ད དཱ ཤོལ ་་ཡ་ ་ ཧབ 
བྱཧ༡ཝཱ་བྱའུ་བ བ་པ་ཨཛད། ལས་བཅའི་ལཆྲོག་ཞལ་གལ ལྦས ༄ ` འགྲི་སས། ཟ་འ ཤངས 
་ྦ ཱ བགཁཇལ་དབང་ དི ཱི => ཱུ ཛུ གཞས་ཁག། 
མངདནརགཏད། མནར་ོ་ཞིངདང་གང་བར་མ་ཞི་ཤབམ་བཀུ། 




















༦༦ 


= 





༡ །རྐད་ཧྲིག་ ༨དདབླ་སོད་དོ་ཝར་དྱབིཌས་ཧཱ་གཞྲིག། 
་དང་སྲ་གུབ། ཁི ཏིད་༈ © དེ་ནས་བུང་གི་རཱེ གང་བྱ་བ་ངུ་། 


༦ གཉན་མཚན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ནས། ་བཟུང་སྟེ'དགུ་° འཛབ་དང་། 





རྨི་ལམ་ཏན་ ཇ་ལ། 
ེ རླབས་དང ་བསུར་ལ་སྤག 'མཛད། རྡཾགབུཉྙིས་ཏ ཉམས ་ནེད་གབས་སུ་ཐང་དེ་ ་དྲེ་ཐུང་། 
རྗེས་བརྩོས་མིནཞ་རུས ཐུལ་ཙཿཿ་ཐྱུང་། རྒེན་དེའིཀུཉ་བཿ ་བཟང་ཞལ ང་ཞལ་མཐྲོང་དེ་ནར་བཟུང་། ཅུ ན་ཚ གཏྲབ་གློག། 


བྱསུ་མེད་གཏན་གིར རིག་འཛོན་བང་ངྭཿ ཐུབ 


“ཡབ་ནི་བེ་འུ་བཅནཧུལ་ཡཱམ་བ་ཟ། 


དེང་ལྲུག་འཛུབ་གཉི་ྱ་འྲུག་དམ་ཨཐི་ལ་དུ་མཛད། བཅུ་གཅིག་བཞེལ་ཚེ་ 





ཐུའུ ྲ 


ཤྲ་ཞེས །འབལ་ཨོཾ་ལ་སྤྲག་མཁའ་འྲགོ་ གཾ་ཿཡིས། ལཱང། གསྟེན་བྱིན་ 
དངུ་བདུན་ཁན་ཚེགྲོག་ཀྱིབ་ཆེ རུན་བགུལ་ ནཔ་། 


ར་ར ས་ས་ས སླི་་མ་ 


ཡི 
ཟླ ཡུན་། འི་ལ་བུང་ 
འགྲོ་དེན་ཧྱིས་དང་ཡུམ་ངསྭ་གྲོག་ཐེན་གསུངས། ཉྲི་ཤུའི་དུས། 











༄༅༢། །བ་བེ་ྱེ་ཆུལ་སྤོག་ཞས་བན་ །། པི་ནྱ་ཧྐབ་འབྲེལ་ཨ་ལུསྲ་ཞབ་པན་མཛད་། དྱེ་ཡིརྦ་ཤོད ལྭ་ཐོག་བྷཆེསླ་ཟང་ཧམསདྭ། 
%ཾ ཐུཤམང་དངེས་གྲུབ་འབད ཆོལན་པརྱ་ ཨུས སནཔའི་སཚར་ལམ་ཏྲགས། ་ ཚབ 
སེདཅིབས་དང་ཉི་མ་དགུ་ཕུག་ཤར། ལེ འཁཾརྡ་རིབས་ནས་བརྡ་སང་འགོ་བ་དང་། གང་བསྐམ་གནས་ལ་མ་བརོད་དྱད་ཙམ་སླིབས། ཉིན། 
མཚན་གཉིས་མད་འོང་གསལ་འཁོར་མཾ་ཡུག ཡེ་ཞེས་དབལ་མོ་མ་དང་བུ་ལུན་འགྲོག། མཁའ་ཁགྱིང་ཀུན་བཞིབསྣ་གིང་བཞིན་ཞབ་ཁྱིས། 
ཾ། བརྫུས། དབལ་ཕུར་སུུན་བཞེངས་ནི་འབ་ཡན་ཚུད་འབུག ཧུ་ལུས་ཐོག་སྲུལ་ལྷ་སྲིན་ལོག་ལྟའི་སྡེའི་། གནག་ཐང་རྲི་བག་བཤིག་དང། 
_ བརྩེམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགྲ _ ལག་གཟིག་དཀན་ནྣག་བགྲ་གུཌ་ལ་སྲག་དང་། ོག་ཨིན་ཀུ་ཝའི་ཞིདབཿ།། 





ཤེ 


གླཞལ་མཇལ་ཁུང་སྟེན་བྱེད། 











ྒ 
| ད་བ་ུ་འག་ོམཛད། 














 གཟི་གསང་གཏད་ཏི རུད་ལུང་མན་བག་ལྷན་རུད་དངེས་གྲུབ་བརྙེས། སློ་རབས ་བམའ་ལ སྤག ཡུལ་ལ་དང་། 
གཉེད་ཀྱི་གདུལ། བྱ་རུ། , དབང་ བཧུར་བ་ཉན། ཡུང་དམ་བཏླག་ཐི་ཡང་བཿ ་བེར། དེ་སྒྲོག་ ཡོན་ ཏནནཱམ་མཐའི་མཐའ་ ཀླས་གྱང་། 


ཅན་ཐུསྦ་རུལ་ལྲག་དོ་མང་༽ བླམ་ཅ བུ་མེད་གཏནྱིཿ རིག་འཛིན་བང་བ། མྱི་ནང་གསང་བའི༔་ _ མཆོག་གི་དངཾས་གྲུབ། སེམས་ཉིད་རྣ 





ྦ འགབ ཡལ་ སིད་པའྲི་རཱ། ཞས དམྱུ བའི་གདད་སོཿ “ཡན། ཧེང་གསུམ་མ་ཧླིབ་ཞེ ཨེ་ལོང་གཟླག་ 
༡ པང ཆམ་གནུ། ༤ ཚབབ། གགྲི་གཞུ་ཆྱ་ཤུགཞིའ་བྲག་།་ འུ བགམས ས་པ གེ 
ལའི་ཉུབ། ཨཱ། ལུས་མ་བརྱོད་ཐུརྒ ་ཅིད་མཁའ་ སྱིཾདདུ་། ལན་གཅུམ་ཊྱནཿ ས་བཀའ་རད་ཕིི་ནང་བན། ཁད་པར་ཡང་གསང་མཁའ་་ 


དྲག་པ་དབང་བཟུས་ 
དབལ་ཨོའི་ལུང་ 



























༄༅། ༡ །དེ་ཞསྭ་ཚང་ཡུལ་ཙི་མོ་བཟང་ཅུ་ངུ་། ཕ་ནྲོ་མིས་ཞོས་བསོདཚུལ་ཀུན་དགའ་དང་། མ་ནི་ལས་མོ་ོརྗའི་བཙུན་གཉིསལ།། 
ཨཱ སྨིས་སྟེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བད་བལུམས། ཚེ་གཅིག་གྲོམ་བསྒྱབབརྩོན་པ་བེན་ལམཛད། བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཁོགླ་བངུ་ཀུན། 
༨ ཏྱ་ཐན། འགྲོདོན་དཔག་ཨེད་མཛད་ཞས་དིཌས་སུ་གཤྲིས། བཡུ་མེད་༔ རིག་འཛེན༔ ཕྱི་ཞང་གསང་བའི༔ མཆོག་ཏུན། སེམསཉིད། 
| ® དེང་ཧུས་ཞུབ་ཁྱིག་ཨོཾ་ཆུཏ་མཁའ་སྤིད་ཞིང་། གའཁྲིན་བང་ངྲ་ད་ཡྱེ་གུ་རུ་བཞྲུག། མཁའ་འགྲེའྲི་གིང་ཝི་དབང་བརུས་ཚོག་དབོན་ 
མཛད་། ཟྭ་བེད་སིན་པེའི་ཁ་གནོན་ཐབས་ཏྱིས།འཇུལ། ཐབས་ཞེས་གཉིས་མེད་དཔག་ཨེད་འགེ་དད་མཛོད། ཧུས་བཟང་ཏི་ཟིརྟ་ཏ་ཞན་བོད། 


ཁམས་ཞུལ། ལས་ཿནབུ་ལ་ཞལ་ལྟེན་དངོས་བྱུབ་སྟེན། ཀྲལ་བརྡ་ལྡན་རྣམས་རྡེས་འཛིན་བྱིནབྱིས་ཆློབ་ས།  བཉྟེན་གྲུབ་གཊནི་དོཏུའུ་ 





ཛཾ 











ཧཿསྟཏློག་ཉིད། དད་ལུན་དགོངས་པགནས་ྲོད་ལང་ཡང་ཉོན། བྱབ་མིད་གཏན རིག་འཇོད་བངང། མཆོགྲ་བུད། སམསཏིད། 
བླ་མཁྱད་ཡིན་གྒོ་གསུམ་ཅིཿཁྱིས་རླབས། ཡི་དམཁོད་ཡིན་བགཛྟིན་ཆུན་ཉི་སྣ་གལ། མཁའ་འགྲོ་ན་ལིན་བདེ་ཉོང་ལེ་ཤེས་ཏན།། 
བརྟན་སུང་ཁྱནྡ་ཡིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྱུབས། འཁེན་འདས་ཡིད་ཞི་ཡོངས་ལ།ཁྱེན་དབང་བསསུར། བདག་སྒྲག་ཇེས་འཇུག་ ལ་། 
ལཤ་བླ་སུབ་གཤེན་ལ། ི་བྱརད་བཀའ་ཉན་ཉུས་པའི་འཕྲིན་ལས་མོལ། མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་འདྲིན་ནུག་འྭགི་དོན་རྩེལ། མཐོང་ཐས། 

1 









དྲན་རེག་གྲོལ་ཤུས་བྱིན་རྣབས་ལྩེལ། རུ་རུག་དོང་སྦུགླ་ཞུལ་པའི་ཆུགླ་རྡེས་ལྕོལ། འོད་ད་དྲག་པའི་ཐུག་དམ་མི་བསྐུལ་དུ། སག་ལ 
རྒྱལ་བེའི་ཞལ་ཉྱིན་ཁྱེད་ལགྒ་སཾ།  ཞི་བདེ་ཏིང་འཛིན་མཚེག་ལ་ཐུགླྲ་གཞོལ་དུ། དད་ཞྡན་གཏུལ་བྱ་ད་དུང་འོད་དུ་ལུས། སྱིད་ལུག་” 











ར རཱ ཆི-ེགྲ༽ ཟི (2 , ༥༥: གང་བ གི 
བཀེང་བྲན དངྡའི་ིང་འདིན་ཀོང་ བ་ཡོ། གསལ་བད་བོསས་ཡང་ངོང་ ཡོག 
འདུ། ཟ་མེད་བུངརུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བྱསནནས། སས་ཅྱི་ཐུ་བད་འགར་བར་ཤུནྱ་ཧཱཾས། རྨོགས། _ དེ་ལྟར་གསོལ 
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བ་བཅབ་པའྟི་བྲ་ཊ།ཡི། ླ 


ྷཚོག།་འད་ཞུ་གཙོ་ལ་རྲིམ། གཙོ་བོའོད་དུ་ཞུནས་བདག་ལ་ནིམ། བདག་དངྲ་བམ་དངེན་མེད་གཉིག་ཅུ་འབྲེས། ཤང་ཡིད་འ། 

















པམ་སིག་ཁྱེ་ཧག་གཅིགའའུ་ས། ཞེག༡༡༩༢༥ོཀསི་སའི་་ཁའོསེཿ༥༥༢རི་ོ་ར་ུཆཊཿ་ ༢༠།༢༠༥༥༦ཚོའ་འ་འ་ཡིན།  ཿ༨༡༢༠༧༥ ཧེསིཆྦ ཉ༩ཕ༥༦ནི། 
༤ལིརི༥༠༠༩༤)༠༠༤༣༥༢ ཧེ ༦༦༦༦ ༠༥༤༅༢༥༨ ༣ ༥ེ་ཧོ་བོ༥ ༥༤༽༠༥༽༽༽ ༥༥༨༥ ༩༣༥ཟོཿ ཆོ༡༣ ཛི ཛན་༢༥༤༥༦༥༥ ༤ཁ༦ དལ : ཧིས ༢འ༡༥༡༨༦༠ < ༢༥ 2 
ོ།༥༦༥ ཆ༽༦༠༠༥༩༠༥༧༡༥༥༠༨༽༡༥༦༣༄ཾ)༩༦༩@༥༥༩ ༤༥༥༩༣༽༽༢༥༠༥༦༠༩༥༥༥ ༥༠༦༥ ༨༠༡༡༥༦སྟེ་ཆྐོད༣༢༠༨༤༽ རེན (ཤའ་པོ།གཙ༠༥༥༩༥ཐར་༡ཧརཾཕ 

མ་ར 


ར=ར རབས 
:£ ཛིས 7255) ཅེཊཿ ༦ 35 2༦ 3350 ༨ ` 
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༩ ༦༦༦ 
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-~ ,-~--~-------= བོའ ་མའི་གསོ་ཡི་ཁོདབསོ། དེང དདཔའིགི་རའཤེ་སོ། 








༽༄། | ཙ་གསུམྱར་མཚོའི་ཚྒོག་ལ་ཤྭདཱཿ ཧུན ། ༄༅༣༢ེ ༥༤༠༥༥འོན་ོ༩༨༽༥ ༥༠^༥༨༠༡༠ ཡིས མེ ༥༠) ཛཿ ¬༩བའ་ ༤༦༽ལེ།༡༠༥༤༥ ༤༡བ༠༨༄༠༡༥༠༥ ང‹ 
༢ ༢ལ༧༦༡༩༡༠༥༧༣༨༩༨༢ཟི་ ༥༠༥༢ སོ རྲ་ཟོས་བང་འློརི་བར་འཇུ་༩ི མུ མའོ -ད༧་༢ ཚེ" 
ཨོ་མས༩༦ཆི༠༠༦པལས་ ཨ་བ་ཞོག ཨཾ ནྷ་ོ་སད་གྲོིབརརྷད་ཡཾ། གདད་མའི་སསྱ་ཆུས་ནམ་འཇེནཚུ་མེད་འོད། ཇཱ་། 
ཆྲག་སྙིང་རྗེ་རང་གདེངས།ཁད་མུངས་ཇེ། མི་ཡེ་གའ་མཛད་རིག་འཛིནྲ་བ་གཏནའ།། གསོལ་བ་འདེདསས༽་ད་གཏག་ཁུན་གུབ་ཆལ། 
གྲངས་མེད་རྒྱལ་ཐོའི་ཨཁྱེན་རཱེ་བ་ཤེས་ཁམས། གཏྱིག་རསྣ་ནམ་འྲདནཞལ་ སྱིནྣ་དྲང་ངེས་ཨྱི། གདམས་པའི་ནོཿ་ཆན་འབེབ་པ་ཚིཞིག་ 

ུ ཡང་བ ོ = རི ༨. ངུ ¦ = 4 
ཐར་ཆ་ བཀའདྲིན་ཟ་མེད་མཆག་ལ་གསེལ་བ་འདེགས། ༩ གང་གིས་ེབ།བཟུང་ཝྲིག་དུའགྲོ་ཀུན་ལ། ཕན་བདེ་དཔལ་ཏིརྩཧུང་ཛྲཾག 



































བསྙན་ལ་འ དང་བསམ་གླུབ་རྱི། ཅཀ་ཏ་ འུའ་ པབ བ་འདིས གང་ཁྱེད་ཝཱཾན་བསརྒ ཆིན 
་ ྱིས། རོཾ་ །ཏི་སེའི་ཉེ་འདུབ་ཏི། ཏིང་ཐོ་སྟད་དུ་བཟོ་ ་རིག་མཐར་ཕྱིཾན་པའི། ཝགུ་འཆང་ཏ་གིནྲ་གྲག་ ཡོ 
བན་བསུནྱཨི་དང་གཏིརྱསི་མིལ་བའི་ནབལ། ཡང་རྭ་ོང་ཆེནབསམ་ཡས་ཀ་ཁོལ་མའི། གཏིད་ཉོནལུ་རེས་བཞོད་ ན་ཏོ ཅ 

རི 


བཙུན་རྣལ་འབྱེན་མཆོག་ལ་ག ཨོལ ° ཡུས་ཨེད་མཁའའགོའིགདམས་པ་ཆས་བུག་གི། མངུ མདའི 


གཉིས་ལུན་གྲུབ་ བཀའ་བྱདབཏན་འཛོནས་འི། 'ནེམ་ན་པར་གུར་ལ་གསལ་བ་ མྨ་མྲེབ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཅཾ་འདྲི་བའི 
སྨ་པའི་ངེ་གསང་རྡ་རྗེའི་ཞྲིག ༼ གབཊརན་ལོབས་སུ་བཅུན་བའི་གཿ་པ། ཟི་ཙ་ནནྱགར་ལ་གསོལ༔ ༩ རྣམ་འདནཐུག - 



















༦ དེ་སྒོ་བ་རོ་ཝན་ལ་གོན་མའི་ཉ་ཡུལ་མའི། ལ་བ་ཉན་ཧུད་མནངག་བཅུད་བཅེམས་པའི། ཊོ་ལྡན་ཉིང་བྱོགཔལ་གསོལ་༣ 
འཛིན་ ཡེ་ཤིས་ཨེང་གེར་གཡོལ་ཏ ༩ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་གངུང་འཛིན་མདོ་སྐད་དུ། ཤུ་བདུད་དམ་བཏྲགདུག་ལང་ཅད་བཅད་པས། ཁྱུང་དཀར། 
ངས་པའྱི་ཧུད་པ་མི་དབང་ལས། རིམ་གཉིས་དད་ཅྲག་བརེས་ལ་གསོལ༔ མཁངས་ནམ་འདྲེན་ཉབས་བྱཅུ་མབའ་པའི་བདག གསུན 
བརི་ཞིན་ཨ་ ཅགདདྱིན་བའིཚ དང་པོའྲི་སུ།འཊོར་ཉན་ཐཾས་རབ་གསལ་ཞེས། ཤུཇྱཆུབ་སེམས་དཔའ་གུར་ལ་གསལ༔ › དེ་ལུད་ 


སྩེས་འབས་ཡིད་བཞིན་དབང་གྱི་ཧལ། བདག་གྲོག་བཅུག་ཨིན་དད་པའི་གེ་སརྦ་རེར། བཀོད་ནས་གདུབ་ཤྲུག་དྲག་པེའི་གསོལ་བཏབན། 


༦༡༦ 
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ྲཾ 
3 

























ཀྲོག མི་ རིག སོས 
འབྲལ་མེང་རྡེས་བཟུང་ །ལ་མཚལ་བདང་། མདོ་ཝྲག་ལམ་ཧྱིའཇུག་ཞི་ས་སོ་འར། ཐུང་ཆུད་ལམ་ཅི་གནི་རྭ་ཨོན་འཇུག་སེམས 


གཉིས་ལམྱག་དངོས་གཞིབྱྱིདྡ་ཛྲོག་གཉིས། སེམས་ཉིད་ཀ་དག་གཞི་གལ་རྡོག་པ་ཆེ། ཤུན་གཾ་གཞི་ཉེན་ཝེམ་ 
ཞ།བས་པའི་བཞི ཆན ྲ་ས ༣༡༦ 


¿2༨༥ ༩ གོའི ༥༠༽)ཌཱཾཕྱཌ  ར་ རླན =^ 
2༩༩༠ པཿ 2 རཾ ཧ༡༧༠༥༢༥༠༽ ༄༥༦༠༨༦ འོས ༥༤༽ ༦ ༡ཡི༨༠༽ ༩༠༠༥ ༨༠༥༧༣༥)༠ཧཱ་ཤ།༥ ༥༡༨༦༢༣༠༥ ༤༽༠༣༥༤༽༥) 


གས་ར 
དུ ལྗད 


བུ་ཆེན འཕང མལ འབག་ལ རེ 22. ༣ ༣ ཤེ 


ཅཨྲི༦ 9༤༥ ༨༠༤༨:༠༥ : 1 ༤#*༥` ཁའ ༡ོཔོ༥༥༠ན༩་༥༨༠༨ ༢:༡༩ + ི་ ༥༦༠བ༠༨༽༣༠༨༣ འའ 


.༠༨༥༤༽༽ ༠༣༥ ལ་ཌེ ༥༤༥ ས་ཨ ; 
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དུའང ལེད 




















༄༅། ༈༡༡༣༩༠-་༦༥ ` ༦༥༩༦༡༡༩༣༡༠༢ཉ༠༥༦༠༽་ཞེ༡ ཨེན ༥༨༠༠༽ ༄མལོང༥༡༧༠༡༥༦༨༧ོ༥༨ཉ༦༠༦༤༦༡༡༦༦༧༽༥༤༥༨༢༨༽༥ོབ་ 
༨༢༧ ༠༨༦ སུའི ཉ༽༤༠༠༥༥ ༠༨ ༦༠༠༣ ༦༣ཉ༠༨༣༥༥༠༢༥༦༦༡༥༥༧༠ ༨ `༨༢༨ ༠༨༨༥ ༩རེའེ (༡ བ༽ང2 ༠༩༨ ༦༡༣༥༥༦༡༡༥༧༥༦༧༠༤༡༨ 5) ༄༦༨༧༨༧:༨/༥× ི 








































































༠༥༥༠༠༥༨༥༩ོ ༄༅༄༡༦༤༦ཆམ་མྟོར་དསོ༦༠༥༨༧༩༥༨༨༤ོ༽ སགེིིེིེིེིངོ=༤ཅ ཙོར 


སོཨང༥ ༤༩༧ ཨིའ༥༠༥༠༡༩༡༥ ® བདག་གྱི་ཨྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པྨདྨའི་གདན་་ སྟེང་དུ། .དྲིནཏན་རྫ'', 
བའྲི་བ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ཨུ་དང་དབིན་མེད་པ། ཤུས་གསུམ་སང༠་རྒྱཊ།ཨྱཿཛ་བེ་ཏིདདུ་བགྲོམ། 
བགིད ཞི་བའྱི་ཆྒན་གྱི་ས་བརྒྱན་པ། དེའི་དབུ་ཐེག་ན་རྟག ྦ 
དང་ཨེང་གྲི་བི་ཏྲི་ཐཱ་པྨདའི་གདན་ལ། བ་ཆིན་པོ་དུན་པ་ནམ་མཁའ། ཨུ་མདོག་དཀར་སན་ 






































སྐུཅ་ སྱ དལྦིམདཔསད་ཞནོ་པ། ཕྱག་གཡས་བཏུན་པའི་ཆྒྱལ་མཚན་བ་ཞུམས་པ། 



















གཡོན་ཀ་པ་ཁ་ཐུགྲ་ཀར་འཛིན་པ། ཤུ་བྟད་སྲིན་པོའི་གཡང་གཞིལ། ཧུ་རྨད ཉག་གིགམ་ 


ཐབས་ཧན། ཞབས་བརྱང་བསུམ་འགྱིང་ཚུལདུ་བཞུགླ་པ། ཡུམ་རྐལ་བབཟང་མཾ་ཧུ་མདེག་”་ 


ན་པ། ཡབ་ལྭ་འབས་ཞེས་འབྲིལ་བའྲི་ཚུལ་དུ་བཞྲུག་པ། ཕྱཀ་ 


'སེར་གྲཟྲི་ཟ།དང་་དང་ 
3 ྱ་གིགུག 



















མ།ཁལལ་ཕུན་བ། གཡོན་པའི་བདུད་རིའི་ཞལ་བུ་ཡབ་ལ་ལིབ་པ 










































ཀཀ ་་ ` བཟང་དན་རྱུ་ཉིན་ཡདཱ་མེད་ཅུག་ཆད་འདི་ནམས། དུས་ལ་བབ་ནགཅིག 
ཁང་མི་ཉུག་པ་ཡིན་ལ། རུང་ཉིད་གཅིགཅུམི་རུགྲ་མུར་ཅི་དགེ། ཤཱརུ་ས་ཐལ་པ་ཙམྦ་ཧིསྦ་སིས་འཆི་ལ་གཉིངནས་ཁཛྲིག་པརབས་ལ 

ག)༩༡༥༠༦༥༡༡༡༡༦༡༽ ཁཞིས༦ ༩༢༥༤ ༦༠༥༥ ་་ཁྷ་རིཊ་ཁོའཿ༨༡༡༧༡༥༥༨༥ @ ཡིདམཁའྱ་སན་ཝན་གང་ཉིད་གྲ་གྲབ་བར་གནས་འཕྲཿ གཅིག་ན 
པའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར། ཕ་མའི་གཅོརྦ་བུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཛྲོག་པའི་སབསྱ་ཆུས་ཐོད་པརྱ་བ་བའི་དནདུ། བདགནི་ཟབཿ་ཐིག་པ 
ན་པོའི་གོ་ཆུ་ཞྲུག་ཅིང་། ཉམས་ཨུ་བང་ང་ཉམས་པར་སེམས་བྱསིང་པ། ༢༥༧༧༠༠༡༦༠ོ༽ ༡༠༥༧༩༥༥༠༡་ོཌ༥༩༥ ༡ ཁ་མི་མོ 
༡༨༥༨ ཨི ཡི་དམ་དེའི་སན་ཝྔར་འང་ཏིད་གཅིག་བུ་ཞྡུག་བཝལ་ཕྲ་ཨོ་གཉིག་ལས་གེབས་པའི་ཆེད་ཨ་ཡིན་པར། ཕ་མཁི་གཉོརྱ་བས་སེམས། 


ྣ 
































= ༢--ˆ ༤ , = 


= རག རོ་བ བོ་བོ་རོ་འིད་ ོ་བ་ོ་་རོ་ ོ་ཚོོོ་རོ་ར་རོ་རོ་ོ་ འོོ་ོསཔསྒརྒོིོསཾསྒི།་་ླྲྲཀྲཀས་ྲ་ྲ་་་ེེཾྣཔ་ རོབ 
༢༣ ¬༦༠༦༠༠༨ཀུ༥༣༨༥༥༽༨༥༽༠༠༠༨༨ ༠༥༡༣ ༡༥༥༥༠༤༠༥༥༠ཟེན།༠༥ཅུ༤༨༦༽༠༦པ༥༨༠༠༥༩༠༨༠༧༨༠༥༣༥༥ ོ༡༡༡༣༠༠༡༥༠༠༩༥༥ ༠༨༽ེ༽ ཁ་ཙ ཇི ༤༨༠ 
༧ ཨོཤ་ཿ།ཨ་དཀར་གཉའ་ཡནི། གལེ་སེང་ངེ་སྭཿ ༩༥༩ར)༥ རང་ནུད་ཀྱི་གག་ཚྭག་ཝིགྲ་སིབདག་བསྔམ། ཨ་ཡར་མ་ཇ་རཱ་རི 


ཏི་ཀརྦ་མ་ཧོཿ ༢༥༩༩ ཞིངཁམ།པ་འབ་འབམ་ས་ཆེན་པོ་འདི། གསེརྱི་མནཱལྷ་ནུས་པོ་དབྱིལ་མཐོ་བ་གཅིགཏུ་དགྲིག་ལ། དེའ་ 
ཏུ་གྟང་གསུམ་འཇིག་ཏེ རང རི་རྲ་གིང་བཞི་ལྦག་དི་དང་བཅ་་པ། ལཱསྲས་ལྙམ་དྲལ།ཁྲི་དང་འབུམ། རིན་ཆེན་ནེར་བདུན་བཀྲ་” 
ཤིསྣ་ཛབ་བརཅད། མཆོད་པའི་ནམ་གངས་དཔག་ཏུམེད་པ་དཔྲག་ལ། སྣང་ཝེང་མཐའབྲལ་ཆེན་པོའི་བངདུ་འབུལ་ཅིང་། = 


མའདག་པའིཛོག་ུ་ཧས་གདབ་པོ། ༠༨༠༥༩༠༠༣༦༧་༢༥༠༠༽༽ ༡ ཙྲ་མཨ་དཀར་གནའ་ཡ་ནི་སལ་སའེ་ལཿ༢ 























་ཁྱབ་དྲེ་རམས་རང་ལུས་ལ་ཤིམ་པས། མྱིའི་པྲག་པ་འང་དུཞུབ་ལས། གསིག་གིམླནུལྷ་ཐུམ་པོ་ཆངསྤྱ་ཧུང་ཨཉམ་པ། འེད་ངུ་འབདབ་ 
„ གཏིག་ཏུ་བཞྲེམ། དེའི་དབུས་སུ་མགོབོ་འོད་དུ་ཞུབ་ལས། དབུས་ཧྱི་ནིའོ་མཆོག་ནབ། ཆུ་རིན་བོཆེ་ལྷ་ལ་ལས་གུབ་པ། དངས་མའི་ 
རྡིག་ལེ་དཀར་དམར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཌཧྱི་ཧི་ཟླ་སྐརགསུམཤན་ཧིང་འཁོར་ཀ། གཉའ་ཚོག་བདུན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཨྱི་འེམདུ་གའ ་ 
ཧྱིའི་བདུན། ཟག་དངྱ་རུ་སིན་འོད་ཞུགསས། དདདརན་རོལ་བའི་མཆོ་བདུན་ཡོདཔ། གང་བ་གཡོན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཤརྦལུས་ 
འཕྲག་པོ། ལག་པ་གཡོན་འོད་རུ་འེད་དུ་ཞུག་ལས། བུཌ་སྦ་ཆི'ཱན། ལགགུ་ཡས་འཾད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཤུབ་བ་ཟླང་ཕྱོད། རྐང་བགཡས། 


& ངྫོ _ །པ ༧ ལུལ་ཨྱཾ་ནང་གི་ལྡིག་སྒིབ་ཐྲམས་ཅད་དག་པར་བསམ། ཨ་ཡེ་རི་ཚཾ་དྭཾབ་ཧིཏིཀྣར་ལ་ཧོཿ ༢༠༥ 
༣ ༨ 
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འོདདུ་ཧུཐ་ལས། ཚོའཛམབླ་གིང་། མཚང ་རའི་སད་དང་དལ་མོ་གཡོནའོདངུ་ཞུ་བལས། ཤརྱ་ྱི་ཞིང་ཆུངནོ་རིང་དང་ནྭཐུང་གཉིས། རྩབ 
ཚལ་གཡོན་དང་ནམ་ཚོངས་གཡོན་འོད་དྲུ་ཞུབ་ལས། ཇུང་གྲི་གིང་ཆུང་གུག་ཏི་དང་ཧུ་ཏི་གཉིས། ནམ་ཚོངས་གཡུས་དངྱ་རིབ་ཚལ་གཡམས་ 
འོདངུང་བུ་ལས། ཤུབྱ་ཀྱི་གླིང་ཆུང་མར་ཞི་དང་ཏིང་ཞིགཉིས། མཚབ་རའི་སྙེད་དལཨོཾ་གཡས་འདདུ་ཞུ་བ་ལས། ལྷོའི་གླིང་ཆུང་ཁ་ཝྲོང་ལྤེལˆ་ 
ལྱུམ་གཉིས། སྲ་དངབ་སུ་འཾད་དུ་ཞུབ་ལས། ཁྱགླ་འིའི་འབོན་ཡུགཆེན་པོའི་བཞེན་བ། ཨ་མ་རླད་དང་བརྗོད་པས། ཡིག་འབུདེ་རྣམན་ 
ད་སྣད་ལཞིམ་པས། མཆེན་པའོད་དུ་ཞུབ་ལས། ཤསངུགསརྱསི་ཉིམ། མཁལ་མ་ཁོདདུཞུབ་ལས། ཤུད་ཧུང་གླི་ཟ་བ། མཚོར་ 
བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཁཱ་རུ་རིན་ཆེན་ནོར་བདུན། ཟླ་བའོད་དུ་ཞུབ་ལས། བྱངདུ་བཀྲ་གིསྣ་ཚུས་བྱརད། ནང་།ོལ་གཞན་ནམས་འོད་དུ་ཞུབ་ 


























འའ གྱཧ་མད་པར་དྲིག་སོ། ༢༡༥ ༢༡༥ ཨ་ཨོཾ་ཧཱུཾཚཾཛྭ༔ ༢༥༩༥ ཡིགའབུ་དེ་རྣམས སསིང་ལྡདིམ། 


མཐའ་དབབསྤ་ལྷག་ནིས་མེད་ཅིང་ནམ་པན་དག་པ། ༄༅༅་འམས། བཟིན 














-# གསལ་སུང་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པསྦྱ་ཆུས་གདབ་པོ། ༨༦༡ ༢སི།༡༥༣༡༢༠༨ན།༡༢༡༢ མབ སེམས་ཏིད་ཡེ་ནསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་ 
-༠༠༠མྭུལུ་གནས་བ་ལ། དུའྱི་རན་དུ་རིག་པའི་ཡེཤེས་ཆེན་པོ་ལུ་ལ་སྤོག། སེམས་བུང་གྱི་ཚལ་དུ་ཨ་དང་བཅས་པ་ལེ། ཤན་ཉིད་ནམ་། 
༡༡ བདདགུ་མའི་རུལྱ་དུ་འཐུལ་ཅིད་། ཁ༩༡ཁེས༤༥ ཟ ཁག་གཅིག་མཐའ་གལ་ཆེན་པོའྱི་ཧུས། གདབ་གོ། ༢༥༩༩ ༠༠༠༡༠༥༥༥༽༥༥༡ 
® བདགཀི་མྱི་གཙུག་མདའ་གང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། ཤེལ་ཁྱི་སེང་གིའི་ཁྲི་དང་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ། གཤེན་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་གྲུ་མདོག་དཀར་ 
སེན་གཟི་བརིད་མདང་།་དང་ལྡན་པ། རྱལ་བ་རྱིག་ལ་དབྱུ་ནུན་ཧྱི་ཚུལ་དུ་བཞྲུག་པ། ཕུག་གཡས་པ་ལིད་བཞིནྱགི་ནོན་བུ་བསམས་པ། 
པར་གསེའྭ་ཧྲི་བུམ་པྲ་བྲུག་ཀར་འཛིན་པ། ཞྱི་ཧན་བྱར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཚབས་པའི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པ། འོད་ལུ་ལུང་ལ་རང་བཞིནམེད་ 
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རཚསཀཀ༨ཀ༨༥ཀ༥ཀ༨ཀ༨ཀ༨༥ཀ༥ཀཀརརཀྲཀ་པ་་ ད་ཟེར འངས ¦ ལ་ནི ༦ ལྐོ 
/ ༦ °, › = ” > ༠6:༨༥ ༥ ༢ ༡ =; རཿ ཤེར པའ །འཤའ་བ་གཉིག་འ། ཊེཉེས་ 
ཅནྱ་ཀྱིས་གང་བར་བསམ། དེ་ནསངགཏུ་རཆེས་ཁབ ཚད་མེད་འད་ཝནཧྱི་བྲུག་ཀནས ཡི་གེ་རཾདམར་པོ་འོདྲ་དུ་ ། ཨེག 
ཧྱ་མ་འཐྲིགཏིན་གང་གཙམ་ཆིག་འཐོས་ནས། མེ་འེ་ལ་ཛུལ་མི་ཆྔག་པ་ཅར། བདག་དང་སིམསུ་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་ཝིག་པ་དང་གིབ་པ་ཐུལ 
°>“ ཚད་མེད་ལོད་ལན་ཧིི་ཤཱཀྒ་ཀན། ཡེ་གེ་ཡཾ་ཝཱངཁུ་འོད་དུ་འབར་བཅིག་ལ། ཤ་ 





གྱིས་བསྲེཀ་པར་བསམ། དེ་ནསངགཀྱའུ་ཡ་ ཚད་མེད་འོད་ཝཱན ང ཅུ 
ཧསྱི་ནུངའཇིག་ཏིན་གང་བཙམ་ཅིག་ྲའས། ཆུངཆིན་ཅི་ཞ་ལརཱ་ཨཱརམི་ཚག་པ་ཞུར་། བདུག་དངུ་ཡིམས་ཅནི་ཇིག་པ་དུ་བབ། 
༢ ༠ ༨༤ ༢: དེན་ང་ །ཏཱ་མཾ། ཧཿ ཡི 

ཏཾ ནྭ། བདུག 


གེ་མཾ་རྡན་ཐ་ཞ 
དུ་འབརབྱ་ཏིག་ལ། ཡེ་ཞེྨར་འཛིག་ཏེན་གང་བཙམ་ཉིག་འཕྲོས་ནས། མུཆེན་ས་ལ་རིམ་མིཿྦག་པ འང་སེམས་ཅན་ཤམད། 














































„ ༄༅། །ཏཧད་ལི་ལིག་པ་གིབ་པ་གཏོར་ཤུལ་སངས་ཁི་བླཀུས་བར་བསམ། ༥༥༦༧ ཨ་ཨོཾ་ཧཱི་རྡཿ ༢༥་ཆ ༥ ཨུ་གསུམ་ངོ་ཐོ་ཚད། 
¿ུ མེད་འོད་ལྡན་དང་། འགེགས་ཁ་ དཔའ་བོ་འབབུ་ལ་ཆན་བཞིན་དུ་བབཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཧུཾ་དུག་ཝཱ་ནི་བཅེམ 


རཾ ཏ་པ ། ད་ན་ག ལཿ ཆམ འཙདལེཧུ་འ ད་ཅའཅིས་ས༦་སབསུས། རོའི 
2 མ་ 



























༢༦༥ ༼༦༽༥༨ཉེད་ངོས༦༩་༠༣༥༧།༠༥༣༣ ༥༡ ཅན༥༨༤༣༥༠༥༢ ༠༅༥ཨོགསི་མི༥ ༠༦༡༡ ༡ ༡༦༤༨ = ༨༠༨༧༦)/༥ 
༤༥༠༨ ༡༩༥ ཁངོཌ༥༡༽ ༼༦༤༨༥༠༩༠།༥༥༠༥༨ ༠༤༩༤༥༠༠༧༠)=༥༠༽)༦༥ཉ༣༥ ༡༩༠༡༥༣)༠༩༡༠༦༨༥༨༡༣༡༡བཞོ༥ ༦༥༧༠༤༢ས༥༠༥༨༥༥ཇནེ༠༩༩༥༩ ོཉ༄༥༥༨ཊ༩ 
༢4 ༨ ེསུ་ '༡༥༥།༢༠ཆ༦༡༥༥ གཀེ༽༤༡༠་༥།པ༽ལི༠༠༥་ཁ་ཁ་༦༠༠༠༥༠༥༨༡༥༽ ལེ་ཤི།ཁྲོར༨ི་ཏན༥༠ཆིཁེནི༡༥༠དོན་ཨེ ཡུ་བ 
ཧད ༨༦༧༥ ༡༨༠༤༨༧༤༥༦༥ནོཝེ་ ༦༠༥༦༡༡༡༠༡༥༡༥ོིཚེས༨༽ སམོ༦ཚེ་ཐོ་མདོ་ཆར་ ༡༥ ༡༥༥༥༠༢ ༠ ལ་སད ཤཧཨོན ༼༣༡༥༥ིཉནཿ 
མོ ཚོ 8 བད ཁྲ འགོང་ཆ གུང གེ / ཟ་ནི 

༈ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཞིན་ལྷ་འོད་དཀར་སུ་མདོག་དཀར་པ་གངས་རི་ལ་ཉི་མ་ཤརབ་འདྲ་བ། ཛུག་མཉམ་བཞག་ཞབགདཏྱིལ་ཁྱུང་དུ་་ 


































ྣ ༄༅། །གཡས་སུའོད་ཝན་འབར་མ། གཡོན་དུ་ཏི་འོད་འབར་མ། དན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱ་དབ་ཤོགན་ཡུམ་སིད་པའྱི་ཆལ་མོ། དེའི 
ཾཾ དཐག་ཉེ་མ་འོད་མཚོ། དེའི་དབུ་ཐོག་ནགཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡམ། ི་ད་གནབདསུནུ་བབ་པ། ཡདམ་ད་ཟམསཧགཡ 
$ ཨ་པྱརུད་བདེད་གཤྲིག། གཡོན་ཏུ་མུད་མཁའ་འགོ། མདུནདུ་ལཡྱཧུད་ཏྲོག་ལན་ཧམས་ཙི་བྱཅུད་པ། ལྷ་ཆྫོག་དེ་ནམས་ཁུད་ཨུ་མདོག་ 
ས་ ཅུ་རག་ཅད་ཁ་། ༢༠།༥༠༡༠༥༩༽༡༦༥༧༢༩༠༥༦༡༥༧༠༢༠༥༩' ` % ཆེས་གསོལ་བ་བཏབས་ 
གནས་ལྔཆྲག་དྲེ་ནམས་ཀྱི་ཟྲུག་ཀ་ནས་ཡེཞས་ཀྱི་ཆུ །དཀར་པོ་བབ་ནས། དང་གྱི་མྱི་གཙུག་ཏུ་ཞིམ་པས། ལུས་ཁྱི་བག་ྡག་ཞྡིག་སྒིབ། 
-ཉན་བང་ནག་པད་བཀམ། ༨༠༩༠ ཆྡག་ནམས་ཅི་ ད ་གནས་གསུམ་ནས་ཨ་ཙཿཾ། ༈ 





119ོ 




















ྲིམ་པར་བསམ།། ཡུས་ཀྱི་སླིབ་པ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐྲོབ། མུས་ཨེམས་ལྤ་སུ་གུར་། བརྐྱེད་རིམ་ མངཾནདུ་གྱུན། འབྲསབུ་སྦུལ། ཱ 
མུཞྤོབ། ཚོཾནཾའགག་མེད་ཡིག་འབུ་གསུང་གི་མཆེག འགག་མེད་གསུང་གི་དདང་མཆོག་བསྐུད་དུ་གསོལ། . ཛོ་ཕཊཿ ཆུ་ཚོག་ཞམསཁྱི 
| མགྲིན་པ་ནས། ཨོཾ་དམར་པོ་འཕེས་བདག་གི་ལྕེ་སེང་དུ་ཞིམ། ངག་གི་ལྡིབ་པ་དག གསང་བའི་དབང་ཤེབ། ཙུ་ཆུང་ཞྡིག་ལེ་འབང་། རྦག །ི 
རིམ་མངོན་དྲུ་གར་། འབས་བུ་ལངསྭ་ཀུ་ཐོབ། ཅུཾནི་འཐུལ་མེད་ཡིག་འབུ་ཐྲགཅི་མཆག འཐུལ་མེད་ཅྲུག་ཅི་དབང་མཆག་བསུདདུ། | 


ཆཱཾ་ཕཊཿ ལྷ་ཚོགྲ་རྣམས་ཀྱི་ཁུགྒཀ་ནས་ཏུཾ་མཞིང་ནག་འབྲོས་ནས་བདག་གི་ཁུགྒ་ཀར་བསམ། ཡིད་ཀྱི་ལྒེབ་པ་དག་ ཤེས་དབ་ལེ་ཤེས་ཁྱི་ 


རྔ ༈ འུརམིདྱ་ཀཱ་ལིདབང་མཆོག་བྲསུལ་དུགསལ། ཨ་ཕཊཿ ཝ་རྒོག་ནམས་ཨྱི་མྱི་ཐོནས་ཨ་དཀར་པོ་འཕྲེས་བདག་གི་སྤྱིདོར་༡་ 



























_་བཟང་དན་ཁལྭ་ཀིི་འབྲེལ་བདང་། གཏཉ་ལའི་བལྡུས་བའི་ལྷ་འེ་དད་ཾོྐ།ྐ།་།་ྤ།ཀ་༄་ བི 


་རྗེའི་ཡེས། བདག་དང་ཕ་མ་ཝབ་དབན་དང་། ༠ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་རྣམས། ིབཡུང་ྲོག་གཉིས་རྫག་ནསཧངོ་། 














བདེ་ཆེན་སངསྤྱ་ཆུས་འབྲས་བུ་ཉིད། སྐད་ཅིག་མ་ལ་མུན་ཤེབ་ཤེག། ༢༥༩༥ ཅི༣༦༠༥༠ཇ༠༨༽ དི་ཨིཚཉི་༡༥།ཉོ་བོ༥༠༢༥ ཁོམ་ཧོ་ཉི 
སན ༥༨༥༥ ༥༡ ༨༥༠༥༥༠༥ོཆོན༢༥༠ ཁོས ཨ༡༩༠་༡༠ོའཔ༠ཇཛི༦༠༡༥༠༨ོ༽ -༠༣༦༥༥༤༠༥༩༣༥ ༠༥༦༡ ༄༅།༡༢༠༠༣༠༡༧དརཔོག༡༩༠༡མཧོཿ མའ 
༡༥༠ ཚོལ་སོ་ཡེ འི ༡༥༦༠ ཞོམས སིས ༠༠༥༦ མོས ༣ ༨བ་པས འསེ་བྲས་ ༤༡༦ 

༄༅། ། “༠༠༩༩༧༥གཡ༥ཧཁོཏ་ ༠༠ཆེ་གམོ་༽ ༥༦༠༡༡༥༠༥༠༦༥༤༨༦༦༠༠༦༡༤༽༥༦༥༠ཆ༥༦ ༤༥༠༠༢༠ཧོ། ༠༨༠༽༥ཐ ༨༦༧༩༥༥༧༩༥ཞོག ཝང 
#བལལ་ 2 ༦༠༡པ་༩༠ོ་རི་ཏཏོ༠༥༢༽ ༅༡༢༠༠༧༨༽ རཆ ེ༥༠༦༧༡༧༡༩༥་སྐོར་ཏས༠ཉི༡༡༩༤༨ ༦༥སི་ 









 མེ་དཔུང་འའར་། མཾ་ལས་ལེ་ཤེས་ཁྱི་ཆུ་བུང་བཊ།། གཟི་ཞལ་ཐོད་པ་ཆུ་ཆེརུ། གཏཾནམ་རི་རབ་ལྟན་སྲུབས་པ་དི་ཉིད་ཧྱི། མི་གཙངབྱུ་ཆུང 
¢ ར་ཡད་ཏྭབ་ཧི་ཤུད། ༠༩༠༥ གྲ ༤ ཡིགཡུང་གྱརམའི་ཞ་དང་བཅས་པ། | 


















སླིག་ཐུད་གསུམངུ་ཕཱེ། བུང་ཨ་མཆོད་པའི་ལཱ་མོཊི་ཐ་ཕག ཐིར གོ 

འབུལ༈ རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོཞ་ཐུགླ། དམ་དབཿ དབྱིཁས་ཡུ་མཆད་། སྨར ཁུ་བ་བདུད་ཌེ པོས་ཐན་སོངས་དཔལ་མགེན ལ་ལྷ་སྤནའཛུན། 
དམ་བཞང་ས། ཕཊ སྒིགམ་ཁདཔརཡོན་ཏན་ མབཱལཱཊ། ཐྲི ིག་ྱབའོབལབུ་འན་ལཿཁབ་གཞལ། 
པུ ལུག་མ་ཐད་མེད་གཏེར་ཆེན་ཉིད་དྲུ་གུམ་ནས། རྨིག་དུག་སིང་ཇེའི་མགན་ལ་ཡྩིཀཾཔད་བཏང་། ཕཊཿ ༥༣༥༥༠༥ཨི་ལེན་༠ཨེ༠༠།༤༥ ལ་ཕ 
÷+ མགྲོནྣ་རམས་མཉེས་ཆིམ་ནང་རང་གནས་ཨུ་གཉྲེས། ༩ ༣ ཝི བོ་བ ཛི ༠༩༠༥ རྡིག་ཉོ ལ་་ཿཅཿངང་ཀྟུསསུག། ། ཕཊུཿ ༢༥ 
༢༠༥༤༢༦༅༠༠༠༥ཨ༠༦༣ ༠༦ ༧༣༩པའིདཛ་ཁའག།༥༥༠༢༠)་ ༠༧༨ ཆ༠༥༨༡༥༽༣༥ ༦༣ བཟུར གོམ་པ 7 ༤༠༥༨ ༠༥༦ 











བོ བོུ པོ རླ༩༩༦ོ རོ ༧༢༨༦༩༩༦༨ ༢ ཟ༦༠༠༦༠༤༤༥ ༩༤༧༦ ཝ སྨོ་མ 
© ཏིཟླའི་གདན་སེང་ཨཱ། ཞལཱཿབརང་མོ་གེང་བཞིན་བཞོམ། བསལབ་བཟང་མོའིགཡས་ཨུ་མཁའ་འགོ་འོད་ལན་འབར་མ་ནི། ཨུ་མདོག 
¥ དཀར་མོ་དུང་འོད་འྲྲོ། དབུ་ལདུང་གི་ཞེའུ་བྲོག་གསོལ། ཨུ་ལ་དུར་ཐྲོད་ཆས་དང་ཆུས་པའི་རྒན་ཁྱིས་བརྒྱན། ཞུབས་དཀར་སྟབས་ཙྱི་ཚུལ 

དུ་བཞུགྲ་པ། གཡས་ན་ཧུད་མངས་ཇྔ་སྭ་ལྲག་པི་ཧེང་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ལྙན་པའི་ལའི་འགེང་བ། གཡོན་པའི་མཚན་ ཞལབུ་ཐྲག་་ 
༡ ཁར་འཇིན་པ། དྲབ་ལ་ཞིམ་བུ་ཕྱི་ཆིང་དུ་ལེབས་པ། ང་འ མཁའ་འགྲེ་ཉི་འོད་འབདམ་ནི། ལུམཞོག"ཾ 





_ ལྔང་མོ་གཡུ་འོད་འབར། དབུལ་རིར་ཆེན་ཤྲོད་ལྡིབས་ཅན། སུ་ལ་དིནཆེན་ལྷཿ 





=-----༡༡༠༡༡༡༤༤༡༡༤༨༤༤༤༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠ ལའ འོ་ ོ་ ར་རར་ར རར་ 





ཏེ ༧༢ སེད་ངུ་ཨིབ། 


གཔ 


བསྱིད། 
བདག་བགེོམ། 





གཡས་པི་ལང་གསུང་གྲ་སྒོག་པ། ཛུག་གཡོནྱ་རལ་མཚན་ནམ་མཁར་ཡུན་བ། ཞལ་པ་བཟང་མོའིདབ་ 
༈ བ་བཅཧྱི་ཟ་དའིགདན་ལ། མཁལ `; ༨༧༤༩ སེང་གེ ཏིཟླ་པདྨའ 
ུཔ་ མཚོན་སཅཀ་ཨ་ནསངས་བཟོ་མ། མཱརཆནབའི་བཀའཞབན་དནཆའམ།འ མཛོ ཉི 
གཞལ ཤི་བ ལས་ྱ་འའགྲོ་བིན་བེད་བཞི། བདག་གྱི་དདྱྱཕྲོག་བཞིར་བྱསིད། མགོནགསུམ་མྱི་ནང་རིམ་ཚྱ 
བདག་གི་མདུན་བྱིངུང་དུམའན། དུ་དང བྱར། ཉས རའ བདགཚྲོག་ 


ཨས འད འར བདག་གདེག་པ་དཅམ་པྱས་ཝན། ལས་ཁ ོིིད་བཟིའི། ཆའ 














བ་ུ་་མཐམམམཐལ་པབའལཡའམང་གསསས།་འབ་འམངངས་རར། ལ་བ་འ _ང་་ལ་ཤ ི་ོ ོོ་ོོསྣོ་བས་ས་་ས ཀས! ཏོ 

༄༅། །ན་གི་གུག་འེ་རེ་བྷ༣མས། བདག་གི་གྲྲག་བཞི་དདྱ་ཀིབཅད་ནས་ཡྱེད་བུར་བཙུག ཐོད་པ་སྐན་ཐོག་ཞས་ཟངས་སུ་བཞུག 
@ཾ ཉ་རུས་ལྔག་པ་གཏུབ་ཞས་གཏོར་མྭ་སུངས། ཁགདང་རུ་སེར་གཏོར་ཆུ་ཐུག མདུཿྱི་མཐའ་འགྲ་ནམས་ཧྱི་བླུག་ལ་སའྱབུགསུམ་་ 
` འཕྲཾས། མདུཿཧྱཾ་གཏོམ་མ་ལ་ཐིམ། རཁས་ལྷ་ཤེསྦ་ཀྱི་མེ་འབར་པས་མི་གཙང་བ་བསྔིག། ཡ་ལས་ཡེ་ཤེས་་ཁྱི་རུངྱ་བུངབས་ 
གཏོར མཾ་ཁས་ཡེ་ཤེསྤྱ་རུབང་བས་བྱགས། ཨ་ལྭོ་རྱུཿ ༢༥༣༥ གཏོར་མ་ཞིམ། སཱད་བྱཏད་འདྲདཞུནས་ཆུད་ཡངས་ 
ིྱཆབ།བྱངདྲགཔསན པའི་བར ཨཱ ༧༣ ཤ་བ པ་ད བབསམ། 
མསིངམཁལ་འགོའི་ཚྲོག་ནྣམས་དབྱིཊས་སུ་མཆོད། །ཁུབས་བོ་སྩོངས་སུང་མ་དམ་ཅན་ཐུག་དམ་བརང་། ཚིགླ་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན། 

















„ ༄༅། །མི་ནམས་ལ་འབུལ། དམ་ཅན་ནམས་ཅིི་བླུག་དམ་བསངྱ་གུན་ཅིག སླིག་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནྣམ་ལ་འདི། ྦ 
༦ དང་ཡིན་པོཿ ༤ ཏུ།ང་ཐ་དང་། དུན་བགང་ཀ་ཟནྲག་ེ་གཟུགཔའ་ཚྲག། ུག་ཝྱུལ་དམ་དྲེད་ཅེ་མྱཏ་སྔག' དགཅན་བྲོག་དང། 


ྦ རྫ ཅམཡུང་ཡིླག་དམུལབབགྲེག། 
་; ཡིན་ཝི་བྱཅད་གདུག་པའི་ཚྲོག་ནམས་ཏྱི། བདག་གྲི་ཤ་གག་ཡུས་འདི་གཉོར་མ་བཞེས། ཟུ་བུན་གཉོང་བའི་ནད་བདག་དང་། 
གཅོད ཇང ཚལྐདཔའི་བདུ་ྫོག་དང་། ཚེ་ཡི་བདུད་དུ་འབེབ་པ་དང་། ལུས་ལ་ནཚཀཏོང་བཏྐང་། | 











མདོ་དང བོ་པ ལས་འདས ཁོ་ལག 
ལྷག་མ་ཡྱིནཔ་ཐད་མེད་ལངས་སྩོད་འདི། རྨིག་དུག་ཉོན་མོབས་ནམས་ལ་ཕྱིན་པ་འགྱེད། རྙིག་དུག་སེམས་ཅན་ཕྱིཊ་པའི་ཆིམས་ན༥་ཅང་། 
བདེ་ཆེན་སངསྤྱ་ཆུས་འབས་བུ་ཐོབ་གུར་ཏི  ༡༦ཨིཀ༢༠༡༡༡༡ ལེའ ཕཊཿ ༩༦༥༥ མགོན་བཞི་མཉེས་ཅིངཚིམཞ་ྱཛ། རང་རང་གནས ྦ 
སུ་གཞྲེག་པར་བསམ། ཕཊཿ ཛ༥ཇིས་༧༠༥༥ ༧ ཞི་བམྲིག་ཡུལ་བལ་ངང་ལ་བཞག། ༡༠༤༥) ༠༠༦༥ ༡༥༥་ལིཿ་སཅ 2 
༼༽ ༤༠༠༨ ༄ཉརོངནཱ༥༨༧/༩༦༠༥ོ༠ོན་ བོ༣༠༣༣༥༠༣)ཧཌ༽ཿ༦ ༠༥༥༣ *ཿཾིཉས༠༠༢༩༠༡༥ ༧འ༥༠༡༥༥༢༡བོད་༦ཿ ༥༠) 2 
ཅེ 2༧ བོ།ཁྔོོ།༡༡༡༥༡༨༨ ༥༠༥༠༡༥༦༡༠༨༽ ༢༥༦༧ ༠༽༠༡༥༠༠༥༠༢༩༽༦༧༽༤༢༤༣༠༠༠༤ི་ ༨༠༥༠༠༩༠༣༥༦༧༥༢༥༧༣༡༥ ཅིམི། 


























རོ རི 
རཿ ༣༤༣༨ ཡསྲི་༤་ངོ་ཡིང ཆོག་འ ༡༦༥ ༡༠༠༠༠༡༩༣༽ ༄༠༠༡༠༽༧༥5༥༽ ༤༥༠༨༢༧༡༥༽ ༤་༥༽༥༦༦༡༥༥ ལྔོད་ནི༥ 


༣༤༥༥༣༠༥༡༩༡༥༦༡༩༥༠༩༣ི༥༠༨༨ ༠༥ཡ༦ོལཱཿ༢༨)༥༤༤ཧ\ = 





རོར 0 ⁄༩༡༥༧༥གེཧ༠༥ ༡༢༦༧༥ལོ་མཧའི༥ཨ༧༩༥༠)༥༥༥༥9༦༥ ཤཝ ༠༥༨༠༥༣༨ རཿ ༠༨༨༠) ༦༦༡༡༩༢ ༥༥༤༩ ༢༩༠༥༦2 དྲ ༤༢༨༠ ༨ 


༨ཨ)>< ༠ ༥༠ ཐཾ:༥༥༨`༨`༧༡༨ ༠3༡༩༩༥༠༠༨༠༦༥༽ ༥ ༤༥༠༥༥༠༥༽༠༥༨)༤༥༥༦༥༦)༣༠༥༦༨༨༠༥༥ ༠༽* ༣༦༡༥༠།༥༠༠༠༩༡༥༠སཇཿ ༡༢ེ༥ཆ༠༨༨༠༠༨༠༥༣༠༠༡༽ ༤༠༥༦ 


མང ༩༨ 2 
༤༤༥༩ ༦༦༣༥ ཧེར ༦༥༥ ༠༠༥ ༦ ཆ༤༨༥ལ༠༥༣ ༽༦ཆཿ༠༤༠༥༦༣ ༢༦༨༡༢༥༩༠༨༤༽ ༠༦༡༦ /༡ཿ2/༠༤ ༠༤ ར།༥༥༠༨༠༠༤༡༧༥༠༥ ༡༥༠༠༩༠༠༣༩༥)༨༠༤༥ སིི སག་མ 











{[ཡ༥༤ ༤༥༤༦)© ཆར ༥༦ ༨༠༡༨༦༩༠3)9 ༥༥༨ ༽༦༥་ཞི༦༥ཏུ༠༡༦/ ༄༦༠༢༥༠༦༠༡༡༦༠༥༽ ༢༦༥༦ ༩༥༧༤༥༦ བོ =÷ ༨༡༥༢ ༢༩༧༥ 
༤༽ རེ ླ ཟོ རེར 33 ངཿ པི 
ཆོན གཞེ ༠༨༠༥༦༦༡༣༦༥༠ོཿནི༥ ཧོ༢༩༡༥༥༽༦ི༡༣༠༦༣ེ༣༥ ཁ༢༠༨༠༤༣༽ ནྱ ལྲོ།ཡེས༥ ༄༤་མག།འོ༥༨ འླང་ོཙི་ཡིནའ =ཧཾཤཾ༨༠༢༦༥ ‹ ༢ ཐོ་འོན། ཱུ 
ཱུ =ང་། ©> ྒེ 
༡༢༢༦ 7 ཚི ༨༧༨༦ ༄ཿ*༢༣༥༥༢༠༩ ༤ན་༢ེ༨་༽༽་་ ༢༦) ༡༥༽༠༨༨༨ ཤེ ཅོ་གའོ།ཉཉ༦ ༤༠༨ ༡༢༠༧ ལོ ཕཊུཿ 
ཆ་ཁ ཆད༥༥༠༽༥༥ `༥༽ཿ༤༽༣༨༥༠༥༨༨༠༠༩༥ ཚོཊ༡༥༥ཞེ་ཇ༦ སོཿ དརད་༨ ཚོ ༥༥མ༩༨ཛཔཕ༽ ༥༠༠༨ ༨ ༤༩༥༨༦ཆ༨༤༦༦ ༥༠23 ༽ཕ 
༠༨༡༠༦༡༧*༨ ༤༥༠6༣༠ཆ) ༤༤ ༦ ༤༩༨༦༢༥༦2༦༥ 9༩༥༡༥༥༥༥༧༽༡༩༥༦༽ ༡༤༢༦ཆོ། ༤༥༦༨ ༄༢ེ༥༣༡༡༨༦ ༨༤ )ང་༤༠༠)༧བ༽༤།༢༤༡༥༨ ༢༨༥༠༥༥༧༣༠༥ 
ཆི པོ ༢༦༦༨༩༡༥༥༥༡༦ཆ༡༡༥༨ ༡=༠༠༡༤༨༠༨༥༦༡/༨ ༢༥༨༩ ཌན ༤༧༩༠ ༣༠༩༦༥ 8༥༢2 ༤རེརའི 



























༡ཨ༨ཟོཟས༥ (©༠༠༢༦༧༥༤ོོ༦༧༥༨ བཀྱོ ༨༨༡༨ ༣༦) ༡ེ་ཆཿལོ་ཟོན།༥༽༡༥ སྤྱོས པ་ཨོརོཉ་ འོས༠༡༩༢༣༢༽ ཟོས 
༈ ཕཊཿ ༧ བོན ༥༠༥༣ བའོ་ཨུཿ༡༥ ༥༡༥༽༥༥༠༥༥༠༩༠༥ འན༡༥༥པམོས།9༡ "༥༤ ༽ེི་སནིཊོྲཅུ་ཆཧ་བྲོ ༈ ༣༢༡༩༡༡༣༡༥༥༦་འས་མད་ེ། འས 
༢༠༠༦༠༥༠༥༡ ༣༥༢༤པ༣༤༤༽༥༤༦༠༥༨༥༨ ༣༥༢༥ ཕཊ ༥༨༥ ༡༥ིིི༠༠ས་སོ་ཚེས། ཨ5:༧༠༨༤-༨༨ ༠༨༦༩ ཁད ༽ཉེཊོག་༡ཨིཿེ 
༤༥༥༠༥༡༢༣༽ ༧༩༥༥༤༠༥༤༨༦༦༽༥༨ ཚོཧ༥༥ཨིས་ལོ༨༡༥༢༨་མི་ཆཊོར ག༡༥༨༡༦ཆིསྦོངད་འཆིར།༡༥༩༡༡༢༥༨ ༡༢༠༠༨༥༧ེས།༥༽༠༦༦༠༡༩༥ ༤༩༢༨ 
3༡ $2.༨༥༠༡༣༥༠༥-༧༣ེ༤༨༥ ཅེ ཞོམ ༠༥༠༨༥༨ ཀིའེ་མཨི་གོ་ལེ་ཁང་པོ་ཞོན ་༡༥༠༤།༠༠༥༦ཟི་བཆོ་པོཁས༨ ཚོ ཨེའི༢༢༦ལི༡བ༽༥༡ལོ༽ ༥༦༥༡ 
པྲ ་ཁརྱལོམ༡༩ཧ ༡༦༡༨ འ་ཧུན་ ༣༡ འྲི་་༡༩༠༨༡ཟས༠༩ ༠༥༤༡༄༣༠༥༨༥༦༠༥༦༦༤༥༧)༨༥ ཇྲིན་ཞི་༨༠༢༠༡༡༡༥༢༠༦༥༨༨༥༦༨༠༩ 
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འམ་འ ི་ོ པས ཁོ སི 
ཡམ ༦༠༠༡ མས ༣༡།༢༥ཆ༡༥༦པ༽༠༽༡༥༥ ༡༢ ཡིཿཧོ་ཁོཧ།ནདོ་ཁོས༡༦ ༤༡༥༠ོའོད་༡༥།༥༨༠༥༨༤༥ལོ།༦༨༠༡༠༨༨ ༧༤༠༦༡༥ཅུ་སོངོ༢༥༡༡༠༡༥༡༥༠༡༢༥༠༥༨ 

༡༦༡༥ ཆ༡༨4༡༤་ུསོངོ་བ།) ོ་ངོང་བིའི༡འ༥༩༨༠༦༡༠༥༣) ་ཐོབ་ཐོངའེག།༨༠པ༨༩༦༨༢༄༦9)༥༩༡༥༥༡༥༨ - ཁ་འད།༽ེ༠༥༠ས/༥པེཧི་ཡཿ༢།ར9)༨༩ཉིི 
ལི རོར དོས ༡༡༠༤ ཆོནམ་༦ོལས༥༠༡༣༣༦༦༠་༨ ༤༩༨ ༥༡༨༣༡༠༢༠༥༠པོངས་ས། ལྷོ༠༠ཚིསི།༠༡༤༥༥༠༨༠༥༤ ༠༠ པར་ངོས ཡིས 
ཧྲོས ༠༧ ལཿ ༩ཧོན ༨ ”༨མ༥༦༥༥༠༩ མི ༠༤མ༥༧ཅི་༩༥༥༨༥༥༽༡༢༩།༦༡༠༨༨༨ 8®༨༠༣༠༠༥༠༢༨ ༩༥༥༠༧༥༢༧༣༣༥༠༢] 
© 5,.ཉ་བཏདུ། ༧འགྲེད༡༧༩༡ ༡༠༡ ལ་ཀ ༦ཁ།ཁ9་༡ ༡ ཁ་པ ཀ་ 














༦༥༡༠ བ༨༦༥༦༧༩༠རོ་ཨོལ ༧ ཉེལ ༨ 
༣ ༨༤ °. ༣༨༠༠༦༨)༥༡༤ ཨེ >£ ༡ པཿ 
༄༅༅༧ ༦༦ ངོ་འ ་ེ 











ཟླ ཅེ ¬ ༨༢. ༤༥༢༨ ། 
་ེ ༠༢༠༡༩༥༠༦ཆ༦ཚོ ༧༤༠༦༥ེ༨༥༥༥༠༡༥༥ ༡༥༠༦༽༤༤༠༡ར༢དོཿ སཿ ་་ ¡| 
།༤)-་) ༠༦༢༩ཆ༣༡༢༠༡༩༢ད ཁོཿ༡༢༠༡༩༥༠ོར་ཚོ། 






































,)>19> ༧ € 



















ཤན གྱི བྲག འདི་ཡི་ཕ་མ་ཏེ ཐངད། ུ 
ས་འ ྱ་་ ༦ ཤོ སོ རྩོས ཊི ི་ི་ ༨༦༦༧ 
ལྷ་ཏུགཔར་འདིན་པ་སང་དྔརེ། སི་ཏ དུག་ལྔའི་ སྲ བག་ཆྨཀ། གྲ་མིབ་གང་གྲི་ཀུནགཞིད་བསྒྲག། 
འང བའགཏིང་ནོང་ཏབ་ འོར ད་ལ་རང་དངང་པ་ཅད་ཡི་འབུདན། དའུ སག་ལ གཿ 
སལ་ས མ་ཙ ཚལ་ལོད།མ་ལོད་བསམ་ལེ་ལོ་ཁེར། ལ་བཅ་ཚུན་ལ་ལུས་པ * ད། 
མི་འཆི་གསོན་དུ་རེབ་སིང་དྡེ་རེ། མི་ཉྭགཿ འདུ་བའིནད་ གངུངནས་གཏུགཉིནདར་ ིཀ་ཛེདདབང་འཆི་བདག་དངུད་གྱིས་མེད། 




































སྲ ད་དེ། བ་རེ 






་ཛྡོགྭ་ཧཱུརྣམ' འོ == 
སས ལུབ་བཞིག་ལ ི་ ་ ཡན ལཱ བག = 











༄༅། །ཡེལ། ལོག་ལདྲག་བགྲིག་ཉམས་པ་དབང་དུ་བཟུད། བཀུའྱ་ཧིངཡུང་མདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ 
གྲ་རྗེ་ཚད་མེད་འོད་ཤརནས། ཐམས་དགའ་བཏང་ཆེམས་ཚད་མེད་སྙིང་རྗིའི་བཞིས། ༩གོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུསྲ་ཐམས་ཅད་ལ། 
བདག་ནྱི་བ༩ྱ་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བྱསད་དོ། ༠༠༦༧༠༥༥༩༧༦༥༽ ༦ ཨྭ་མ་ཧོ། གཤེན་འབྱབ་མྱ་སུ་གསུམ་འབུང་བའི་དཔལ། 
དུས་གསུམ་བདེར་གཤྲིག་སངསྦ་ཆུལ་བོའི་ཉིད། = སྔམས་ཉིད་དན་སྟེན་བླ་ 
དྲི་ཅྡུན། དཔོནགས་སྨ་བ་མའི་སུ་ལྭ་སུབས་སུ། དུས་གསུམ་བདེད་གཤྲེག་འྲ་བ་ཡོབས་©ྱིཿམགེན། ཧུ་ཝཱ་ལ་ཤེས་ཝ་ཡི་ 
བདག་ཅིཾདཅུན། མི་གཡོ་རང་བཞིན་ཤུག་རྲེ་ཀུན་ལ་ཁཊ། མ་གཡོས་མ་བཅོས་ཁླུན་རྗེ་ཚེབས་དང་ལྡན། དུས་གསུམ་བདེརག 












--༨༨༩༨༤པཆ་ 









× = :>.ཇེ ། 











ཏི 



































འའ 
ཀར 
ཀཱ མས་པོ སཧ་ 
 ད་འག་ཅིབ། ཐབས ུལ་པས 
ལྭ་སབསསཱ་ཨཆ 
ན་ད 
་བཀའ་ 

























༼༽ 


།ཡེ་རང་ཐྲཾག་མཛད་། ཉཱལ་མེ བད་ཆོད་འྱརང་འོཐིལ་ཧིས་གཞོནོ། དམཿནྱ་ང་མའོ་ཆྡོ་ག་ལ་ཅབསས་མརི 
$ ཟི ལ་འ པེ ས་དར འ་བདག་ཡའ ས་གསལ བདག ལུས་ཤེས 
± ཅན་མ་ལུས་རྣམས ༈ ཚེརབསྐ་གངས་མད་གང་ན། 'ཏ་ཝྟ་ཡན་ཆད་དུ། མཞིགལག་དད་ཞགུལ་བའིད སྡིག་པ་མིདགེའི 

ཌ ལ མགི སྔ ཟླ་མ་བདེར་བ་མ་ 'པའི་སུན་ལམ་དཱ། གནོང་འགོད་ཞུམ་པའི་གོཞས་མ ་རང་གན ཞག 
ཧཾ སྱེ་འཕགྒ་དགེ་ལནྡུ་ཡེ་རངས།  ་ གག་ཆྲགྱ་བང་བར་མཛོད། ༠༠༣ པའི་ས ་གསལ། 


༩ ༠༡༡༦ 3 ཨེ་མཧོ། བླ་མ་ཡི་དམ དམ་མཁའའགོའི་ཚྲོག་ནམས་ལ། སྫོབ་ཁ་གས། པེ བ་འ 






























།རྗེཧིནྱིས་ནོབས་ལ་བཅིས་སུ་གསོལ། ཙི་སྣང་སྲིད་འོདགསལཙི་མཐྣུལ་ལ། ཤཱ་ཚོག་དང་འབུང་ 
ན་འབུང་གུན་ཁྱིས་བརྒུན། མདམ ཁཁགའིཚྲག་ལ་འབུའ། བུ ནམད་ེན་བོན། 

$ ཞང་ཡུང་པ་ལབས ཁ་།ལ། ༠༧༦༢ རྐོན རི་མ ནན་བུའི་བརན། རྗི་བླ་ཆ།" ་ 
མཁའ་འའི་ཚྲོག་ལ་འབུལ། འབུང་ ༡༨༤. ལི ལོ ཤལ ་ དོན་གྱི་མཆཱལ་ལ གསལ 
བདེ་ཆེན་ཚམ་བུར་བཀོད་། ༩ ལས་ཀི ! རྔཾབླ་མ་ཡིདམ་མཁའ་འགོའི་ཆྲོག་ལ་འབུལ། དབིའས་ཤེས་དབེར 
མདཆཔོདབཞེསཨུ་གསོལ། ༈ འདི་ཞས་བཟུང་ནས་མོས་པའི་རྒེནས་ནི། བ་གཉསབང་ཞིངཚྫགགཉིས་བསྒྲག་པའྦལུན། 





ར་ར 















$ ཧོ ་བརགིདསམས་འོགཙསཞམསལ། སོའི ཞོད 
ཛུ འའ 'ལ་ཨཆོད་པད་འབུལ། ི་ག་བགས་ས། ¡ས་ས ་པའི་བརྒན་ཚོགྲ་ནི། 
; གཟུག་སྒ་དྲི་རོརིག་རྒྱན་བོཤདང་གཏིད་། ཟདམེད་ཁངས་མྱོན་རྣམ་མྲུལ་མཆོད་པའི་ཚོགྲ། ནམ་ཞད་ཅག་པད་ཡས་ལུདམྲིག་ 
/ ཁྱང་།  ལ་ ་པའྲི་ཚྲོག ཁུ་ཡུ ཤལ. ས་སལ་མཚོའ ཨྱིསརླཾབས།ལ བཞེས་སུགསོལ། དེ་ཝུར་བརེས་ཤིང་ཡུལབ 


)༄ 


ྣ 
| 
ཡོན་ཏནྲ་ཧཱས། ཐིད་གཉིས་བུང་ཞིང ཟེ  ༢༠༡༡༢༠༧ོག་ 
ཡའ * ཨ་མཧཾ། ིས་ཡང་ཞིངཤ།དེང། ཤུ ཧུཾཀ་ ཤུགྒ་རྗེ་དགངས་ལ་ཡེ་ཤེས་མྱན་གྱིས་གཟྲིག། རང་ལུས་ 




















ཚྲོག་སུ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། ༥ནལགགཟླུག་བཞི་འཇིད་ལྡན་སྒེད་པུར་བཙུགྲ། ཐཾད་པ་འོད་གསལ་མཛོས་ཕ་ཟངས་སུ་བཞག། 
དོན་སིང་རྣམ་ལྔ་བརྟནཔའི་གཏེར་ལྡོང་བཙུག། ནང་ཁྲོལ་ཤ་ཧུས་ཝྲག་པ་གཏིརམ་མུངས། །གདང་ཆུ་ིར་དབས་མ་གཏོརྦ་དུདྱིལ། 
གལ་བ་གཡུམྱ་ཡས་བསྒྲིག་སྩང་བུཡ། ཧུ་ག༦ུངཁྲགྲ་གྱི་ཛུཾནཁྱིས་རློབས། སྔཾང་གསུམ།ཁམས་གསུམ་གང་བའ་དམྲིག། དངས 
མ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོནི། ཐྱཾབ་ས་ཡའབུམདུ་མུལ། ཡི་དམཀིཐའི་ལྷ་ཚོཐ་དང་། རིག་འཛིན་མཁའ་འགོའི་ཚྲོག་ལ་འབུལ། ཀོ 
རྒྱལ་བ་མཆོད་པཾའི་མཉེས་ནས་ཁྱང་། འགྲོ་ཇྫུག་ཏུགྲ་རྗེའི་བཟུང་དུགསོལ། ཁུ་བ་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོབྱིལ། བོན་གྱོཛས་སུང་ 
དབལ་མགོན་ཞཏ། ཡུལ་ལྤ་ལྒན་བཙུནརྣམ་མའབུལ། - རནབུ.ྦ་དམ་ཀྲབ་ཀནང་ཅང་། ` .བརྟན་ཁྲགཏན པ་བྱསབསདུ་ 


























༄༅། །གསོལ། ཉྒིག་མ་འདོད་ཡོན་ནམ་པ་ལཱ། དྲིག་ཚྲོག་ལྷ་སྲིན་ཝེ་བརརད་དང་། འབུང་བོ་བགྲེག་རྲིགྲ་ནམས་ལ་འབུལ 
རག དད་ཆེད་བངུྱཚ་ནྱིགན་ཏིག གམ་དདཅོན་བས་བྱུའ་གཏར། རྨ གསུམ་རླིག་ 
དྲུག་བར་དེ་དང་། ལན་ཆགྲ་ ་འདོད་རམཔ་ལ་འབུལ། ལུ རྨིག་དུག་ཕིན་པའི་ཚམས་ནས་ཁྱང་། ་ྦ བདེ་བའི་འབུསབུ ཤྱ | 
དྭ་ཉར་བཅེས་པའི་རིན་ནབས ང་། དགེ་ར་ཁདི་ལ་ཉིན་པ་ཡི། བདག་དང་མཐལ་ཡས་སིམསཏཧན མུས། སྲིཐ་བྱཊ་ཚོགས ་; 
ཉིས་ཛྲོག་ནས་གུང་། བད་ཆན་སང་ས་ཅུས་ཁྲབྱཉད། ད་ལུ་ཏིད་དྲུ་ཞོབ་གུན་ཏིག། ༼ལཱི༽ ཅྭ་ཊཿཿ མཐགྲོན་བཞི་མཉེས 
ཤིང་ཆིམས་པར་བསམས། དྡེ་རྗེལ་དམིགས་ཨེ ར་མ་བ 












སྣ་མེད་ངང་ལ་བ 


ད། 


















༥༥༥ ༨༠༤༤༥༽༠ ༥༦༢༥ 


༧ $ ཨེ་མཧོ། ཞོག་མིན་འདའབ་མེད་པའི་ཐྲོ་དང་ན། བ་ར་ཡ་་ཅ་་་ 
བཟང་པོ་ལ་གསལ་བ་འདེབས། ཡཔལ་ སེམས་ཏིད་དོན་དམ་ཏྲོག་པརྱརནྱ་ཧཱསྨ་ནབས 
་ྦ ིད་འ་དངཞ་པའྲུགཇ་ན། ཤྭཐ་འ་གརམཆའལགས་ 






མཁའ་ཀོང་དབང་དག་འབར་བའི་གསས་མཁརན། མཿ 
མརིག་འྱལ་ཞུང་རང་ས་ནདག་ནས་ཁང་། སེམས་ཉིད དོནདམ་ཏུག་པརྱ་བིནྱིས་ནོབས། བདེ་གནས 


བའགབས། སྨ ཟུ ཧཿ ྒ 
ཤེལ་གྱབྤག་ཡུག་ཏུ། བདུད་སིནདྲེགྲ་པ་འདུལ་བའྲི་བྲག་ཆི་ཅན། མླེབ་དཔེན་འཆེ་མེད་གཙུག་ཕུད་ལ་གཿ ལ་བ་འདེབས། མརིག། 
མཚོ་ཡུག་མའི་གསང་ད་རུ་། ལེ་བརུད་ཟྲིལ་ཁྱིས་གནོན་པའི་ 


འཁུལ་སྣང་རང་སརྲ༔ སེམས་ཁཅིད་དན་དགྡ། * བྲཀྲ་ཤིས་གནམ 























'ཨཱངྷ གེམས་ཉིད་དནདམ༔ ༡ ཁྱང་ལུང་དབུཔ་ ། 
" ༧༼་ ལ་དང ་པ ༈ཏྭཾ "༩༧ ད༽༽ རཾ མ་རིག་༈ 
ཤ་དན་པ་ནམ་མཐའ་ལ་ག རཱ རྗེ རྣོ ྣ 


འགྲོ་བར ཁྭ 
མཁའ་དྱིབས་ནམ་པན་ | 
མ་རིག་འཐུལ་ལྣང་རྣ 














བཟང་མོ་ལ་༔ མ 





'ུ བའི་ལཱ ཏ 








ཡི་ད 











མས་གནང འམ་འ རང་སྲད་ཀུནལ་དབང་བརྱྱར་བུགྲ་རྗེཏན། མཆཆོགོ" 


གཞ ཏཱ 
ཧཧ མ་འིག་འཁུལ ལྣང་འང་སན་དག །ཞས་ཁུང་། སེམས་ཉིད་དནོདམ་ཉྲོག་པར ཁེང | 
པྲ ་ འལ ༢༦༧༤ ཚྲག་བདག་མཛུད་པའི་ཐུག་རྡ ཇི ཅན། གཁུའ་འགི་གུལ། 

ངེ 


ཙཾ དན་དམ༔ རཆ = 
༣༠༤༥ ཀང ཆེན་ཤུགྲ་རྗེ་ཀུན་སྒོལ་ལ། མ་རིག་འབུལ 






























༡༠༤༢༠༧༢༨༧༤༨༧༧༨༧༨༠༢༢༠༠༢༢༠༨༢༠༠༦རསས༣་ ༡ 








བཅུར་བའི 





ལམ་འད་ ཟིན་ལ 


པའྱི་ཤྲག་རྗེཅན། མགུ 
སུ† མཆོག་ཐུན: 








བའྱ་འྲུག་ཇི་ཅན། "ཁར ་ མདིག་འབུལྷ་༡ང། སེམས འེ 
ཅི པ། གཙོག་མཐའ་པ་ག་་ས། གབ་་ིམབགལ། མདག 












བགས ཤའི ཁལ ༢༦ ྦ 
[༦ གསང་ག ས་འགྱ་ཚར ༠ 
འརྙིཊགལ་གསརྟ རེ ན གམས ལད་མོ པ 


པྲུག གབཟསབའནམ་སརས་མིནས་པ། མ་ཅིག 


























༄༅། །།གནས་ཆེནྱ་ཊི་བ་མཁརྦ་ཀྲཱི་སླབས་གནས་སུ། བལྟེན་སྒབ་ཡུལ་དུ་ཡྱིན་པའྲི་ཀྲག་ཇེ་ཏན། མཁྱིན་པའི་བསྟན་པྱ་ཧལ།་་ 
ཧཱཾ མཚནལ༔ རྨ འ་འ ངཱ རིམས ༡ ༢༢ ༨༤༦༧ ལལ ་ 
` ན་པའི ན། ཡོབས་འདིན་བཏྟན་ངུ།ཉད་ཟྲམལྟར མ་རིག ཧེམ་བ་ཉིད་ཅ ༠ གཏན་པདུརྲཐོད་འཇྲིག་པའྱི་གུད 

གུས་ཟུ། །ཡ་ཧཱངྡ་ཟཱདཱནཱས་གཅོདཏུའིྒུ་རི་ན། དྷ་ཞཱཧཱའིཨཱཧཀཏང་ཝནལ་ར འཞིག་ར སེམ་ས་ཏིད་ 
ཌ ཡང་དབེན་གནས་མཆུག་ལུག་རྩེའི་སྒུབ་གནསསུ།། ཐིག་ཆེན་ཡུལ་དུ་ཨིན་པའི་ཐུགྒ་ཇྗེ་ཅན། ལྟ་བགེམ་བརྟན་པ་ཆུན་གྱུད་ལཅུ 
ཤཾ མ་རིག སེམས་ཉིད # ཇོ་མོ་ལཱརི་དཔལ་གྱི་གྲུབ་གནས་ཨུ། ཉན་རྒྱུན་མནངག་དབང་ལུང་བཅུད་གྱིདདག  ཤུད་ 

















ཐམོས་ནོ་ལོ།མིགོ། ས་མོ ག་ག་ན ད་ོགཅམ་་ 
པའྲི་བླུག་རྗི་ཧན། དང་ལུང་ཞེས་དབ་ནམ་ཉུལ་ལ། མ་རིག སེམས་ཏིད། ༡ ཁྲི་ཀྭ་ཆུ་མཁར་ཇོང་གྲི་གུབ་གནས་ཨུ། ཟག 
ལྔཨ་བཝན་པའི་གསལ་ཁྱེད་ཐྲུག་ཇེ་ཅན། ཤུབ་ཆེན་ཤེས་འབྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ། མཆིག སེམས་ཉིད༈ ༧ གོང་མའི་གདན་སར་ 
 སྨིན་གྲེལ་རྒྱུད་འཛིན་ཏྱིང་། རྨཾབས་པའི་ཤེའཀྱད་གྲོལ་བའི་ཐུགྲ་རྡེ་རན། ཉོག ཞམ་མཁའ་ཤེས་འབ་ལ༈ མ་རིག་འཁུལ་སྣང་༔ 

སེམས་ཏིད་༈ ® ཁྲི་ཀ་དབེནགནས་མཚམས་མུང་གྲུབ་གནསསུ། ཡང་དག་ལྔ་བའི་གདེངས་ལནུགྲ་རྡེ་ཧན། རུབ་དབང་འིག་འཇིན་ 
རྣམ་གྲེལ་ལ། མ་རིག༈ སེམས་ཏིད་ར * གར་བདེ་དབེན་གནས་གཏན་་དུན་ཁྲདདུ། གཅཾད་ཡུལ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཐུཊ 








༩༤ 












































༄༅། །རྡིེ་ཅན། བྱབཏངྱ་ཉུལ་བྲ་ཙུལཁཱམས་ལ༔ མ་རིག་འྭཐ སེམས་ཉིད + ཕྱི་གྭུག་ཏི་ཟླ་པདྨའི 
2 གདུན་སྟེང་ན། དཁྤེལ་དོན་ལེནཐུགྲ་རྔི་ཧན། ས་མ་བ མ་རིག༈ གེམས་ཅིདཿ ཀུན ལུནགཞི་ 
༦ ཀུན་ལྭ་ཁཐ་པའི་མཆོང་གུརདཱ། ཀ་དགྲདི་མ་མེད་པ ༤༦ འེལ རསཉམ་ཅའྲ། 

གཞུང འང་ཿ ་སེམཡ་ཆིད་ཞློན་ཏུ། ཡུ བྔཆབས། བལོ་ུས་ིགའ་ས། དེ་ 
ཧཾ རིག་ཡ་ཤེས་འཆན་བདྱིྱ་གིསྨ་རོབས། བགརགསིབཔའི་པ། གཡུདཞུསྱལ 
མཐུར་ཤུག་དན་གྱི ུ་གསུམ་རང་དབང་བྲེད་པར་ 


'ཉིང་བ་རྟེགས་ སླ ལ་་ 


མཐར་ཐུག་དན་ཁྱ་ཝ་བ་ཤར་ནས་ཁྱང་ ངེ ༦ 








ཚོག་ནམས་དང་། དུ་བའྲི ནཱ་བྲམ་རྣམས། ཤུ་གསུམ་ཆུན 








འོད་དཔུང་ལམསམ་ལམ། དངས་གུབ་དབང་གི་ཆར་འདེབ་ཡི་ལི་ལཾ། ཇཾ་གཞང་ཤུང་ 


མམ ༨འ༨༠༨ ༠༩༠༥ ༤༧༤༢༩༥༤༩༩༠༥༠༥༦༩༨ན ཿ ལོ ] ཤུ་གཡུམ་ལུན་ཅི་གུབ་ །འིཿ སྭ 

ཨི ༦» མེད་འདྲ་ཀྱི་སུརུ་ལུག ཀྱུས ༡ ི་ 
བབ་ལས་ཨི་གཡོ་ས་ཡང་ ་ཤོདེ་ རེ མ་ངས་༩ྲགཾ་བའ་དེན་ལ་ད པ་ ཁམ་གསུམ་། ༽ 
གྒ་རྗེའི་སྱན་གྱི་གཟིགླ། ༈ ཟ་ལ ང་ཆེ གས་དག 
དཔུང་བྲིབས་སེྲིབ། ལ། གོབ་པ་ས་ལ་ལ། འགག་མེད་ཚབས་ཛ བག་པ ད རས 


ཕྱ་ཧུདཾ་ ་་ ་ 














།དཔུང་ལམས་སེ་ལམ། ཐུནྷ་ཇེ་འོདྱཀྱི་བིན་སུངས་ཁྱུག་ཡྱེ་བ ལལྡན་པའི་གཤིན་རབ་བདག་གིས་ཁྱང་། 
གཡི གསུར་མོསགས་དང་པ་ཡི། སཿ ཨི ༧ “༣ དཔའ་འོཿ ས་ས ༥ ཤཱ 
® ལས་ལྡན་དབང་བསུར་ཅིན་ཧི་རབས་པའྱི་ཕུན། ུགག་ཨས་ུས་གདུངས་པའིགསལ་བ། 'འདབས། ཆེབཇིད་དག་པ་སབསྱ་ཀྱི་སུན་་ 
¿ བཞིངས་ལ། གླགུབ་གཞེན་བ གྲས ས་ས ལྲ་ མཐའ་ད ཞལ་མཇལ 
ཏོས བགའ མ་ག" མཆག་དཔ་པ་འདིད། མགའ་ ལ་ཞལ 
ཐས་པའི་གསུང་ཝྷནཐུ ༧ རུད་མང་སྙན་པའི་ཛྔ་གྲ་ཏུ་ུ་རུ་། རིན་ཆེན་ཏ ་ཝའི་ཞེར་ཅག་ལྡིམས་སེ་ལྡེམ། རིན་་ 








ལེ 


༦ 


པའི་གན སྔ་མཆོག་ཞས། ་ཞས། དགོངསྤ་ཆུད་ 


གསོལ་བ་འདེབས། 
རུ ློགདཔབད་གཟིག ཐུགྲ་རྗེ་ཡི། 








སྲེ 
བླསབགཞིན་བདག་ཁ་ བྱས ¬ 







རྩ་གཅིག་མོས་གུས་གདུང་བའི་ 


བ† ༽ ར་ད་་འཛན་འབིས་ ་ མཁའ་ཀོང་རབ་ཁྱབམསྤྱ་ཆུལ་བའི་དྱིལ 


བ་ས་ཏནཞམ་དབ་ལ་བ་དང་ རང་རིགྱ་ཅུད་ལ་འཆ་བཀཅིན། 
དུག་གསུམ་འཁུལ་བ་དང་ལན་དག་ནས་ཁང་། དགངས་པ་མངནདུ་གུན་བརྩཅ་ཅིྦ་ནོབས། 








བེ་གདུང་དམ་ཆིག་དག་པའི་ འིགཞས་ནི། 
ཨ་མཧོ། ིྱ 
ཀཀ ག་ལ ཁྲལ ཁ་ད ; 





ཕྱཧན་ ་ཱ 
| ད་ལོ 
ངོན་དུ་གུན་བརྱིན་བྱས་རླབས། | 








༧ ལ་ལུ ོནོགསསུམརབཅས། ཚད་ཨེད་བྲག་ཇེེས་འག་ ལ་ཧ ་དགོངས། ཆ་རིག་ཨུན་སེལ་ཤར་བའི་ལམ་ 
ནང་རིག་ཏོག བྲལ !‹ བེམ དོན་ཉཱནྷ་ར་བའྲིབ་མ་ལ། རི་གཏིག་གེ་ཞས་མོས་པའྲིག༔ 

: ༼ན་མངས་དུག་ཝ་འབ་སན་དག་ཞསྦ་གང་། ཡེ་ཤེསྭ་སུ་ཝ་ཐིབ་མེད་འཆད་བདྱ་བིན་སིས་རེབས། དེ་ལར་གསོལབ 

བཏབས་པའི་ཅིནྭ་དགསྱ་ཧིས། སལ་ཝཿ ན་ཡོངུས་སྭུ་ཡིན་པ་དུང་ གག ཚུ མཐའ 

བར་མཁའ་རྟརདག་པན ནབས ༧གི༩༡༦༠ཉིས་བོསཞིཁར ༠༠༠༡ རོ ཨ་ཧ 

གཞལ་ཡསནས། དུས་གཡུམྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ་ཇྲུ་གུར་བ 
















ཆོ ས་ཅིག ༥ ༨ ་ 














༩ ད་ཀཱ་ལི་ཝབས་མཛེས་པ་ཝིན་ལན་གཏིབ། 


༤ 


ཌཱ 








ཟོ་ར ཝ་ད བོ་སང་སིཔ་ད་ལི་གདན་སཛབན། ཞབ་གཉིས་བཅུང་བཀུམ་གན་ཉབས་འགྱིང་ཙུལ་བཞླུག། ཞལ་ 
ཝ་དངོ་སློ་གུབ་ཆད་ཉན་འདིབ། བཟ་དང་ཏི བད ད་ད བ་ཀ ྦ རོ 
ི་ོ ་ དག ཱེ ཨའ འོང་མཚོལ། ༣ ལྕོ 
གཟུང་འཛེན་ཞེན་པ་རང་སར། གས་ལ ལབདན་ཡིླ། སད བཅ ད 
གསས་ཁར། སིད་པའི འཛོ ཡབས འགྲནཧྱི་ཟླ་མེད་ ་ཀཚོ། ང་། 2 
ར་འ དབྱར ཤམ་ལེ་རབ་ཁ། རེ ཞནཱཨཱརྦག་ཅུས་པ རལྡ་གི་ོད་ ལི ྦ 
རར ཀླང་ད་གསིས། བམ་དང་ཀིི་ཟླ་ སྣ ་ 

















རྒྱལ 
བཱ དབང་གི 


་ ༢ 

















། མ་ཆག་ད དངུ་ཞུན་ (ང་དངོསྭ་གུབ་ཆན་ལན་འབེབ། རར རས ཆེ་འ གས་ཅན པག 
ཤྐཀཆབན། སཿ བའ་ལགའི་གར་བས་ཁྱིང་བ རུང་འཞུམ་བཞླུག། བདེ་ ལན་མཐའ་འགོའི་གཀལ་པ་བཟང་ཨོ་ལ 
བའི ཤས་གསོལ་གའདབས། ཀུནགཞིའི་ལས་ཞྡིབ་དབྱེབས་སུ་སངས་ཞས་ཁྱང་། དགོངས་ཏིད་ འགག : ༣༣༢ 
9 ཨེ་ཨ་ཧོ། དུན་ཏོད་གནས་བད་འཇྲིག་པའི་ཕྲོ་བབན། མ།འ་འགོའི་ཚྲོག་བདག་དངསྤ་གུབ་བདག་ཉིད་ཨ། ལས་ལྔ་ུད་ཐལ་བཀྲ 
ཅུད་དན་རྣམས་ཉུན། ལྷ གསེང་པབན།གར། ང་གསང་ཡུང་ད་ལི་ཡགཚུནནའི་ག ཧདནམ་ ཝཾ གང ཤང 
ཟགྱུད་ལ་གབ་ཨུང་མེད་པར་ཉནདུ་བཅུད། མ་ཚྲོག་དངོས་གུག་ཧུཾན་རླབས་བརྡ་ུ་བཅུད། དངོཐྱུ་ཐམ་ཚོན་ཨང་པོ་འསྟུནསུན།། 







༢༠༨༨ 


ཅལ་ ལོ་ལ 











ད 

















༄༅། །སྐུམཞོག་དཀར་མོ་མཛོས་པའི་གཟི་མདངས་ཅན། དུརྡ་བོདམཁའ་འགོའི་ཆོས་ཅྱི་སུ་ལ་བྱན། ` བརྡ་ཆུན་གསུང་་ 
བངགསུ་སག།འ་ཁྲདབན་ཡི་འདོད། ད་བཞི ི བི་ཅ་གིདགངནམསབཅད། སག ཅཡག་ ་¡ 
རྭས་བརྡ་རུ་བྱསུར་། ་བམ་དང་ཉི་བ་པྷདའི་གདན་ལ་བརུང་བསུམཚུལ་དུ་བཞྲུག། ཤུ གུའཛྲག་ལཅསམཐ་ 
ཀློང་དབྱིཛས་སུ་སྒེབསཾ། - ཡེ་ཞེས་མཐའ་འབྲེ་འོད་ལྡན་འབར་མལ། རགས་ལ ྣ 

ཨིད་བཞི། ཁི་ ་ལཡུ བོཐོ་གཡོ་མེད་འདུ་འབྲལ་མེད་པན་ཊྱིན་ཧྱསྣ་ནོབས། ཨེམ་ ། གསང་བའི 

གནས་མཆོག་གུནཏུ་ཡང་། ཏང ནལ་ནི། དུན་ཁད་གནས་དང་གསང་བའི་གནས་རྣམས་སུ། ` མོག 



















རྩེ 
བང་དྲག་མངེལ 





























ཟད ་ ཡིཤེས་དིག་ལམཁའ་འགོ་ ཡོངས་ི་གོ། གཡུང་དུ་འདོད་དྲུད་དིད་ཆན་བུག། 
ཧྒ་གསུང་ཤྱགྒཿ ང་ཡོན་ཏན་ །ལསལ། ཤཤེ་ཤེས་བངས་དང་ཇུ་འཕུལ་དམ་ཆིག་དང་། ལས་དང་མུལ་བའི་ཨཁའ་འགོའི་ཨ། གླེལ 
བཔཡ་ །ྱུ་བའ་ག་པའི། བྱཆིན་ཆུ་ སྱེགག་བ། ས་ག 





















འེང 


ྦ ྦ ཧུ 
མྱགྒ་ནས། མུལ་ཡེ་ཤེས་མངོནདྱུ་གུན་བན་བིན་གྱསྣ་ནོབས། ཡྱི་གཙུག་ཏི་བླ་པདྨ་འི་གདན་ཉེང་ན། , དཔག་མེད་ཀུན་མཐིན་ 


པནམ་མཁའ་དང་། དྲིཊཅན་ཐུལ་ཧྭུ་ཐགཏནྱ་ཧཱལ་མཚན་དང་། བཏན་པའི་མངའ་བདགྱ་ཚལ་བླནོ་གོས་དང་། གནས་ལྱུག་མགོ ཀུན 
འདང གོ་སོ་་་གཟོ་་དསོས་དང། ཉབ་མྱ་སརས་འ་གང། བཀའ་ཅེག་ 
































རོི་་ ་ ཨེད་ཆེན་པོ་ཅ 
་ ཆྭ་་་ རྩལ ལྱ་ཧར༔ 


ཝྲས་པའི་གུ འཐང་དུདྱ་བ་། 


པོ་རྒོན་ལམ་འོད་ཐེརདང། ༦ ༢ ༢ 
བསྟན་པརྒྱལ་མཚན རོ་ལེམས ལ་མཚན ༢ ོ་ 
དང་། ་ 


་ རར ་ 


བལྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན ཚན་ག 


༤༤ ཡུན་ཧུཿཛད་པ་ད། „ཞིས 


༣༠༦ བླམའི་མཁེན་དགེང་ས་སྙནྟ་གྱྱས། འདན་གཟྲིས་ས། 


འདག 


` ༠༥ ༠༣ 











དུང་། དཤངས་པ་ཁ་ཝར་དག་པར་བནྱི། ཁག སས བརང་༩་ 











ཏེ ༄༅། ༈༨༽༠ ༥༽ གག ༤4 ༨ ༠༨ ། 
¦ ནཁས་ོ་ཡི།༡༡༩༥༽༠༦༦༦ི་གོབ།༥༥ སིག ཨིཏ༽༧༧༩༥གཡི།༩༩་༠༡༦༦༡༡༽ ༡༢༥༥ 


ལེ ཀ༥༠༡༡༥༩༥ ཁའོ ༧༡༡ ༢ ན་ཤ དད ་ 


























རོ ཡེ་ཤིསྭ་ལྷ་ཡཧུ ། གུང་དྲུང་བེན་ཧྱི་ཀྐུ་ལ་སྱུཐླས་ཡུཿ ཤེ་འགྲག 
ང་ཚ ༦ ཤི - མངོ ་་ཤ་ ཤུ་གཉེན་ཧུན་བའི་ 
་ གོསས་དགནས་གིང་། འི་སངསྦྱ་ཆུསྭའབ་པའྲ་བ་བའི་དོན་དུ། ཐདག་ཐ ལློ ༧ ཊུ 





ཉག ཅཀམཞི་ལལ་ཨ་ཁ་སྨ་བབ་བཞིལ། འའ་ག་ནམས་གཡ། ཀུབཞི། མ་འགག 






ས་སྒ ན་དདུད་ཆི་འབབས་པརབསྐམ། ། ལའིཔ་ལེའ ཟླག་ལག་ཏཏུ། མཤན་པའི་དདུད་རྩེ་འབའས་པ་ནི། སོན་མོ་གསུམ་ཆྱཿ 













་་ དད་པའི་མཆོཧ 
རི ལ། མི་ཟད ཀུ ར་འ ལི གཉེད ཌཱ ོཾ 
ཅེ ༣ཕྱུཿ ཏུ དར་ ་འདེད་བའྱི་བུ། ལུའི། 








། ༄༅། །ཅླིག་དང་ལ་མིན་རྕིག། མིའི་རླིག་དང་བོལ སོང་རིས། པ་དྲག་ཟླིག་དང་དམུལ་བའི་རྫིབ་། ཤུ ར་ཟངས་འླིགླ་དུག་འཁོར་བཅས་ལ། མི 
དེད་རུན་ཧི་ཀཏོད་མ་བོ། བདུད་རི་ཆརདུ་འབབྱགམཆིག ཕམྱ་ཆུཌ་མེད་པར་འོབྱ་གུནཆིག དགའ་མགུམེད་པའཆེམ་གུནཅིག་ རང་རང་ཐུག 
^ བལལ་ཤྲལ་ཞའ་ཁྱང་། དལ།འབྱོམ་འ།ལ་གཞས་པ་དང་། བདེ་བྭ་ལེད་ནཀ།འྲབས་བུ་ཞེབ་པར་ཤེག ཙཞགའ །ནུ་ལ་ཤཱཏཱ། ཟར 
ཤེ “ང་ཀླུའི་ མེ་ཚྩོག་འཁོན་བཅས་ནམས། ཁྱིན་ལ་མཆེད་པ་འབྲལ་བ་ནི། དཀད་གཧུམ་མང་གསུམ་འཡྱའུ། རིན་ཆེན་ལྷ་ལྔ་ཀླུ་ལེ་གཏིར། 
:བ དར་ཟབ་བལ་མཚོན་དཀོཆ ང'། དབང་ཐོ་ལག་པ་ཧུ་སིན་ཝེར་མོ།དང་། ཆུ་མཚོའྲི་ལུ་བ་རཱི་སྨན་དང་། ཞག་གེ་སར་པྨདྨ་གེ་སར་དང་། ཉ་ལ་ལལ 


_གཙང་ཚན་ པ 





ཀི ཤཀ་༡དི་ འུ ༢ེའ། ེ༥༨ † ༩ ༡” ངེ ངི (¬ 7 
མས། ཤུ་ཐུལ།ཁྱིད་ལ་འབུལ་ཁིླ་ཀྱིན། གུས་པར་བཞེས་ལ་མཉེས་པར་མཛོད། ཐུཟླ་བཅུའི་གྱ་ཡི་ཁེབདདུ་། འདུདརྩེ་ཆན། 























རཿ ོ་་ ཤོའི ཟོར གོ་གོ གདང 
ས་པ འཾ ༢ལེགཱརི་ཏོགུས་པ་ད་ ང་། ཆནྦང་ཅུ་སྐག་འབ་། ྲ་་ ་ཤའཾ་ ཤུའི་དངེསྤ་གུབ་ ལཱ དུ་གསོལ 
ཐགར་ཛཞིམ་གིམ་ལ །༧ཡེ་ཨཱཧཱ། # གྱུར རག་རསག དུམ་ཐིའུ་རིིག་དང དལ་བའི་རླིཀ། ཤུ་འིག་ཉིཤུ [ར་ལཱ་ལ། དམའ 
ས་ཡིས་བཞོར་བ་ལ།་ ˆ མི་ཟྲད་རྒུརཾཿགཏིད་མ་འདི་ཡུལ་བས། བདག་དང ཨཿ་འབེན་ཡོཿ ན་ཡོནཱ་བདག་ གིས། གུའི་གན ལྟད སརྐ་རྣ་ 
ལོ ཤིང་བཅད་དང་། རྫོང་ཨྱེས། ཡུར་བྲ་དང་ས་བ་དང་། ཐབ་གཞོབ་འཁེན དངྱ་ཞེ་མནོལ་ཆུས། ཨུརྣཱསསཉྒྱལ་དང་ཉཱིས་བ་ངུང་། ཚ་པ 
དང ་ཤི་འགྲམ ཤཱ ཐཾ འང་ འགེན་འགགསཅི་ཐུང་བ། གཏོམ . འདིའབུལ་བས། ཀུའིནད་ མས་ན་་ཅུནཏིག་ རི་བ་ཡིད་ 












༦ རེ་ག གོ་ིྦ་མཡི་ཧཿ གྱུ་ནམསམཉི་ཤི་དངའང་གིགནས་ཨུགཞྲིག། ནག་དང་ 


ི ཡེ་སཏྤ༔ ཞིསྤརུལ་གཞྲིག་ལོ། ཤྱུ་གཏོད་ཁྱཾདརའ་ཐྲབས་ལ། བཤོས་བུ་པད་འད་ ཨཿ ་ཞཔའི། དང་ལ ཏེ གཉིས་པ རིལ་འུ་བརུན། 
- ཧི གསུམ་པརི་་བ་བརདུག་དང་། དེའི་མཐའ བསྐོན་ལ་བཞོས་ཤུ་བངུ་གཉིག་དང་། དེའི་ཨྱི་འིམ་ལ་ནིལ་ུ་བརུས་བསྐེར་བའོ་།། གཀྲ་ཞཾས་ཤག ། 


ཞན འཆིའོ ཚ་གང ༢ ༡༤༢ས ཤའོ འོ་ག ིམམ༤ཇའ» ¦ ~¬ 


















_ བབ ཐངོ་བཞིའི་གཏོནི་མོ་སྦརམི་ཆུང་གི་གཏི་བཅོས་ཆློང་ ཿཊ ཏྱར་པེ་དཞུགསོསོ། ༽་ 

6 ༄༅། ༢༢༩ དྲད ` ེ གས སྤ ལས འོས ༠༦༣༥ མཾ རངང་ཿ 

ཤི ༥༠༢8ྣ%:5༽༠༨༠༨༨ - \༦༥༨༠༦༡༠༩༢༥༠༩༥༤༠༡༢༨༨ © ༠༨༨༥༥༧:༥/༨༨༨ _2༦༡༨༩༥༦༨༥༡༨༥༦༡༥༩༥༥ ༨འ༠༥༨༣༠/༧ཧུ ཤུཿཧ༠༠༥༢༣༥༥༠༥༤༨ ་བྲོབ་༡༨༡༠༠༠༠༡༡༠ 

༡ ཧཾཿ ཁཧི་ཏནལ་དུན་ཧུན་ཧུན། ཁས ལྷུ་ཆེན་གསལབ་འབྱབང་སེར་པོ་གསན་ིྔགཤིང་ བླ་མམས་པ། དི་ཡི་རླག 
ལས་འབུང་བ་ ས་ཡི་ཕྲོ་བང། ། ་ ' ཁང་ལྭུུ། ཤའ ཀུ དཨཱ་ཨཾ་པ་ལེ་ལཱནནེ་འུདུ་འདྲུ་གུབ 
ལཿ བསོ་ཨོས་ལེ།བི་ལེ་འང་འདུཆ། ༢༠༠༩ འཐུར་བའི་དྲག་གཤེད་ཨོ་བན་འཚེར་ཆུབ་ལུས་ངན་དྲག་ཐན་ཐམས་ཅད་ཛུལ་ 

































དུནག་པན་བམ། ༡ བཱུ # ཨོ གན་ཉིད་མི་འགནགཡུང་ུང་དབིངས་དིལ་ཞུས། ཆ་ གསག 





ཌིཿ་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ གཡས་ཁཞིག་ཡུང་དུང་གཡོན་པའི་ འབུན ཡུམ་དང་གཉིས༔ 
= སཛྙ་འདི་ལྭ་ཧིན་ཧྱསྣ་རབས་ཏུགསལ། ཅ་་ པདང་། ཆུ གས 
འབུས་ཏུགའུ་ལྲིག། བཀས་པ ག་ང་པའགུན་ཁུའ་ོག གད ༤མིཊ་མི། སྲི 


༼ ༽༥༥༧༥༢༦༦༤༠༥༨༠༢༥༥བོ༩༨༠༠༠༽༽ ༥༠༦༧ ༣ི༽༧༨༦༨༤ོསནི༽ ÷ བདདུའདུ་མ་བཅོ་ཉུཧ། མ༠་ལེ་ལོདདེའུཊ ཆཆ་ 
༣༤༣ ༡ གེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ིང་ན་ཚདཆེདབཞིབསོམ། ༦༠༥༠ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ལཱཆེན་ཀུན་སྣང་།ཊ་ 
































- དཿ 
༡/༤= ༥/༢ཧ །ཿ ཡའེ་ 
` 


༄། རེ ཨཱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཞབས་དྱིལ་དྲུང་དུ་བཞུགླ་པ། དེའི་མདུན་དུ་ 
་དོན་འགུབ། ྒ 


བཾ འི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འབྲིལ་བ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་བླག་ལས་ར་ཡེ་མ་གསུམ་འཕོས་པས། མཆེད་ཕྱིན 
དུའི ཞིང་བ ་ ཆེན་པ ཉེམ ཀད བསམ ༠༨༩༽༽ ® ཨོ བསན་པ་བྱསང་བརྐན་ 






:་༦༦་༦ ༦ ༤ི་ | 


གཏོར་མ་ལ་ཕཾག་ཝེ། ཨི་གཙང་པ་ཐམས་ཅད་དགུ་ཅིང་ལྕུངས་ཤིང་། གཙང་མའི་རྫས་མཆོག་འདོད་ཡོན་ལ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུན། 


པ། འཧགཏྟཾམས་ལྭད་ཡང་ཿ ར། དཔལ་མགོན་བདུནརུ་འཁོར་དང་བཅས། ལྷ་བུ་གཟའ་རུ་ནར་སུང་བཅུད 
དཔལ་མགོན ཇམ་ཝཱའི་ཝ། ༡ བར རར་ ལལ ་ ཞི་ཤའི་ཚུལ་གྱི་ | 










































། 

ཧོ ་ཉ་ལནོ། ཆོ་འྱིོྱ་ི་ོ་འཐོདོཤལོ། དོབཀྱི་ལོས་་ོཐཁ་ྱོཧོ།ཟློག་པའིཚོལ་ི་གོནབྲགག། 
བཅིུག འདོད་ །དན་སྦུབས། =£ པ།ཁི་ཆབ་གཏོར་འདིར། ལོ ཡཾ མཿ 
དཔལ་མནོད [ཆེག་ཅན། $ ་བརྔ་ཆད་ཟློག འཇྲསླུ་གིང་ ༠ཊངས་པའྱི་ཆུལ། | 
རུག ལ་འྲབས་རག་འུ་འཕེལ་གུའ་ཅིག ལྟ་ཟའི་ཀྲག་ནམས་ཞི་ ཟའ ད་དང་མ གབས 
མེད་པ་དང་། རྒྱལ་བོའི་བསྟན་པ་ཅི་སྲིད་གཞས། ས་འ བུའི་ཞབས་པད་བསུན། བ གག ནོ ་ཱ 
བང ཨིཤམ་དན་ལོ་ཀཛ་ཡྱ་ས་དགྱ་པ་གརྦམགིས་ེ་གས ༢༤༠༥ སར ༤ ༢ེསེས་༡༢༢༩༠༣༦༣། 


































ཾ ༄༅། །༡༡༠༥༠ བས་ག ༡༩ ༤༥༨༦༤རོས༠་༽ ༢མ༦ོ༧༨༡༥༧༤༥༤༡༠༥༠༠༠༥ འལ གིས 
„ ཤིལ་ལྟ་བུ་ཡྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་ཞིང་། ཕུག་གཡུག་མེ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མ།བད་ཕྱན་བ། གཡོན་པ་མེ་ཡི་བདན་ཨུནནས་ཆུང་གཡོབ་པ། 
3 
° 
༢༨2 


༨ ༥ ༥༨༠ྱིལམང་བའོམ་ི་པོ༠༡༠༨༦༦༠ར ༦༩༩༠ ¶ བདཀཉིད་ར་ཆེལ། ཡད་མ 
ཨམ་ཡི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་མེདདུ་འབྲིལ་བ དེའྲི་བྲུག་ལས་ར་ཡ་མ་གསུམ་འཕྲས་པས། མེ་མཆོད་ཅྱི་མི་གཙང་བའི་བག་ཚྭག་ཝུགདཝལ་ 

དང་བཿས་པ་ལྱངས་ཤིང་། གྱི་ནང་མེད་པར་དབང་དྲག་འབད་བའི་མེ་དཔུང་གཉིག་ཏུ་གྱར་ནས། གནདོད་བྱེད་གདེན་བགྲེན་འབུལ་བ་ནམ་བཞིའི་ 

ནད་དང་འཚི་བདག་བདུད་དང་ཚེལེན་འདྲེ། མ་ངུང་ཐདམ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བསམ། 8 ཨོཾ དྲང་ཡཾང་ཆེན་པེམེ་ཡི་ལཱ། ུནི་ལྣང་ 

















།༢༣༣༨་བཞིན་མེད། གཅུང་ནིམ་ཁི་སྙིང་ཐོ་བཟང་། ཤུག་ལོམ་ཡི་ལཆོག་ནོམ། འཁོདོནི་ཡེ་ལ་བཞི་བཅུས་བནོད། ཅྱུགནོན་ཚོ། 
བ་དན་ཕུཌ།། ཞབས་ལ་མེ་ཡི་འཁོརལ བཧུན། ་བཞི་རླུང་གི།གཡབ་འདེབས་ནས། བག་ཆགྲ་ ་སྲིབ་ཡེག་ཕྱིན་དུ། 
གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཞལ་བས་རྣམ་བཅད་དཀརམངའ་སན། ཁྱད་ལ་འབུལ་ལོ་བཞེས་ཨུ་གསལ། སེ་ཞུའི་མགནདུ་གྱུར་བ་ལ། 
བག་ཚྲག་ལྡིག་ཨྡིབ་ཡྱང་ཕུཾན་འབུལ། ཡོན་ཏནམགོནདུ་བུར་བ་ལ། ཆེ་ནོར་དབང་ཐང་ལྡེལ། ཆེ ལཾ གཱདདྱཱད་ལ། 
'གདོན་འགལ་ཉྱེན་ཞི་ཕྱིཿའབུལ། སྔིང་རྗེ་མགྲོན་དུགྱུན་བ་ལ། ཤུ་ལོན་ལན་ཆག་ཁེལ་ཕྱིན་འབུལ བཞི ས་ཨཾད་དེས་ཉིང 

དན ±» ་ བོ དབངས་ཀྱི། ལྷོ་བའི་ཀྲེགྲ་ནམས་ཞི་བ་དང་། ནདྲ་མུ་ བཅིན ལ་ངན་ཞི། ས་ཕོ 









་ ཞུལ་མམ་ 


༠༨༢༥༨༨༨༥༨ ་ 





ནཿ 1 ཤར 





སས {གནོ 
§ ༄༅། །ཅིག་ཡུས་ཏིང་ཁུ་ཇུ་ཡི་སཱཧཱཿ་ ༦ རི ཚཐསོད་དབང་ཐང་རུུང་ཉ་ཐམས།། 
སས  ༔ང་ 
ུ ལ་འོ སྲ ཀུ ྦ 
ཆ་ཆོད་ཚེ་བ ཤཱ བ་བ་བབས་ཏརུ་ལག =ˆ >× 





།བཀྐལ་ངན་རབ་ཞི་ནས། བཀྐལ་བཟང་སངས་ཆུས་ལྟོང་གྱི་ཟུམཚཿ མི་ནུཐཡན་ནིང་གནས་བའི་བྲ་ཞིས་ཤོག། ད 


༨ ༢,༥༠༢) ཧོ་རིདཊ་ཏོ ངེ ༠༡༠༠༦༽ ༤་ཆོ ༧༽༽༢༠༨༠༣༨༦༥ ༤ ༤9༥༩༠༣་ སུ ཤཚཨ༡༡༥༨ ༡༤ ༨༢༩༠ ༢༢ 
¦ པུ༡༥༢༥༣༤༥ེ༥༠༧༨༨ ༤༥༤།༥༠༡༠༠༡༡༠༈༩༢༠༩ོས་༽ ༢༥༠ ༅༠ེ་ཞ༥༡༧༢༤ད ༤༧༥༠༡༢༠༽༠༥༩༨༢ོས༡ཧ༡༩༥༠༨༥༥ ༧༡༡༦༦༠༥༠༦༣་འའརེ༽ | 
ལ་བའམ ༼ཝོི༽ ༠ལིས ཕི | 












༣ བད་བྱ་ྲི་ཞོནི་ལོམ་འཞུག་ལ། རབ་བ 
; གཁ།༧༩༠༥༥༥༦༥ཆོར༠༨༽༧༢སི་ཆན་ཡ༩༠ཉོསེག་ལ༡ཆར།༡༡༧༡༠༥༽) } ཨོ བདེ་ཁྲེག་སུགུར་རིག བསྟན་པའི་བདག་བོ་ཉོན་པ 
་ ཧུས་གསུང་་དབདི།། ཤག ཁུལ འའུ 
ཧྭ། ཝཱ ༨ ་དདེད། རུང་བཤིན་གྲ་ མང་། འེཁས་ཧུད་དབ། ཞས མགུང་རེས་ས་ སྲོས ད་གས 
# པའི་མཾ། ལ་ཨན་ཙཱས། འབྲེལ་ཞྲོརྲ་ཤྲར་བའི” ། འདྲེན་ནུས ད ཁད་པར་ངེས་གསང་གཏོད་ཀྱི ཁླ་ཤ༽ གླཟས་ 
བརདམཆདཚྲོག་ཡུལ་བའིམཐུལ། གནས་ལུས་གདིར་དངེགཡོནགཉིན་ལལཐྲགཀུན། སྒིབ་ཅང་ཚོག་ཇོག་ཅར 









"¬~ 
འཐ 

















བླམ་ཡེ་དམ། ་ ཝ ཡི་ཇ། 


མཉམས་སྱི་ 


ཡིདམས།འ་ 











=== ˆ 
=~ 


༩།ཏེ་འ། ན་པའི་འྲའོ་ས ༽། 
གལ་ཏེ །སཀྱི་འཕེན འོག ༥ འབའ་ཏེན་ཞངས་ གད ཤྲ་པར་འཇལ། - ཞི 


ཏནམ་ལུས་པ། 


་ ཏུ 








རི  བུ་རྒོུབོ ཨསྭ་ལོ་བའི་འགོ། སྲ གང་ིན་རྒྱ་དུག་གད་འཁམས ལོ 
ཏི ༢༤༤ ཡ། 

གགལ་བའི་སྒོནམའི་དྲུངདུ་འདྲེནནུས་ཞོག བཟུ་མེད་དཀན་མཆོགགྱི་བདེན་པ་དང་ བ་མ 

ཟབ་ལ་མ་གཅེདྱ་ཀི་བཀའ་ཡི་བདེན་མཐུ་ཡྱི། མྒན་ལམ་གུང་བ ཏབས་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 


ལུས ཤ་ཇོ ༢ ༽ སཾ ཚོ་བཱ་ི། རུར ་མ་ དྲ་ཝུའི་བཀའ། ཡྱིཾ་ནང་གསུང་གསུམ་རུད་འདྲིན་ཞང 





(ཀྱ གུབ་ནེན་བརྱ་བཅུ་གཏེར་རྟེནགཞེན་དང་ཁྱུང་། ཐུུ་ཕྤར་མིའ ཞིགིམ།སདབང་ཆའི། སོ་སའི་བཞིབཅམ།བགལན། 


























= བློམབདང་། རོཾས་གསབགཅོ་ ་ཡུལ་འོད་གསལ་ - ་འ གོང་འཕེལ དེ 


ཀུན་ཚབ ་ཾགཚྫག་གང་ འཕེལ་ཞོག དབན་གསས་མཆེད་ལྕམ་འདུལ་ཝི་བདག་གཞུན་ཧི། བུས་གསུམ་འབེལ། 


ས་སོ ་་འབད་ིན། 





༡༧༤ འའ 



































༦ ༄༅། ག་ ༄༡༡༦་འ༢༠༥༦༡༡༥༠༠༦༢༥༥༩ ༨ ༡༦ལོམ༦༡༠ེ་གདོཔ༤༽ ཟི ༠༠༥༥ ༡༠༢ ༤ 
།མཤ་ཧྭའ ༢༠༽སཤེ་ ༠༣ ༡པསོཔ་ས་འ་དགསག་ར་ ལིལ འ་འཆི། ༩༥༤༠ཉལསྱ ལ་ཞེ་ཡེ་ག་གཊས། ྒ 
འོ ༅༥༥འོ་བོར༡༣༥ # ཧུ ཟླ དབང་དྲག ཡོ ་ དགྱ་བྷེད་ཡེ་ཤེས་ ཆུ་བྲ་ཟབྲ་དག་འདི། རིན་ཆེན་ལ ་ཝའི་ ྫ 

3, བུཌཾ།་པ་གཙང་ཆ།འབགས། མ་ལ། གཡུ་ལོ་ལོ་ ཤང་་  ་ དག་བིཏ་བུམ་པའི་ཚུ་དང་བྲེས། ། 

.4 ལ་བཟང་བསེལ་མཁརབགསོལ་པ། ག་གམ གདག 3 ་ ཐམསཅད་ཨཱ་ཡུས། ཤག 


_ ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་རྫས་དང་ལྡནནས་ ཀུང པ་ད ཉལེ་དགྱ་ དགྱགུདཅིག | ཐཿ་ 














༦ ོ༨༡༦༦༩༧༨༽ ༤ དོལྦོ་བཞི་ཝཤྦ་ཨ་ལིནསོ་ཉ། ཧུ་མདོག་མཐང་ཤགཡི་དཔུང་ཚོཚོའྲའོ། ཙཤག་ནོདཔལ་གདུག 


. ༦ པའི་མཚོནཆབསྣམས། དཔལ་ཉིམ་དཔུང་ལཱཚོག་ཕྱ་བཅུར་འཕྲལ། འཇིདད་ལེགཅདལ་ཆུདྲགཔའིཚ།། ཆུམས་མ་འབད་འྲོན་ 


; རྩིག་གཞོབ་དུ་བསླྲེག། གསུང་ལག་སྣ་སྒོག་ལོང་གསུམ་སྒ་ཡེས་གང་། ཤུགྒ་ཁས་འཤེས་འོད་ཐེརཤུགྲ་བཅུར་འཁྱེད། ཞི་རྒྱམ་དབང་དྲག་ 
„ མཆོད་ཡྱིན་འབྱེད་པའི་གཞས་འདི་རུ་། བརདགཅོད་པའི་དྲུག་དང་བགྲེག་ཡོདན། ཤུཉ་ཇེའི་ཡཤེས་ཆེནཔས་བལ་ནསྱ་ཁང། ཐུམས་ 

ཀནུུང་ཞི་ཞུང་བཟུག་པ་ྩབུཌ། བཤོ་ཨོཾ་ཏེ་ཁཾ་ཡོཧརུཧཱཧུ་མུ་རུ་ཐུཧུ། ཛལ་ཛཱལ་ཏི་ཉ་ - ཡམན་ཤོར་ཛོ་ྲམཾ་ཧ ༥༥༥ 
ཌོག་ཁཿ ༥༽༥༥༡༠༽ ༦ ཞྭ་མཧོ། བདག་སྒོག་ལམ་ལ་སྤྲོག་འགྲ་དུག་ཨེམ༥་ཅན་ནམས། ཟྫོག་པའི་སང་སྱ་རུས་འབས་བོབ་ཧིནདུ། 

























ཤོག་ག བླམ་ཡི་དམ་དི་འཛིན་མཁའ་འགེ་ལ། བདག་དང བྲོམ གྱབས་སུ་ཨཆི། 
སའ ྲ་་འཕིགྲགཇས་པ། ག་་ ་ོ་ང་་ ་བཡཤདག་ ལ་ 
པ་་ བ་ཡས། བྲམ་ཡི་དུམ་རིག་འཛིན་མབའ་འགོའི་ཚྲོག། ཡྱི་སྣང་སྲིད་ལྣད་ཀྱི་མཐྣུལ། 
འབུལ ང་ཡུང་བ་ཁྭ།ཀྱི། ཀི་མནྨུལ་འབུལ གསངབསླ་གསུམ། ་པ་འི་མརྒུལ་ ་འབུལ། གདགེུས་འངབ་འགནས་ 
ཡུགསོལ། ༡༽༥༠༢༥༠༥༠༥༥༽ ཟ འེ་མ་ཧོ། ཀུན་དཐང་༥ཐ ཅྤཿཧོམཆཤཾ་ཡུབ་ཡུམད་། འཆིས ཡུད 
་ འོ བཀ་ལམ།འཁ་བུ་ཉགསིང་དང། ཚདབང་རིག་ འའ སོ ཀཀ ་ ལབ 




















ཌེ དོར གཀཾ་ པའྱིརལ་རོགཞས། རྦི ཆེནགོ་མཆོག་གི་དངོས་བྲུད་སྔེལ། ཐིང༥ཐི 
. ° གྱ་མ་འདཿ ས་ ཀླབ་པ འད་དདུའ་༢ ཤས ན་ཐ ་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། མ་ཧུདཱ་ 
མཁའ་ཁཤོའི་ཚོག །རྣམ་ཁྲ།རགཁོས་གུས་བཅེ་གདུང་སྲོ་ནས་ག ལ་ཐ་འདེབས། མཆོག་བུནདངོས་གྲུབ ག་པར་བྱིན་གྱིས་རྣོབས། 
་དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་དངསྭ་གུབྱ་སེལ། ཨ་མ ཞྲེ་གཉུནརུལཿཚནརྒལ་བཟློ་གྲས་དང་། ཡི་ཞེས་སེང་གེ་གང་ལུང་རམྱརྱལ 
) དང་། ཤིས་དྲབ་བེང་ཞ 'སྨོན་ལམ་ཡིང་གེ་དང་། བསུན་པའྱི་ཆལ་མཚན་བསོདནམས་ཚུལ་ཁ ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམག་རྒྱལ།: ཡུ 
བ་པ རིན་ཆེནདང་། ༢༠དད་ཚུལ།།ྲིམབ་བའྲིབ་མགོགས། ལས་བཅུན་ཏྟོག ཤྭཿཧཱས་ལ་གས་འབ་ ཆར ཏྣོག་པ་ཆེན་པོ་ 































མཆོགག་་ྤགབྱ་སོལ། ཆཆོནྱ་་དརསྤགོ་ན་ློོ། ཅིད བོདན་བོོ་་ོོ། གོ་བོ 
བུན་དེའི་འཕྲང་ལས་བྲགལ་དུགསོལ། རང་གཞན་འགྲོ་དྲོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག བ་མ་ཡི་དམ་ཞིག་འཇིན་ར།ཁའ་འགོལ། བདག་ལུས་ཁུང་ 
བོ་ཟག་ཨེདཚྲོཀ་ཨུ་འབུལ། མགྲོན་བཞིབ།སད་མཉེས་ཧང་ཆིམ་བྱུན་རྱིག བདག་གི་ལུག་ངག་ཡིད་གསུམ་དགྱེ་རུ།དྲི་མེད་འདིས། འགྲོ་ 
ཐུག་སེམས་ཅན་ཨ་ཡུས་སང་ས་ཐེབ་པར་ཤོག ལྷ་ཚོག་ཚམས་ཀྱི་དྲུག་ཀ་ཞས། འོད་ཟེར་དཀར་དམན་མཐིར་གསུམ་བྱུང་ཞས། བདག་ 
ལ་ིམ་པས་གུ་གསུང་ཤུགྲ་ཀྱི་དབང་མཚེག་ཞེབ་པར་བསམ། ༼༢ཀ༥༠༽༢༥༣༡༢༣༽ @ བདག་ཉིད་གད་ཆིག་ལུས། གྲ་ཆེན་རྐལ་བཟད་ཡབ་ 
ཡུམ་བརྱེར། ེའི་འཕྲག་གོང་གཡས་ཡུ་སྙཾང་ཆྒུཊ། ཡོནདུ་ཚོད་བང་བུགྒ་ཀར་གཙོ་མཆོག ལྟི་བར་ཡཾད་བྱྱམ། མི་གཙུག་ཀུན་བཟང་། 





























ག་ཁ དྭབས་སུ་ཀུནབཟང་ཡབ་ཡུམ། གཡས་ཧུ་གོ 
རར ' ཤོཿ ༽ླཟ།། ་ 


ཏན་གྱི་མགྲོནདཔལ་མགེན། _ ལནཆཤྲ་ཀྱི་མརྲེན་ལྡེ་བརྙད། -སྔིང་རྗེའི་མཐོན་དིག་དྲུག་བར་དེའི་སེམས་ཅན་ལ་ ལྦས 
དྲ ད་ཆ ན་རླིག་དུག་བར་དེའི་སེ སྨ 
བཀ ་ བྱདཔ་ནམས་ལ་གིམ། ར་ལ 














༤ 


༩ 


་ལྲག་བྱ །ྲཱ རོ ཆོ་རྡསྱི་མེ་ 
= གཙང་བ་དམས་ཅད་བཞིགགཏོད་བགུས་ནས་གཙང་ཞིང་དག་པར་བསམ། ཨ་ནོཿ ཧོད་བཅུད་ཆུ་ཆེཞིང་དབས་ལྲིག་ཁུབ་གསུན་དུ་ཕེནས། 






3 བཞིདྭབུས་ཝཱའི་དུག་ཝའི་ག་ལ། 


༄། །དོ་་ལྷག་ཁིན་པརབསམ། ༼༢༨༥༩༩༥༤༦༧༩༡༥༽ ༧ བདགྲི་བྲུག་ལས་ཨ་ཡོ་རམགསུམ་འཕྲོས། མཆོད་རྔསཅམི་ 


བརཆད་གདོན་ཚྲོག་བསྐེག་དུ་གསོལ། ལས་ཅི་བགརྡག་ལྡིག་སྒིབ་བྱང་བར་མཛོད། ༤༥༢ བསོ། བཀྲིན་བྱེདྲ་དག་པོའི་མི་དཔྱད་ 


མགྲཾན་བཞི་མཉེས་བགོང་སོསོན་ཊིམ་པའ་བསམ། 3 ༦ འཁེལ ཅ ཨེ་མ་ཧོ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གཞལ་ཡ༥ཀྱི། ཛྲ 
` བཞི་དབབུས་ཝ༣། ནམོ་ནི། ཨུ་མདོགདཀད་རུང་ཆང་ཐོན་རིནཆེན་འདུན། ཅཀ་མཚན་ལུལ་ཞེ་ཛིཞ ཐཱ མབྷ་ནམས། ཅ་ 
ཏི ཡཉེས་ཝ་ཡི་མེ་དཔུང་འབར་དུགསོལ། ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་མེ་དཔུང་འབར་ནས་ཁུང་། དུག་ལའི་ 


| 





༈ཚྲག་ཙི། ཕྱུག་བཞིདབས་ལྗདག་པའིམེ་དིམ་འབར་ཞིག ཙྱོག་བཞི་དབུས་ལ་ །ལ་་་ 
འགོ ༼༢༠ཧུ༽ེ ༠ཨཿ༦། གཞལ་ཡལ་ལུན་ཚྫོགྒ ཞད།ཏྤམ་ཡན། བླ་མ་ཡི་དམ་རིག་འཛོན་མཁའའགྲེ ྒ 
ཤྱས་དཔབང་དག་ལུ་ནམས་དང་། ཡིཞེསཨ་ཝུའིཚྡོག་ཉཱཡས་དང་། མསིང་མཁའ་འགོ་བོན་ོང་སུངམའི་ཚྲོག། དཔལ་མགནཞེ་༥ 
བརད་རླིག་དུག་བརང་བཅས། འགོ་བའིདོན་ལ་གནས་འདིད འདྲེན་ཀྱི། རང་འང་གཞལ་ཡས་གནན་ལ་འཏྱུག་ཡུག ལ། རང་རང་ 
སུཡཧ་གདན་ལཱའཏུཿ བཏྷ་དཧཿན་བདྲག་ །ཤང་སྱ་ཧཾ། དགཅིད་གཙང་མན་བཤམས་ནས་མཆོད་འབུལ་གྱི། ཡིད། | 
ར བྲ་བང་འཕྲལ་ཆེཿ 'རྣོག་པན་མཛོད། ༼༡༥༥༦༩༩༥༥༥༥༠༥ནེ བདག་སྒོག་མྔའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ང ངཱ ལུས་ངག་ཡི ། ། 


ཞི་བའི་མེ་ནི་འབད་བར་མཛོད། བཟོ་ཨོཾ་རྡོནི་ 


རཿ 


=== 














ངའོ དམཆིག་གིས། ཐཐ ཡོས་པ་ར ༼༢༥༡༤༩༥༠༠༠༥༠༥༽ ནོར ཧེ་ཏིང་ཡྱཾད་ལཾ་སྣང་ 
གཡལ་ས་ལེ་ལྤོན། རཾ་ནི་ཧཾ་མགཚངས་སྟང་། ནེརཾཿ ཧལ་མན་རཾ་མུ་ཡེ་དཾནི། ཁྱ་དུན་ཤིམཐིམ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཏི་ཨ། ཡ་ཧོན་དཛུངས་ 
ཉེལོ་ུན་ ལ་དད་མཀ་ཆངས། ཀངཙེ་རཾ་ཁ། ག་ ༢ཅ་ོག་ཁུ ཨིད ཞད་ཛ་ལ་རི་སོག་ལྷོཾཿ ལགྩོཾཿ ༢༥ཆ༧༠༦ 
༧༠ ཉ༽༤༩ཇ་བ༠༠ོཧ༨༠༥༠༠༥༥༤ོ ལོ ཨཱོཾ་ཧ་རིནཾ་ས ”ཀ་ནི་པུ་ཙུ་ཁ་ཧཾ་ར ུ་ཡ་ 2, 
ཕུས་པཾ་ཁ་ཧཾཿ འདྣ་པྲ་མལ་ཨ པྲམ་ལགཱནྡཾབ་ཧིཿ རཏྣ་པྲ་མ་ལ་ཤྟ ལུང་ངེ་བ་ཧཾ ཏྱ ཡེཏཾ 
° ཌཱ ཨ་རཱཏ་ན་ས་ཡ་ན།ཧིཿ གབ་ གུ ཨེ་མ ཧ་ལས ཞཾཧུས་ད 
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ཁ་ཁ ཨཱ 
!;:(8=2€ ཧིཿ 




















7 ® _ ཨོཾ་ཧཆིཏིསྭ་ཧྷིཿ ༢༩༢ @ བདགདདྱརཱ་འབོན་ཡོན་གྱིདདག་པོ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བདྱ་བིད་པའི་དྲག་བཀྲིག་འདྲི་གདོན ྦ 
ཆད་འབུང་བོ་བཀའ་ཏུནདཀོར་རོམ་ཨི་མཐུན་འགུལ་ཉེན་དམ་མི་སྱུན་དགུ་ལ་སྤེག། གང་གནོད་ཐམས་ཅད་འབདབ་མེའི་ཧེམ་ཞལདུ་འབུལ་ལོ། 
སྟབས་པོ་བཞེས་ཞིག་ཁ་རམ་ཁ་ཧི། ༩༦༦༡གོ་ཁས་སི ༢སཚ ༢ ༡ ༤ དེང་འདིད་གནོད་པདྱབད་པའི་རི་ཆྲག་ཆེ་བའི་ཤི་འདི་ནི་མིག ་; 
གསོན་ཁ་ལྟད་ཞིང་ཐྲས་ནོན་ལེངས་མྤྱོད་ཕྲཾག་ ˆ ཞིང་ “ཨི་ལ་ན་ཚ་ཡུཀླ་ལ་གོདཁ་ཞིབ་ལ་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ ཁོ ་ལྣ་འདྲེན་ེད་པའི་གཤིན་བོ་ ¦ 
ལྡེག་ཞེན་ཆྲག་ཅན་ཧི་གནོད་པ་ཐམས་ཆད་ཡེ་ཞེས་མི་ལའི་ཕུངས་ཞིང་བསིག་དུ་གསོལ། ཞི་བཤིན་ཏང་ཀྱུ་ཏུ་ཡེ་སཱཧཱཿ ྦ 





















༄། །དགཡི་ཡི་ཐྲབང་འདིད། ཞྱི་ར་དབང་དགམི་ལུའི་ཚྲོག་ནམས་ནི། ཆུ་མདོག་ཙུག་མཚནམ་འདིས་སོ་ཡོན་གསལ། ཞི 
ཨཿ རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷ་ལ་ཕུཤ་འཚལ་བསྟོད། བདག་དང་ཡོན་དདག་གཤེན་མཆེད་ཀི། ཐར ་ལ་་ ཡཨ་ མཆོག 
ཉུངས ཁདགལ་ཡལ། ཡ་ཧོལ ༣ ཛའགོ་ཀུ་ 
_ „ གནི་གཞལ་“ཡས་གཏེའ་གཞར་དུ། ལོངས་ཨྱོད་ཕུན་སུམ' པའི་གཏོར་མ་འདི། ཞིུས་དབང་དྲག་མེ་ལྟའི་ཚོགླ་རྣམས་ནི། མུ 
ཤཱ མནག་ཕུག་མཚན་མ་འདྲེས་ས་སོར་གསལ། འདོད་ལོན་ལྷུ་མོས་འབུལ་ལྲེག་ཉི། འགྲོ་དགྲ་འྲུག་རྗེས་བཟུང་ལིན་བཞེས་སུགསོལ། 
ཞི་རྒས།དབང་དྲག་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ལ། སྟོང་གསུམ་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བ་ཡིས། ཞལ་དུ་གསེལ་ཞིང་རྱྱ་ལཐྲིམ། ལ་ཧ 





















ཡུག 


༥༥༥༠ 


མྐས། ི 
ས། བདག་དང་ 








།ོ་ནག་ཡི། དཔཔམནོ་ནི་ྱརད་མ༩ལ་འབུལ། གྲཡའད་ོོ་ིས་བནཔ་གཉན་པྲོ་དངས། བད་ཆོད་གདྭགྱརདཞོབདོ། 
མངོད། ༢༠༥༤༥༥ཀསང། ༢༠༡༥ ༢༩༢༡ ༧ འོ་སའཆཉ་ཡིན་བདུད་དབང་བད༽ ཚུའླ་གབགྲི་གན་ད ། ད་ཆ 







] 


༥ཆག་ཡིན་མན་གཡེན་བར་གཡེན་དང་། དྭམུ་དང་མ་མོ་གཉིན་ཇྗེ་དང་། ལྐུསྙིནཝེ་བྱརད་འདོན་དང་བཅས། ལནརྡག་མགོནདུ་ཧུན་པ་ལ། 
བྱིན གབས དབང་བོ་ཝ་ཡི་གྱོད་ཡུལ་དུ།. འཆ ཚེ ༥ ། 


_ ཨོ། ཁམས་གསུམ་འགྲེདྲུག་སྙིང་རྗེའིམགྲོན། སྲིད་གསུམ་བན་དོབཌས་པ་དང་། སྱི་བཞི་ཆུད་ཝྔའི་སེམས་ཅན་རྣམས། སྟིང་རྗེ ། 
.མཐོུྱན་བའི་སེམས་ཅན་ལ། ལྣང་ལིད་དིན་ཆནགཏིདགྱིས་བཀང་། དམན་པའི་འག་དུག་གེ་མས་ཅན་རྣམས། འདོདཔའི་འངས་ཡད། 


/ 














།མཆོད་པ་དང་། ཞྱི་ཆཱས་དབང་དག་གི་ལས་ཇྡོག་པའྱ་བུས་ནས། ར་ར 

















ུ ཡུལ་པ གཞག ྭཊེག་བདྱབུས་པས་དེག་བའྲི་ཕ་བ་འདི་དག་གིས། བདག་དང་མཆཾད་ཡོ [གྱཾདདག་པོ་དང་། _ མཐའ་ཡསསེམས་ཅན་ནཞས་ 
: = ཡ་ དུ འག་འ ཧུ་དང་གབྱུར་ 
ལ་་ ཞནདནྱཧལཆན ས་པར་ཤོག ༢བ༥༠༠ི༩༥༦༩ོལ།༥༢༡༠ཆི་དཏ་༽ཤཝེན༩༧༥༠༠༠༽༢ེ། | 


( ཨ་ག 
ཚ༣༡༧༩༥༩བྱོལོ་ཁོཊ'༠༽༡༥ཨིཡེ སི པཔ ར་ད ཤཤརཤརཔནྣྩྣཔྣྐྣྐ། 




































ྦ ྦ ྦ །ད།།།གར་འབུག་པསལ་ས་གཞི་བདགགི་བླ་མབ་མཆོད་བདི་ལེགསཀུནའབུང་ཞུགས་བོ།།། | ྦ ྦ ྣ 











། 
: 
- 
¥; 
།ྣ།། ཟི ད་། སི སྲས ླ 




















| ཧ༡། །ཡིདམ་ལལྱ་ཡགའཚོལ་ལོ། ༢༠ཉིད་གདའུག་པའིསྦྤོ་ཙི། ས་བདག་ཀུ་གཏན་གཏོདདང་གཞི་གདགལ་གཏོད་མ་འབུལ་ཞིངབླག་སུ་འཇོལ་བ་དང་། 


མསེ་པ་བཅམཿ༢༨༤༠༠ིངདབངའུ བཟུད བའི་ཨིང་། སེམས༠ྱསེད་ལན་པའི་ལྕེན་བབས་དབེན་གནས་སུ་མཚུལ་བྲིས། ཤན་དཀར། ལྷོ་ཝྔོ་].ཤུབ་དམར། ཅུང་ལྗང་། དྭགས། 
དང་འཚམས་བཞི་སེན་བ་ལ། གེང་ཞས་ཞག་ལ་མཆོད་རྣམ་ཞོ་བཞི་བངས་རི་ལྷནྒ་འིས་བགོར་། མཆོད་རྣམ་དམར་ལ་ལོ་བཞི་ཨྱྒ་དང་མཐུན། སྨད་རྣམ་ལ་མ་ཏོག་ཚོམ་ 
བུ་བཀོད། དབུས་སུ་ཝྱུླ་རྒོད་དག་ལ་བལ་ཚོན་དང་དོང་རྩི་ས་བཅུནྣ་་དང་། ལྷ་མདའ་གྒོདཀན་ལ་དར་སྣ་དང་རིན་ཆེན་ལྷ་ཆོཀྲ་དང་ཨཆལ་དཀད་ལ་ཏ་དཀར་མོའི་ལོམ་ཡེས 


། 
ལ་ལྟིང་བོ་བྲེས་བ་དཀ་ཕོ་ཐང་ལ་འཛུགླ།། ཤར་དུ་ཡུན་དཀར། ལྷོརུ་ཤུག་པ། ནུའ་ཏུ་ཉེག་པ། ཊུ་ཏུ་ཧ་ཕྱུག དན་དང་བལ་མཚོན་ཤོག་ཞོད་ཏོང་ཚྲསཁརྱནྟ། མཆཚོད་པ་རྣམས་ལུ། 











འཛརམཁང་ོ 


གཡཤ་ ལུག་ཊཏང་ ར་ན་ འབྲང་ཚུཊ་བཀོད། མཐན་རི་དྭཤ།ཡུང་དྭག། འདབ་ཆགྲྭ' གཅན་རན་ལ་སེགྲ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བཀོད། ལྷ་ཤིང་ལྔ་ཚོའྤ་ཁྱེས་བརནབ། 














༦ ༦༦༠ 








ད། དྲུད 








།མརྫའི་ཞྲོགཅུ་གཞི་བདག་གཏེར་མ་བཤམས། དཀར་གསུམ། མངའགསུམ། ཤེལ་ཚོག ཕྱེ་མད་ཆང་ཡུད་སྲོཀྲ་དང་། ཉེན་ཛས་ཨཱ་ཚྲོག་འཤམས་ལ། 
དམྲག་པ་ནི། ༄ རང་ཉིད་ཀུན་འཟངདུ་བགེམ་ལུ། དཀར་བ་དགག་བ་ལ་དད་པྱ་མེས་བའི་གཞི་བདག་ཡུལ་སུ། ལྷུ་གུ་མྱཐ་ཉེབས་དང་ལྡན་པ་ 
ཀཾ བདག་ལ་དགའ་མཤ་ཡི་༢བ༠ྱ་ཀིས་བགེ་བའི་ལོང་གྲོག་བྱེད་པར་བསམ། དྷིགསྤྱ་སདངས་ལལ མཡལུལ་སའི་ ་ 
ཨྱཝགྲུ་གཞམས་ཁུ་བཏྲྲ་ལ་བཟླའོ་། ཡས ཞ།ཨ་ཀ་ཛཤ་རྷ་ང་ཀིན་སྦར་དེ་ཝ་ཡཾ་མི་པང་ཀོངཛ༔ ཨཱནག་ལེ་ཙུཾ་ལེ་ཛུ་པ་ལེཞ་ག་ར་ཙ་ཨཿ རྒྱཿ 
ཡ་ང་ཛཿ་སི་ཏིི་ཛྲ་ཆཱཱ༔ ཞེས་ཁྱབ་ཝ།ཝ་དཀརགསུམ་མང་དགསུམ་སྨན་ལྷ་ཆང་ཡུད་མསྤོར་ས་སོདའབུལ། ཧི་འདོདྲགཅ་ ༣ ཡལ་ཐ་གདབ་ཐུབན་འདུཾདམ། 
ཏེན་གཅིག་གི་བནདུ་བྱ། རཾ་ལམ་དང་ཧམས་ཡུ་ཆོ་འཕུལ་འབྱུང་། གཞེན་རུ་ཉག་ཤར་དམ། བནབོན་ཆོས་ཅན་ནམ། པུལ་ཙི་མྲི་ཅིན་དང་ བུད་མད་ཤུན་ཅན་ཞམ། ། 


























མག 








ཨི་ཟབ་ཅན་ནམ། དེ་འྭད་རང་གི་མདོག་དང་མཚུངས། གུབ་རྷག་སུ་ཞུས་ཕས་འབུལ་དད་ཡོང་། བཀའྱ་སོངས་་ ཧྱིས་ཞིག་ཉེས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། རི་ལྙད 
། 





བཀའ་འགྒོདམ་བཅའ་༡། བླིག་པ་ཅན་ཡིན་ནདེུས་ཨཱམི་ཐབ དབུས།། * ཞད་ཅིག་ཡི་དམ་ང་ཆུལ་ཅྱི་མེའི་ ཐབ་ཙི་ཞང་དུ་མབའ་འགྲོ་མ་སུུ་མདེག་འེན་མོ 
¦ ར = ་ + ༡༩༈'ཀྭད།ཕ།༩༨༽༡ ཏེ༡ཀརིའི་ི་ས་ཟ་འྱ། །ི་།་བྲ་དག"ར།།འི་བཀའི་དིར་ ལོལ" (བཀྲའི 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་གཡབ བྱནྡྷ་གཡེན་བདུད་རིའི་བུམ པཾ བསམས པ། རིན་པེ་ཆིའྲི་ཧུན ༈་ཚོྲུ་ཁྱིས་བརྒུན པ་ཞིག མེའི་དགིལ་ འཕོན་ཞང་ དུབྱཉྱེད། 
དེའིཞལྱཧཱ་མཁནཤུག་ཝེ་མར་འྱུལ་བདབསམ། ༩ ་ཙཾ།ཨ་མྭད་ཛྡི་ཟླནི་ཨཇ་ཧི་བ་་ན་ལི་པཏཱཿ གང་དུ་གང་འོད་ཅུཌདོ། དེ་དག་ཤིས་བདཆད་དང་ཝ་ 
བྲག་གདོན་བགྲེག་ཐམས་ཅད་ཞི་བྲ་ཤན་ཏིང་ཀུ་རུ་ཡི་སྭར་ ཞེས་༤ 


་ 
ཞམ་ཏེན་གཅིག་གམ་བཅུ་ར་བྱརཏྱ་ཁྱིས་བྲསྦྲིན་ལ་འབུལ་ལོ། ར་འདོདགཉམ་འུ་འགྱུར། | ། 
ནོ། བདག་གཞན་ལས་རྣམས་ཁུན་ལ་གལ ཌཱ 


ཐབ 


ཆེའོ སྣང་སྲིད་ས་དག་ལྦུགཏནཔོའདི་ལྟདམཆོནཇིང་ལརོན་ཕན། བདག་གིགའཧན་ལས་ཞྣམས་ལྒུབ་པན། 





























༈ ཡུལ་ས་གཞི་བདག་འཁོར་བཅ་ྨ་ནམས། ནལ་འཛོན་བདག་གིས་ཕྱུན་འདྲེན་ནོ། འཁེན་བཅལ་མ་ལུབ་གཞེག་སུ་གསོལ། , ཁྱིད་ནི: 
ལ་ལྟབས་དང་ལྡན། བར་ལྣང་ས་གཞི་ཆུ་ཐོའི་བདག། བཟང་ངན་གཉིང་ཨྱི་ཤནའྱེན་ཅིང་། འགྲོ་བ་མི་དང་༧ྤཧཱ་གཅིག་གཞུག། །ྱུད་པར་ 
ཁས །འདིད། ཡལ་འཁྲིི་རུལ་བུ་རེའུ་ ཅད ནལ་འྱའ་ཁག། །སྔརུཧུ་འདནན་་ ཏ་ལ གྲིག་ཡུ། 
ྲྲ གཡས ཁེན་ལ་མཆོད་པའབུལ་བ་ནི། འཐྲས་གྱི་ཐཤཾས་བུརྒྱན་ཏན་དང་། རིན་ཆེན་འབུ་ཡི་ག་ཡག་ཡུག་དང།  ཤ༽་ལ་ཧ།མདའ་ 
དད་དང་། ཕི་ཨར་མདུནཤུག་ཐ་ལུ་དང་། ཆང་ཕུད་གསིད་རྩེམས་འཐུ་སྒ་དང་། དཀད་གསུམ་མངད་གསུམ་ལྲན་མཆེན་དང་།-. བཟང་ | 
















ཉོང་ལ་ཚྲོག་དུད་པ་དང་། ཤོག་ཤོག་དོང་ཆོ་བལ་མཚོན་དང་། ཤིལ་ཆིག་གྲི་དཀར་ལྟོང་ཞུག་དང་། དག་ཅིང་གཙང་མའི་སན་མཆོད་ངང་། | 
བདུག་གི་བསམ་པ་དག་པ་དང་། དུས་གསུམ་བདེར་གཤྲིག་བདེན་པ་དང་། ཏིང་འཇིན་ལྲག་ཁྱིཅིན་སྙེབས་ཅི། ཁེད་ཙྱི་དབང་བེའི་མྱུད་ཡུལ་དུ།། 
འདོད ཡོན་ལོངས་ཕྱཾད་ཚམྱ་གུམ་ཧིག ཁྱེད་གྱི་འདེད་པ་བཀྐང་ཞས་ཀྱང་། བདག་ཅགྲ་ནལ་འབུར་འཁོར་བཅས་ལ། ད་“མས་མུག་གེཿ 
འཁུགྒ་དང་། དཅའ་གད་སེར་གསུམ་ཐེག་མདའ་དང་། ; གེད་ཁ་ཆེའཕྱུལ་ལྟས་འན་དང་། མི་ནང་ཕྱུག་ཞད་ཡ་གཏང་ཅག བདྲག་གི་འདད པའི 
བསམ་པ་བླ་གུབས། དཀར་བོ་དགེ་བའི་ཝོང་གྲེག་མཛོད། བསོད་ནམས་ནཿྱཀཱཿདངས་བུབ་ལེལ། ཝང་དྭག་གདེན་བགྲིག་རུལ་དུ་བླནོག ཀུ 
ཅས་སུ་འགོ་ནབུ་བྱསེལ་མཛོད། ཡུལ་དུ་འདུགན་མཧུན་ཉེན་མཛོད། བར་ཚོད་ཡེ་འགོག་མ་གཏོང་ཅིག མི་ལ་ན་ཚོ་མ་གཏོང་རྲིག 




















༦ །ཕྱཊུ་ལཿ ཤཾདབ་ཡ་ཤ ང་ཅིག ཞིང་ལུ འ་སད་ཡེན་གསམ་མ་གཉོང་རིག དམག་ལ་འཤན་དམ།་དཔ མཛད། ཚོང 

© འོན ་ཚོང་དངོན་མཛོད། ངལ དུ་འདུག་ན་ཛྲིའུ་མཛོད། ཝཱ པའི་འ ཡལ་ ཡོཊ་། བསྩལ་པ ཡལ་ག 

༦ པ་ག ྱ་ཧན་དུ་ལུབས། མུ་དཔུང་ ཐོང་གློག་ཆུཐ་བརྟེན་མཛོད། བརོལ་བའི་འཕིན་ ༩།ས་འགུབ་པར་མཛོད། ཀི་བསཾ་སྭཾ་ཆེ 

; རྒྱཝ་ལཾ།། དེ་སྐདབྱས་ལ་གཏོནམ་འདོན་ཡོན་ཝནུ་ཅིན་གྱིས་རློབས། རྩ་ཝགྒནེ། '  བཀའ་དག་ ལོའི གཡ 

་; ཧཾ དབགས་སུག་ཡང་ཿ སིརྟི་ཛྭ་ཙྱུཿ གཏ ྱི་ཤུལ་་ད་ ཨུ ་ ལབཛོང་ཡ་ 
འབུལ འདིནི་གཞི་འའག་ ལྷ་ཀུའི་སྒྲུབ་འརྡན ཞེསཊཿ:ཐཾ། ཧི་འཛོད་སྲུབ་པན་ཤྱེད་དེ། ག་འ ལྷཆླུ་གཏན་ ཡམཐུན་དཀརབ འིཕཱིན་འདི་ལབརྩོན། 
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༦ ཅི ཅོ ཁུང་རྒོད་རྩལ་གྱི ཁྱས 'ཟང་ཟང་ལདག་ ཞ་གཏེཏནཿ་ཕུན་ དུངས སྭ 








།༨གྱས། ༅ང་གཏེརྭའུ་ཝཱས་པའོ། ཡི་དམ་མཁལ་འགོའྱི་ཧླ༔ གཏེམབདག་བསུང་མའྱི་རར བཀའ་མོབདབལ་མོའི་རྒྱ༔ དིནསྱིམ་ ། 
















༄༅། །༄༩༩ བསོའོ ཆཨཀ འོ ༠༤༨ ༧༢༦༣༦༥ོབཿ༢༦མུ་ པི ལོ | 
༡༥་ཨོམ༣༥ ༡༥ ཕོག ཉོ་ོ་་་༡༥ པ༥ཀཉེ་ས་ཡཛ༠བཔོ་ཁོ༦་ཆེཉཿ།ཨེཧ༡ཧ༦ ༣༥༥༦ ཞེ།༡།༠ན་ས༩ ༡༤༠༡༥༠༥༥༥༠༠༥༠༠༨༥ིི་པོར༠ྱ ཤོ ༤༤༡༡༥༠༥༥༤༥༡༥༧༣ 
པཔ ༤༣༠༨ ཆ་ ཅུ ལུ ལ་པ བ་ཆ ཡཿ 
ཤབ་གཞོག་དུག་ཆུ་སོང་བསང་། ཤུབྱ་ཙྙཾྲ་ཀུ་ད སི་འའའ _ཐབགཞོབ་དུག་ཏུ༔ བྱང་གྱཾགྲ་གནོད་ཡྩིན 
ཐག 
ཐབ་ག 


པལ ལ།། ཐབ་གཞིཊ། ཐུ 
་ ལྡ་ཚགྲ་ཡ། ‡ྩི ་ 'ལ། ཐབ་གཞོབ་དུག་ཏུ་༈ 











ཆན 






| [>© 9༦2». 96- 29 ། 














ཐགགནོབདགའ་སོང་བབྲ་སང་ ་ ར་ཁ ཐབ་ 
གཞིབ་༔ རལ པ་དུར་སཁི་ས་བདག་ ཐམས་ཅད་ལ། ཐུག ± ་ཏྱ་བུཿས་ཝཱ་ཏ་ཧཱས་ ཤཿ དར | 

༩༧༡ ༩༧༡/༢༡༠༡༣༦པ8༨༠༩༨༠༢༤༽ * ཁཾ ཤཅ་ཾན༽ གཞབ ཨུ *༧༤༅ཆ“༽ཿད༽༥༥༦༡༠༥༤ད༧རོན་ ¡ 
༢༥༦༥ ༢༠༦༥༠༦ཀ་ྱུ་ ངུ ཀྦ 

















༨༦ 
= 


དང་ལ་མཚོ་བཤོས་པ་ལས། ཨུལ་ལྷ་མགེན་བྱེད་ཨཆིད་གཡུམ། 
སིད་། ཆར་མང་གཡུ་མཚོའི་སྨལ་བ་ལས། ཡལ་ལ་ལྔམ་དྲལ་ཁྔ་ཆུ་སྲིད། གྲིན 





དེ་འག་བདྲ་ལ་མཐུ་ཆེན་གྲིད་། དེ་ལོ།་བར་ལཱ་སྨེརའི་མགོ། རཱཆུང་གེ་ཁེང་ལྟུརྒུད་སིན། 


།ཿཛེ་༦༦ 9 ༼ 


ཌྔ)༄༠། །དེནས༠ཡུལ་ཡའི་འགུས་འསྡུམ་ནི། @ ཁྱི མ་ཨང་ཡུ་ལྟ་གཏན་པོརྣམ"། དཔ དང་པོ་འོད་རུང་ཐིན་ལ་ཡྲིད། 
༦, སཱིད་། ཆུང་ཤེར་གཉིས་བཏྟིན་པ་ལས། ནང་གི ཡེད། གཡུ་མཚོ་དཀརཿའི་ཞང་དུ་བརྡེལ། 


=» 


ཐ་གུང༥་འཀྲུན་ 


༤ 


=== 


མི་ལུས་ཁུང 


ˆ ཡུན་འགུ་ཡིད། དེ་ཞས་རིམ་པརྡ་ཀིལ་བ་ཡི། ས་བཞག༥ཡུལ་ལྷ་གཏན་པེ་ནྣམས། མཆོད་པའི་གནས་འདིརགྲཤྲིག་བྲུ་གསོལ། 


སྲོ 
་ཡིད། དེ་དཀནམཚོ་ལམོ་གསུམ་དང་འལ། ཆར་མང་ཅུཌས་ཨོཾ་མཆེད་བཞི་ 
ཏི་ཉཱ་ཡང་། དེ་ལོགས་རྲི་བང་ལ་ཆེ། 


མི་མགེན་མིང་སིང་བཅ་བྱརྐད་སིད་། རྨ་ཡི་པ་བདད། 


{ 


| 
ཁྱི་མསད་ 





དཿ 

















ལུལ་ཆུཿ གཉན་པོ་རྣམས། སོ་ཐོདག་ཞུ་གཅོན ༡ ཙང་ཙབནཟོན་ཐ་ས་ལི་ཚྲོག། ལ་མོ་བསྟནམ་ལ་སྤོག་ཏེ། ས་ལ་མཁའ་མཛོང་། 
ཁཾས་གུབ་རྩིལ། རད ན་་ རྣམས། རླ 'འྱོན་བདག་གིས་ཨཆོད་ཉིང་གཏད ཁ་འ སྨན་ལྷ་དང་། ཞལ་ 

ཟྲས། ཡུད་ཀྱི་ཊ།ཚོང་ རའ དང་། འྱུ་ཉཱ་གཟླུག་འཐྲེལ་ལྡཚ གྲུ་དང་། དར་དབའཁིཿྭ་རིཧ། ང་ཀ དྲེ ༡གས་གྱི་ཨཆེད་པས། །བསྙེད། བརྡ དའི ཤུའི | 
དད་པས་གསང་། དག་རྱིང་གཙངཿ ཁྱི་ར ཙི །གཀུས། ད་དང མུན་པའི རྫང །ཀྱིས། ༩ དྭ། ༅ྱ་གཉན་པ་བདག།ཕཡུཝ། ༡༥འྲི་རྦོཊ ( 
བཾ བཾ རྨང་ཁ། ཉེན། ། །ཧྱཾདྲ་ཀི ི་འཁྲུག་གནས་ཝ ཁང་དུ། གདག་དངྱ་རུ་འྱོན་ཡོན་བདག་གི གཾ། པེ གཏན: ཁི བྡཆེ་་ལ། ཤམ ཉེ 
འབ བས་དམཇུས། རིཊ་ཆེན་མཆོད་པ ་བསང་གིས། བཅུམ། ཆུ་གཏན་གརྱུན་ཐ་ མ་མཆིས་སོ། རུ སུར་ན་ནི་ བས་འཐུམ། ཿ; ཾ 

























ཱ སརྨ་དབ་་ཆེན་ཕོག་པ་ 
ཛ རྨས་པི་བྱུང་ཡང་། རྫི་ཨྨན ཚྒ་ཨཆད་ 








པ ོགདགཞས 
། ཤད་གུག 








་ཐ་འག་གཏོོཡདབཞིན་ོྱི་ཕག་བཞིས་གསལ་ཨོནྲ་ཤོོ་མཞིྩབཐ་བཞུགས་གོ། 















༣༥༨༧༡༥༠༡༣ོོཿམཐོང་ ༣ེ༡༡༧༥༠༦ཧ༩༦༩༦༥༠ཞེགོོ་ཁྲོཿཿསྲིས ་ཿ༠༧་༠ཆ༦༠)༤5༩༠༦༠༠༨༨༥ཨུཿཧེ། ཚོས་སྐོོན་འོར༥༡༦ཆིང་༨༠རོར འོགམ 








རིངས་ རཆ པ་ར 
༡༡༥༦ ༢༠®༥༠༧༥༠༨༠༨༨༦ཿ༩༩ན༤༠༣༡༧༣ ༠༡༠༣ ༡༨༠༡༦༠༡༡ཇ༠༨༠བོན་ཡོནམ༩ ༣༠༨༨༡༦༡༦ཟེ༥ རྩོ་ཝེ་༤ོ༣ོ༨༠༦ོངཿོ་ ཁོ ༥༦༠༦ ༥༣ 
༣ ༦༠༡༠༥ པོ་དོཿ༦༣༡༦༢༡༥༣༥ ༡༠༥༦ོརོན། ༡༢༧ཆགོ་དྲོས༠ིནི༦༦༠༥༡ཨིནས་ས།༠ཞིས༢།༦རེ༡'༥༢༥ ༄༅༠༨༢༧༠༡༠༤ཉ12)ང་ \༠༠༡༦༽༢༥༠༩༡༦༡༨༢ 
ཨ༠༥༥༧༤༥༥༧༥༥༥༥༨༡༥༥༦༢༩༠༨ ༡ ༡༥༦༠ ༢ཤེ༠ཨི་ཌོ་་ཁོ་ིཉི༽ ༢༠༡༢༠༩༥ར།༡༥༡༦༡ འྲའ་ོ་རོག་ ༠༡༨ ༼༡༡ོཁོཊ། ༤༢༠ ༠༨༠༡༢༠༡༧༥༤༨ 
ོ་ཡོར༥༩།༨༽༠༥༥ ༡༩༥ ༣༩༥༥༠༠༦༠༠ཧེཧ༩ཛ༠༠༩༥༧ཐོཿ༠༡ ༣༥༡༦༠༣༡༩༠༠༥༠ཆཟཿ ༩༡༠༩. ༥༥༠5 ༡༧༥༠༠༡༥༽༽།གསམ ༡༥ 








འའ ༥༽ ༠༢༨༠ 

















ལྔགྲ་ཀྱི་ངད་ལཧུཾ་ལེ་རྒན། ཐུགྲ་ཀརཊ(སེན་པཾ། ཐལ་ཕུཌཙི་བདདུ་རཾམཞེན་ལྗང་། ལྟེ་འོག་ཏུ་ཛ་ཝྔན་དམའདང་ལྔན་རུགསལ་བར་ ] 
ཅད གཙུན ཡཨཡུས་ཀུན་པདབུཊ་པཾ། ཙོཾ་ལྭ་བྲི་གདུངོ་ཡིད། ༩ ཁུས་གསུལ་བདང་འབུང་། རཾ་ལ་དགེ་ 
གཡུག ཛལས་དགའ་བདན་འབུད་དུ་གསལ་བདྱགར། ༦༡༥༠ ༨༥༠༧༥༠༥༠༠༩༥༥༥ ལྱལ༡༢༠༡༧༢༩༠༥༥༠༽ ༧ ཞ།འཊ 
མ།བྲཐཱཾཿ བདག་གྱི་བླུག་ལས་ཡིགའབབུ་དེ་དག་འཕས་ཏེ་ཡུད་ཞལ་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཕུད་ཞལ་ནམ་མ།དའི་ཁཊཚད་མ་དུ་གྱུན་པའི་ནང་དུ་ 
འདུད་ཉི་ཁཐུད་བཀྲཊ (༢༩ ཐབ ༣ ཁ་རུ = གཔ ཡལག་ ང་ལ་འཕྲཾས། དེ་ལས་རཆད་པ་མྲེ་རུ་ 
ཤ་སྲག། ཐཅརྱ་དགས་གཏིད། མ་ཁ་ཆུས་བུ་ཞསདག་ཅིལ་ཚངས་པད་དཔས། ༡༢༤༦༡༡༡༠ ༦༦༦༣ 





















ལཿ ¿ འབྲཾ 








འབྲང་བཏུད་ཌི་ཐསོ་ཐྲཿ 





༩༣ 


> བརེ ་ 


༄༠། # །ཨཨ་ཧཿ 


;ོཛཿ 


མཆོད་པའི་ཝུམོ། དར་བ་བདུད་ 'རིའི་རྔ་ཐོ། ཨུལ མཁའ་ཏང་ཅ བཆུ། བོའི 








ཅོོ ངྭ་གང་རཱའྱབགྱུང་གི།བི་རྱུགན་ཏེ། དེའི་ལེད་ 

༦ ད་འ ཉརམཆད་པའི་ཐིགལོ། ལོ་ག ཤིན ༧ བཀྲི 

༤༧༠༧; ཏན] ༡༡༠༥༥༠༥༥༠༥༩༢༧༥༧༦༧༡༥༥༠༽ * ཨ་ཨཱོ་ཌཱུཾཿཝཝསཿ ངི 
༡༥༠༠༡༩ོན།༤༥༥ ༧ ཨེ་མ་ཧོ། 


བཤག་གྱི ཟ་ལགཞྡིག་ཝ་ཡག་ 
ཐ་བ་དེ་ན་རྭ་ས། ཡན་གཡུ'་” 
རྣམ 'འད་དུ་ཞུ་ན་སདྭབས་མ 


ཿབུ་ ཡེ་ཞེསྦཆ་ དྲད ཅན ལུབྲུགི་་ རུ། བདུདར་འི་ 


22 


ཨོཾས་བརྒུབ་ཉིང་བདུད་ཌི་འགྲུབ 





མས་མི་ཡེངས་བརྟན་པའི་པུཌ་། བཤད་རིའྱི་རྐ་ཡཿ 











འདི་ལ་ལུན་གཟྲིག་ལ། ཐྲུག་ཇིའི་ཁྱིན་རཱབས་དབང་དང་དངྲ་གུབ ལྭ  ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིནྱ་ཧིསྣ་ནབས་ཞས་ཁྱང་། 

བའའགོད་ཤི།  - ཟི བསྔེ་ལྭཔཱ་བ་དེ་ན་ར་ས་ཡ་ཤ་གཡུ་འབུང་བཤུདྱ་རི་བསྲོ་འྱ 
༤༨༣༠ ༡༥༥༠༩༩༥༽༩༡༡༥༥༽ ༤ ༩ ༥༠༥༥ཛ༤རཅ་ཅ༠༠༧༨༦༡༨ ༠༠༨༨༥༨༢༠༠༧ཟིཊ་༨༥ཨ།ཨུ་ཤོངེཔ་༡༡ ༧༢༩ ངཉ༧༨༠།༩༥ཧེཉོཿ 
༠ བདག་ལེ་ཞེས་ལ་ཡི་ངང་དུགསུལ་གདག། ཐུག་ཀའི་ཡིག་ཁྱབ་ལས་ཁོད་ཟེནྱཕོག་བཅུན་འབྲོས་ནས། བཅུད་བཟུས་པན་དམྲིག། 
བཟུས་ནས་བདུདྷ་རིརྲ་གུག་པན་དམྲིག། ཨཱ་ལསྭ་ཟཱ་བའིཞལ་ཁེབ་དང་། མ་ལུས་ཏི་མའིའོག་ གདནབུས་པན་བསམ། ༢༥༥ 


༠༥༨༠ ¥ 75 ༠༨༤༠༡༥༠༥ེ ཀཀ + ་ རཾ ེིྲེོ༨ེེཾ ༡༣22 | 





གཏའཆིན་ 


=), 













སླི ོིཀིཾླཀྣཀ ེླ༢ྲཾྲཾྲཾེིེཾེ། ོཙོཌོཤོཤ་་་་ྲཀབ་ྲྲྱྱའ་་༥ྱྲྱྱལསལ ༥ ལམ ་ལ་ལ་་ལསལངམསསསས་པ་་་ 









: ་་ འུའི སི 

















ཙོབ །༨༠༩༥༦༢༤༦ལོ༠༠༠ ངཿ ༡༡༧༢༠༠༥༡རོམ་༡༣༦ ཚིད ༄༥ཁཆན་འཿངསས༽༽ ཧོ་མ 
༩༥ ༥༥༥༣༡༠༥༡༨་༩༩༥༠།༡༢བ ༧ ཞོ བན་ཉིད་མི་འགུནག་ཡུང་དུང་དིངས་དགྱིལ་ན། དུས་གསུམ་བདེད་གཞྲེག་མ་ལུས་འཁོན་ 


དང་བཅས། འགྱུན་མེད་གཡུངབུང་བོནིདབིངས་ཞས་མིག་ཡོ་ཡང་། འཐོ་བེམས་ཅནདངས་པའི་དྲན་མད་དུ། མུལ་ཕྱ་ཆན་མཉོུ་ 


ཐང་ཙམ།འདིར་གཤྲིག་ལ། བདག་ངག་ལ་ལ་དབང་བརྡ་མཛད་དུ་གསོལ། ཤག་རྗེས་དབིང་་ཞས་མཁནཔན་མཛོད་དུ་གསོལ འོ 
ལཞགནད། འཐུང་ལན་དཔང་ཆུན་ས་གདག་ཏྱགཙོ། ཙང་ཙར་འདདག་ས་གདག་ཀནྱསར། ཨུམ 
'རན་ཆེནྭ་རྷནྷ་ཧི འཁེར་ལྟ་རིབ་སྟེང་སྟེང་གསུམ་ཁུབ་པའ་བསུན། ས་ཡི་ལྷ་མོ་་་ 


དུ། 
ཤོད་ལྡིང་དགལ 


8 


ར་ཆེར ི་ལིཿ་འ་དུ། 





















ནོདཤོལ་ནིཊ་ཆིཤཾམཛོས་པདབྱརན། ཛུགནགསནབུམ། 
ཆན་པ་འད་འགོལ་ིས། ཝ་ཧཾ་ཏཱུགྲ་དམ་ 
་ལ་མངའ་མཛད་སདག 

















































ཟུའི འ བ་ལི བཱ ཁྲ ཚདས་ཐ་ཁ་སག་འཇིག་ཏེན་སྱེཐས། བྱརྔ་བིན་ལ་སྤྲོག། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ་། 
ྣྐ ལྷགགཟའ་ཆེན་བྱརད། ལ་གྲག་ཀུཆེན་ཆེན་བད། དསས རྣོམ་ཱས་ལ་གེ 

འག་ཏགྱ་ཅ་།ངའི་ : མས། མཚད་པའི་གནས་འདིད་གཞྲེག་ཡུ་གསོལ། ཨོཾ། ཊིད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བཞི། ཀད 
བཞྲི་ཀུང་ བ་ུ་ དགོས། ད་ནི་ྱུར་དགང་ལྡག། : 'ཨྒན་རྐན་ལྟད་བཀྲ། _དན་ཟབ་ལ་ཆེན་ལྡིཤ་ལྟད་གཏིབས། 
ཟང་ཤིང་ལཱ་ཚྒཾགྲཱ་རཾ་ལཱརྱ་རུས། ⁄བུ་ལཤིལ་ཚིག་ཀར་ལུན་བྲག། འདོད་དྲགུ་ུན་འབུང་མཆོད་པའི་ཚྲོག། སི ལ་ 
་ ་ལྕེ་ཡིརོ། ལསཅདགདང་ ༢5༠༦ འད་དབུ་དྲརིན་གཉིད་ལ་སྒྲག 0 





























།ཏིནདཔལ་མགོནམས་ལ་འབུལ། ཞིད་ཧྲི་བྲག་དམ་མཉིས་བཞོང་ནས། བཟུབ་པའི་ནལ།འབོན་གྲོག་གྱིས་ལ། འཇིག 

ལ་ཕུཤ་ལྤག། རྒྱལ། བུལ ཞད་གཏན་གུུ་། ཞིང།ཁམས་དགའ་བདེ་བསྱིད་ 
ཧཾ ཤེ ` ° ཌཱ 1 1 ༦ ཧོཿ ཱ ༡༨༽༠༥༥ ་ 

༢༥༥༠ལ་ེག་ཁིཉ་༨སེ་འོ་ོརསཁོ་ཆས། ༦༩༡ ཌོ ¦ 















* ཀྱེ། སྙཾངགསུམ་སྲིད་པའི་འཇིག་ཏྟེནན། ཆེ" _ མཁོད། ༩༢༥༥༥ཅོན ༡༡༨༨ 








འཁླིཐིའིའི་ི་བི་མཁ་གས་ས 
ཤཿ ༄༅། := །ཨ་མ་ཧཾ། རྣམ་དཀདབྱེངས་ཞས་ཁུཤྒ་ཉིད་ཐྲབ་མོའི་གཏེར་། རང་ཇུང་ཡོན་ཏན་དུ་མས་རྣམ་པར་འརྱན། འཐོ་བའྲི་མ། །ྲལ་སེལ་མད་ང 
( འདྲིན་ཡྱུལ་བའི་ཀུ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །་བོ་མིངཅན་མི་སུངས་འྲུང་མུ་གསང་། མུཌས་འགྲོའི་གོང་ནས་སྦིབཨེད་དབགསལ་ཡང་། ཚད་མེད་བུླ་རྗེའགྲོ་དོན་དགོངས་ད་ 
` ཕྱིན སྨོན ྭ ཁམ་ཤུགྲ་ཀྱིས་དུས' མཐའ་ེབྲ་བངས། མངལ་ཁྲིབ་ཆེན་དང་གདོས།པའི་ལས་དབང་གིས། འབུང་བ་ཝྔ་ཡེ་ཆག་ཞནྱ་ཏེན་ཧི་བྱསུལ། མགོ་འཁེར་ལུས་ | 
ལཱ ཤཟེའ་དབང་བོའི་སྒོ་མི་གསལ། མི་མིན་བགེགླ་དང་གཞན་གྲིབ་ཆྐེཧུགྱང་། དེ་ཁུས"ཡིད་འཁུལ་སྲོད་ལོལ་ནམ་བུང་དུས། སྲིད་པའི་རྒྱལ་ཨོམཁའ་འགྲོ་བཧུཿཡིས་བཞོན། 

བདག་གི་དྲུངུ་བྱོནནས་བཀའ་ལྔཛལ་བ། ཧྲོག་མའི་མ་འིག་ལགཧྱིས་གྲིབཆུད་ནས། ཉོན་མོངས་འབངགྱུན་འང་གི་ལསྱི་གྲིབ། དུག'ཝྔ་ཤས་ཆེབཀཆརཨཱརྐྱེན་གྱི་ྲིབ། 






































= ༨ རར 


| ༨འཛོགབཏང་སོམས་འྱམས་པ་ཡིདྱ་ི་ཞེབ། ཐེ་ཙོམ་ཝོབཞུམ་ཞིག་པ་ཐོལ་མེད་ཞིག གཞི་རུ།'ཧིད་ལ་སེམས་འཕྲས་རིག་པའྲི་དབ། རབྱ་ཏིས་སེལ་ཐབས་ཅིག་ཆར་ཤོག་དབབས། 
སུ་། ལྷན་ཨྱྱེས་དང་པོ་བཟུང་རྒྱུན་འདོན་རྩད་ལ། ཆའ་ཝེབ་མཉམ་པན་བཞག་པ་ཏིད་ཀྱིས་སེལ། འབྲིང་གིས་ཟུང་འཇུག་མང་ཁེཿཤུན།ཁངཧུ་། ཨ་དཀརདུ་མེད་མདངས་དང་ཝན་པན་ 
བསེན དེ་ལས་ཞོད་འཕྲོས།ལུསྱཀྱི་འིབ་བསལ་ཞལ། ལུས་ཏྱིཿགྲེབ་རྣམས་ཐུགྲ།ཀའི་༠༥་ལ་ཐིམ། ཨ།་དཀན་ཅེས་བརྗོན་གསལ་ལ་ཉོག་མེད་དུ། མ་འཙོས་ངང་བཞག་དེ་འདྲ་ 
ལན་བུ་འམ་ཏྭཀྱ་ར་གཅིག་ཐམ།ལན་བྱར་ཨེལ། ཐྲ་ཨཁ་བལ་ལུས།བྱགས་ཁྱབ་བན་ལ། ཤུད་ཁྱི་ངར་མི།ཁྲུ་གང་དད་ནག་གིས་ཁྲོད་འཇང་དི་མའི་གོས་བཞོན། རེས་བའྱི་རྐུན་བཏྲག། 
ཐད་ལྲ་དང་། ཧྱི་ལ། གྤེའུ། སྔལ་བ། ཝྲུལ་དང་འབུ་ཆནཤ།ཐྲག་འདོད་“ཡོནཅི་འཛོམས་བཞག་ཉྟེ་འདི་ཨྐད་དོ། ༠ རང་ལུ་གནས་ལར་དུག་ཝའི་གྲིང་གདོནགཐུགྲུ། 
ཞིནངངོ་བྲོ་འུག་ཁར་ཝུལ་ཁང་བུད་། མྱིཐར་ཝལ་བ་མགྲིན་པར་སྤེལ་ཡབ་བུད་། ལྟེ་དར་ཝ་ལ་གགང་བར་ྱི་ལ་བུད། ཝིན་རྱེ་འབུ་གཟུག་རྣམས་ལ། 
































„༄༅། །ཐྲིམ་པརམྡིག། ཐུད་པའི་གནས་ལར་སྤི་བད་ཉོད་རྒུར་བརྒམ། ཧཱུ་མདོག་མུག་ནག་ཛུག་ནགཡུང་དྲུང་བཞྣམས། མགྲིན་པར 
. ཆེན་ུ་མདོག་ལྔང་གུ་ལ། དའ་དཀར་རལ་ཀ་མཞབས་ཅིང་འབོར་ལོ་བནམས། ཤུགླཀར་ག ཨཆཾག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག། 'པ། ཤཱ་མདོག་་ 

མཐིང་ཞག་ཡུག་ན་འཁྲ་གི་བཟྐམས། ལྟེ་བན་དགན་གསས་རུཀ་ན་བུམ་པ་བྒམས། ཞུ་མདོག་སེར་པོཏུར་ཡང་ཨ་ཁེས་པ། གསང་གནས 
, བཙ ་ །འདཡེ་ལ། གྱུས་ལི་ཤན་གཅུག་ག།འ ནན་འབའ་ཅན། སདགསཔ་ འེ། ལོ 


ལྤེ 


)9 








དངུདམགུངསའྱ་པརྱ་ཧུད། དནཀིད་ཧིངབཛནའི། ༣༠ ཛཀན་མངས་ྤོ་འན་ཕིད་ས་ཤིམ་ཡེ་གཏུ། ཅེས 
པས། ༩རག་ལ་ཕོག་པས་གཅན་ཟན་དུད་འགོ་རིན་ཆེན་གྲོ་བབ་མྱེས་བན་ཕ་མོ་དར་ཟབ་དྱའི་མུང་ཤྭབག་འདོད་ཡོནའབུམ་དུ་གེལ་ཏེ། འ་ལོན། 























གཏོཿམནི། རིན་པོ་ཆི་ཆར་ལྟར་འབེབ ་པར་དམྲིག་ལ་བཙོ་ཉེ། ཙི ཧྱི། ཀུནགཞི་སེ་མེད་བོན་ཧྱི་དིབཔ། བརྗོད་བཅོས་ཆོལ་མེད་རིག་པའྱི་ཚུལ ལ། 
བདག་ཨད་ལཱུང་བ་ཡཤེས་སུ། གཙོམཆོག་ཁྲོ་ཅུལ་མཐའ་འགྱིདཁ།  ཐང་འཛམས་མཛད་ཐབས་ ཟླ གསང་འཞས་ྱུས 
ཡུམ་† ༣ པའྱི གནླབ་མད། ཌུ ནལསྦ་དུདབ 'པ། ཉིད་ནི ཤས ཨུ བརྡའ་འཇུལ་ཞུ། ་མིན་ཧེར་ཆེན ྦ 
དགོང ་པའི་བྱུཌ རོ ཆཾ། ་རིག རིག བཅུན ཌུ བདག གུཆིན་དགི་ལུངཁུ། ཀ ཚེ་ཡི་འིག་ འཇིན་ཆིན་པ པོ་ཏིད། ྱ 





- རྒུད་གཡུམཅྱིནརྨཐས་ཝ་ཡི་ཚུལ། ཚཾྒུ་ཀྱི་མངའ་བདག་༣ྲ མགཉིས་གཡ། ༨ ལ་བ་ཡ་འང་བཞནད། ཀུ 
སྲིབ་གྱོན་ 


ད 


རཾ ཤིག་འཇེམས་མེད། འ༨པདརན་ཉིན་ཁྲཝཏུ། ལྣང་ཨུན་ལས་ཆྱི'འདུ ཐྱིད་ཀི་ཊ། |. ཁུ་བཅུད་།ཏད་ ལ་བ་དད། 


























༠༠ ༄། འའ སྣང་བའི་རང་བཞིན་ལ། ཤུག་ཝཱ་མ་རིག་ལས་ཁི་གྲི། འཁོར་ཆྦག་ཉོན་མོངས་ཡིད་་ཅི་གིག། མཚན་མཤིས་ལྡིག། 
, ཅུ 23 ཀྱི་ཉི་འབུང་བ ་ལས་ཧྱི་གྲིབ། ། བག་ཆགྲ་སྲེད་ལེན་གདེན་ཁྱི་གྲིབ། གིབ་ལྔའི་ཉྱེནགི་ལྟས་ངན་དུ། བགྲེག་ཝ་སིིད་པའི། 
ཌྷ, རང་གཟུགུ་བྱུང་། ཞི་ཝང་ ཝུལ །ལ་གཏི་ཨུག་ཝལ། བྱ་ཆལ་ལིལ་ལ་ཕག དྲལ འདདྲིརག་ཡདཔྱ་བི་ལའི་ ཤབྒུས། བདག་གཞིན་ 
ད ྐྱོན་སྒིབ་བསལ་ བའི་ཡིཊ་། ཆོའཕྱུལ་བགྲེག་ལྱ་གུ ་དུ་འབུལ། འབུ་བཅུད་འི་ཆེན་མི ༦ ཐག། ༢༥་བའྱི་ཆུན་བཏྲཨ་ཨུན་གླིང་རྫས།། 
2) དད་བ དུང འགི་ཆེདུ་གཏིད། ། དུད་འགོ གཾ དང འདོད་པའི  རྫས་ ཐ་ཆྲོག་འདི། རྨུ བདག་བིད་ལ་བདགགིས། 
༧ ཕྱིན འདོད་ཅིམས་དམི གུ་པའི་ ཡོན་ཏན་གིས། ཞུན་ལ་སྐྱ སྱི་བར་གཏན་ཕན་ཤོག ཙན་ཧི་འ བུཕ་ཐ་སང་གྱུར་ནས། ། མུན་མེད་གསལ་དའྲི་ 























ློང་རྨོནཔ། ཛ་སྐྱོརས་བསན་པའྲི་ཇེལ་འཛིན་པས། འདྲི་ནི་གོན་ལམ་མྤད་ལི་ཛ་པ། བམ་དང་ལིང་ཇྗེས་ོན་ལ་ཡྱིན། བདག་གནན་ 

ཆེ་ུ། སྔར བཉའ་འི་ནིང་ཁ་ཉ་པར། ༢  །ུའ་འཇུང་ང་། ཆུམ་།དང་ཉང་བ་ིད་ ཀ་འ 

རི ཡ། ཡིད་བཞིན་དོན་མཆོགྱཆུས་དསཤོག ཞ།ཝྲི་ཐོག་ཤྲུཾ་ཞི་འདུ་ཨྲཾ་ཏ་ངུ ཉ་རཁ་ཧྱིཡཱ་ཡེ་ཛིམ་ཐམ་ཡེ་སྭཧཱ།། ཞེསའཧུ། 
ི ༩ ་ཱ 


འམ་ཏིཧཱ་ཙ་གིད ད་ལ། སྙུགའགྲིབསྱི་དུས་སུ། ཟྦེམ་འདུས་ཤུལལ་ལམ། ལྷ།ཁང་ཞིག་འལ་ཅད་ཏུ་བ། ལ་རྗེས་མི་དཿམིགྲ་པའིཆྱ'གདབས་པོ།། གའོ བཞིས་ 


ཧ 
༄ 




































༦། ༄༅ ༨ ༧༥༧༢༣ ༥ ཚ ཁྲིམས་ཀྱི་ལཁོ་ཆེ་བའི།བཞས། རྒྱལ་བོ་ཆིན་པོབཞི་ལ་འབོན་འང་འང་འདད་བྲ་གང་སཆེ 
ཿཱ ཤད་ཞག་གྱོལད་པན་བསམ། /༡༥༠༩༦༤༦༦ ˆ ¬+ ༡༦ ཏིམ་བུན་ཞི་ 
ཡུངས་ས། ཏིཀ་ཟུད་མྲཧི་ལོ། ནེ་སུམསད་ནི་ཏེརརོ། སུམ་པ་ཀུ་ཡིགའུས་སོ། བིངང་ཞྱེན་ཏིཤད་དོ། ང་དུགདུབ་དུབཀེ་ཡོ། 
པུན ནེ་ཨུམ་སྨར་རོ། ནམ་ལུ་མུ་ཡེ་སྨ་ད། ལེ་ལོ་མུཛུག་སྨར་དོ། ཧི་ཙ་ཌ་མེད་སྨད་རོ། ཝེནཞིམུ་ཝས་ ཞོ། གད་ཏོ་དུང་མུ་ཝྲེན་ 
རཾ མུ་ཡེ་ཧ་འ་ཧུན་ནོ།། ® དགཱ་དོ། ང་ནི་ཡེ་ཤེསཆེནཔཏིད། ང་ནིལ་བརྟན་གཡུང་དྲུང་ཨྱུ། ང་ནི་འབའབ་ཚྲའིའི་མཆོག ང་ནི་འཆི་ 
ྱེས་ནག་བརྩན། ང་ཡི་གདུགཔའི་གྐད་ཕྱང་ནས། ལྣང་ཡེད་གཡུང་བུང་ལྷདམགཀུན། ཤུན་ཀྱདདཔོ་སྒ་དིའི་ནི། ཀུནཁང་ཚསྤ། ཀུན་ཀྱང 




























ཧལྟ་ གོ ང་ཡང་མེད། ཆུ་ལ་མི་འཐུང་གང༔ འོར ཆོོ སྫོ ད 
ལ་མའདལཞིག གལ་ཏྲི་ཐཾ་ལས་འདུསྱགདྐན། ང་ཡི་ཤུགྲ་ཀྱི་སྤུལ་གལཾས། གཤིན་དད་བཀའ་ཡི་ཞོ། ཏནི། ཤྲཾདབུག་དབལ། ཙུ འཁོན་ 
ནཾའབུམ་ཕྲག་ལོང་གཾས་བཀོར། 58: ཀུ་དྲ་གྲན་ལ་བུན་གྩོ་ཐུན་ཧྩོཾ། ༤ “༠༨༧།༥༩༩ཚ༡༥ཟེ༥ * རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ།ཁིད་བཞིས་ཞྲན 
ལག་ཞགྱག་ལུན་ལར་སདང་དམ་ཆས་པ་གཞནད། དདགཅུག་བསུབ་པ་འདི་ལུ་ཤུག་ཞས་མ་ཚྱི་དདདུ། བཿནཔ་དནལ་ 
གླུ་དང ༢ བ་པ་བ ལ་ཡ་ 



























༦༦ ༡ ༩༢༡༩༩༥༥༠༡༠༡༦ ༩ ཇཇི༠༩༦ཉིལ༩༩༡༩༨༠༥༥ ༥༥༦༦༡༩༣༦༩༨ཇོཿ)༠༠༨༠༡༥༥༥༢༡༥༧༥༠༦) 
ཾ ༠༥༩༥༠༠༥༥༡༡༤ 2 ༧ བསོ་བས། ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་ཉི ། རག ོ།༠༨༠༩༦ཧོ་ིཿྒོ་རེ།པ།༤༢༡༩༣༨༦༥༠སྒ་འེ་འོག། ཧའ 
ཉེསོ་ད༧༩༥གཞེསེ། ཤའི༡༩༤༨༧༦༠༡༩༡༥༤༽ཨ༦༡༩༩ཆ༽༠༧༠༨། ”༥༥༡༩༥༦༽༠༠༨༡༥༥༠༥། རྲི 'གཡུང་ཇྲུང་བོན་གྱི་འབྱིངས་དཀྱིལ་ནས། བེ ' 
 །ཤྲིག་ལེ་ཤེལྭ་ལ་ཡྱི་བླག་ཀ་ཞུས། མཛོས་པའི་འོད་ཞིནྡནམ་པ་ཝུ་འཕྲོལ་ཏེ། ཞད་ཟེན་ ༡ ཙུ 
དིག་ཏུགསལ། ཤེད་ཅྱིཁག་ན་ཐིག་ཐག་ནི། འབུང་བ་ས་ཡི་ཐིག་ཐག་ཉེ། བརགིང་བཞིའི་གིག་འཟུང་ལ། གཏིར་འདིནམ་ཡིསྐདི 
དབ་རྱཾག ཡིདྱཀིལ་འཁེར་གསལ། ཨ་སེནབ་སཁེ་སང་ལེ་པྭཧཱཿ ༩ བུང་གྷི་ཕྲོག་ཞས་ཞིག་ཐག་ནི། འཐུང་བྱ་ནུང་གི 


༡༠༥ཉ༠༠༽༥ཉོནད་༩ོ་ ༧ ོ༢༠༦༠༨ 














72 





འབྱུང་ད་ས་ཡི། 















༄༅། །མ་རིག་མ་མཐོང་བཏན་པའི་ཡིན། གེན་ཧི་ས་གཞིརིངས་ཞས་ནོ་བརྩབ། དོག་མེད་གཞལ་ཡས་ཆེན 
༢ ཨོཾ་དྲུང་མུ་སཱས་ཞི༥ཨ"པྲ་ཏི་སྟ་ཡེ་འདུ་སཱཧཱ༔ ༡༩༥༥༠༣༥༡ ༧ རིན་ཆིན་ས་གཞི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པ་ལ བརྡུང་ཞིང་ལྱང་དུ་མི་འཚལ 
# སམས་ཅན་ཧྭོ་ཨངས་ཧུང་ཁང་འདུལ་བའི་ཕྱིན། གཞལ་ཡག་ཆིན་པོའི་ངང་དུ་དཇུང་བནཅ། ོ་དབནིལསཞི་འད་ རཏ་གཏ་ལྦབ 
སྱ ༥༠ གསེར་རྱིས་གཞི་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ། ཚན་གྱིས་ཉིས་སྐོནྐཕྱངས་དཱ་མི་འཚལ་ལྟེ། སེམས་ཅན་ཁས་ཀྱི་གྒིབ 
ཟླ ལྱཊས་པའི་གྱིན། ལྷ་ཚན་བ ཚནདིངས་སཱ་གཏོན་བད་བཅི། ཨོཾདུང་མུ་སྲས་ཞིཧུནྫོ་སཁེ་སངའངེ་ཡེ་སཧཿ ༩༥༥༠ ཛིའེས༢༧༨༩༠༩༥༧ 
4 ར་ཉ་གནི་ྐེཆེརད་བིནལ། རིན་ཆེན་གཉིད་ཧྱི་འཕད་གཞུག་མི་འཚལ་སྟེ། གིམས་ཅནདགེས་འདེད་ཡིད་བཞིན་བརྐང་བའི་ཕྱིན། 
























` ས་གཞཉི་རྐི་ཆེན་འཕད་ཀི་པྤད་པར་བི། ཚྭཾ་དུང་མི་ཝས་ཞི་རླན་ད་ཡེ་ལྭའ༔ ༢༡༥ ༠༩༨༡༠༨༥༡༠༤༡༠༥༧༧ ༧ མི་འགྱུནགཡུད་དུད་ 
; ༢ ༨སི་དམིལ་གྲང གོ ར་བ . སྩུ་མའི་ཆག་ཆག་གདབ་དང་མི་འཚལ་ལྟེ། འདུསྱ་བས་དྱཀིལ།འའོནྱ་སུ 
མཁི་རང་བཞིན་ཿན། ཛས མས་གཙང་ཞིང་ཨ ཡན་མ་བརྱིས་ན། པཾ བལགུ་ ཉན་ཨངས"་ 
སྡིབ་པ་ནི་ལི་གྲིབ་མ་ཁད། རྲི་གིབ་བསལྱ་ལིར་ཆགྲ་རགྲ་ཱདེབས་ཀྱིས། བརྗིད་པའི་རི་འབ་ལུན་བོ་ལ། དྲུག་པ ཆུ་བོ་འབབ་པ་ལྟེ། 
` ཤུག་དང་ལྡན་པའྱི་ཐུས་བུ་ཡིས། ནིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ལྣད་འཐང་དུ། གཙུང་མཁྱིརུ་གོ་བཅུས་ནས་ནི། བཉྱིས་པའི་ནི་རབམ་བོ་བོ་ལ། ་ 
འབུབས་པའི་མེ་ཏོགཚན་དང་གྲེས། གཙང་མའི་ཕྱཀ་གི་འཝུས་ཉས་ནི། དགཔའི་ཚུདང་ཕྱནབྱས་ཞས། ལྤརྣམས་བཞུག་པའི་འོ་བདདུ། 


















)4༣༨༠5ཆ༨:2༨དི༽ &༡༩༩༥ཁ༨༩༡༢༩གོ་ ༣༠༥༡ཧེ༥༧༠ས༠༥༠༦ ༧༡༧ི༡༧༥༩༡༥༠༡༡༥ ༡༡ ོ་་བརིག ཚར ྒྷྣོ་ ྦ 


༢༥༥༢༡༦ཤ༥ཛ༥༥ན༥༠༣༦༡ཇ༨༥༦༣ ཏེའོ ༄༢༠༥༥༠༠༠༨ ༤༢༠༠༧ཉོཌལ་༠༥༩༧༧ལི་བ་བྲོ༽༧༥༠པ།ོག༡༢ ༢༠༡༥ ༧ཐོ་བོཉོ། ༣གི༠ཁྫོ་བོས། 
༡༡༦༥ ༢༠༩༩༥༥ ༡༠༥༦༥༥༤༦༩༩ ༡༥ ཛ༠༡ལོ་བྲོ།ལ སིཁ༡་ཐོང་ཁས། ཚོང ༠༥༧ མེ་ཧིཾཿ ཤག ༡༩ ༡༩ ༥༦༩༡ ོ༡༠༩་ཚོམ་ོག། ༠༩༡༠༠༩ཞི༽ི 
༤ ལེ།སྤོང་༡༥ེ་ལྲོ་ཁེ ༥༥ ༡༡༤༡༥༠༡༥༨༤མི་བད། ཏ་ཆོ་ྱིལས་སའ་༡ས་ོས་ འད དའུ་བ ༡་༡༧༢༧༥སརཉ ༡༦ ལྒན 
༢༡རྐོར། ཨ༡༡༡༥ཁཛིི་རྐོག༧༡༠༣༠༥༡ཚོ་ག ༡ེ༡༠༡༣༥ ོིཿ༩ཿྱ་སི་ ༡༩་ཁོག་ོ་ཁོ༠༽༢༢༠༢༣༦བསོས་ བློས 8 ས༠༡༡ རོགས )ོ་དོག་ཧའདེ།ཡཆཁས་ 
༦ཆདཔོ་ ལི ༡སགོག ༡༥༠།༥མཅིན། འྱ་སྲ་ལེ་ ༨༡༠༥༧ཚོཿ་སོཁ། ༡༨ ༡༡༩༥ ཨ༡༡༠ཅིན ཨ་ར ་ཧོན་ཧ༣ཅོ། ༄༅།ཉཁོི་ླ་བོ་ནིདེ།པ༣༨ བོ་ཚ 





3 ©་ཆ་ | 


ཐུ ༡༡༨༠ ༤༽ 7༡༨༥ ཤཿ 





ཤུམ་པ་ཟུམ་པོ་གཞལ་ཡས་ཐཿ 


རྨེར | 
།། 
༣ 
| 


ཞགས ོ་ིམཔོངནཅང་འེག། ༄ 


༦ ། ༤༨༢༠༠ཉོ། ༤༢ ཟཧཾཆོ།༢ཿ དད ་ ༢༡༥ གོརར། “© `༽༠༨༠༩༩༥༥༤ ༠༥༥ ༤༠༣༣ ༣ ༣༥༡༩༥༥༦༢༦༧༨ ( \༦ འའ ཆ༨། 
༤༥༦༤ ‹༡༠)༦༢༨)༧༢ ༨༤༠ ཧོ ༼༣༢༥129//༣།༨༠༥༡༧༤༥༣། ཛ༩༠༩༩༥༥༤༥༡༣༥༠༠༤༤༩༽༠༢ ༩པ༠༠༤༧༥ རར ༠༡༩༥ འོ། ༠༠༦༠ ༄༅ཤེཉ་ཾ༨༡༩ རརར པང ༡༡༩༥༠ཉེ 


བདུད་རྩིའིཆུ་ཐཆ ་པོབབ་ནས་ནི ཤུམཔ་འདི་ཡི 'འཛུད་དུ་ལྷ༧ལ་བཞུ 
དྲུ བ་ལ ལལ ྒ་ བོ་ཡཞི་ཞུ། སྱ 9 
་ ཤུག་ཇི་ཚད་མེད་བཞི་དང་ཝཿ | ཆུདང་འོམ་གཉིས་ཆེད ཅ། 


སེ གས་ཅི ༣ ལ་པའི ] 
གཉིས་མདད ་པར་བྱིན་རླབས་ནས། ཤུསཱ་བ 




















,:92 


7 
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བོ མ༢༅༣ཚོ༥།༠༦ཉོལ་ཉི་ཡ། ༤༥༠༩ ོད༦༥༡༢༥༠༣༠༣༠ ༨༡༡༥ ༤ 
2 ་ གྲིབ “༨༥༨༥ ༩༽ དེ་ལྟར། ལྷདང་དབེན་ཨེད་བུམ་ པ་ 


ངྲ ང་གསུམ་ཡོངས་གྱི་ལྕ 





༄༽ ོ རོ 5 
ཌཟི།ོལ།)ཿ༧༥་༡༥༥༤༧༠༨༨ཕེ༡༠གོ་འོད༩༠༠ཉའོཔ་ཨ༽)པོ་ཅོད་ལོས། ;=£› ༄༠༤༥༩དོ་ད་ཉས ༨༠®8༽ ༢༥༦༡༦༩༠༨༠༡༥༤༥༠༩ ༠༤༨༤ ‹£©)(° ༥༠༡༨༨༤༨༤༠ཆ༩༥ (༤ ཁོའི 
ལུ འཕུ) ཧུའོ =¬ ༥ཧ༡༥༠༥༥༥ <(༡༦༨༠ཆ\)×‹ རོ ༢༽༥༠༡༦༠༡༦༨ ཆི ༠༨༤༨ \༠༨༩༩༽༦ོན ༩༨༣༠ ¬ ` ོཿ ཤུ ཆེ ཏོ ( ༡༤༥༥ ༤ 


ལུ ༔ ཨ་ཏསཱ། རཔ ༥ རཾ་ཛྱཾཿ ཐ་མ 
རྨ ་ ། རཿ ཐེབ་གྱན་ཧྱིག ༦གཿན་ཀ ཡོ 1 


༥ མ་ ༢༡ ྩོའཨ + ལ་ཀ ༠ ༠ མའཇིལ་རིནཌེ 'འདྱ་ཏིག ལ་ཡཱས་ 


དུ་བིནསིསྣ་ཚོབས། ནི་བབ་ལུན་པོ་གཞི་མན་བཞག་པརཊཌོ་ 


བསོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨ་སཁ་སརེ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ 











༠..༠°.°2 


༣ གཿ༥༩༠༥༦༡༩༥༦༠༥༨༠༨༨ ® ་ཨ་ཡ་རྷ་མ།བྲ་བཱཿ ༢༥ཇ :; ° བདགགྱིཟླུག་ལས ཡག འྱབ་འཕྲེས ཆུག་ཧུན་པ རོ་འབ་གླིང་དག འིན 









ཀྲ  ་ ཅོ  ཀ ༠ ༦ རྐ ངུདདྲ་ཝ་ཡིདང། ཆ་ག་པ 
ཡེད་འོང་དཔག་ཏུཆི། ཌ་ན པག་བསམ་ཐབས་ཀྱི་ཞིང་། ཡེ་ཞེས་མཱལ་བགསལ་བ་ཡཛ 
གྲ་་་བ་ ་ཤོཾ་ 


:2ཉ༨༨ད་ཇོད།༡༥༥༤༡༨༠༥༩།༤ ༤༤༥༦ྗེ།༡༣ཧ༥༥༩༩། ༼༦༠༥༧༩༩༡༥༠༩༥༥༧༡༣ཧ།༡ན༥༥༽ རི 'ལགྒ་ཨུ་གཡུང་ 


ཡུ་བ ་ ཐུག ཀུ ཏུ་ཧུན་ཧུན། 
ཐུགླ་གྱཏྟ ཆ༥༠༠༠༥ དཀྱིལ་འཊོར་ཆུ་ནདུ་བཞུག བག ར༽ 92 ༡ $ ༢༠༡༦ `: ༡༡) ༥༠༠༠ 
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པམ 











དཾ མ་ཛ་ལ་སད་ཧུན།བཞུན་ཧུ 


ཆོ གཿ ཧྱི་ཧྱཾ་རྒྱུཇ 


ཅྱི ༡༩ ཨ་ཨ ཨ་བམབསའ་ཏམམ་བཅ་ 





རཱ ༢༡། ་ ཟོའི ཅོ་ཚོ་ལོ ཉོས ཡྲེ་ཧྲི་ཀྲ་ཤགདུལ་ནན། ཨའྭཾཿ རཱུ ] ཚོདབང་གསུལ། ། 
རྫ (' འབུན་ཧད་ི ཧ་ྒནི་སཱ་ས། སི ཅིང་འ ༢༠༢༨ ཤོ ཉོལ གཱ ཡལ་་ 

གུལ བ་ད ང་ཤོས ལོ་ 
༨ལོཧ་ཨྭཧུནཉ་ཁཾཾ ཉ་ཀྲི་ཀ་་ ་ ༩༩༩༧ ཤལ ཧ་ལ་རམ་ཐུན་ཚལ་འད་ཤག་ལེ་ཐུན་ཨ། 


ཡ་དཀ་དགདིནོ་ྲཿ མྡ་ ཤུ 
ནིཊྲཏ་རཾནི ཁཿ ཁ ་ ཀཀ ་ 





གཡུང ུང་གཙུཚོ་ནི་ཛོ་མ་ མ། 
འད་ཨ་ཡཾ་ཨོཾ་འད༔ ༡༥༦༥ཟེ 
(° བག ཤོ ུང་ཨཿ 


མ་ཛྷ་མུ་ ན་་ རོ 





སྒྲད 





འུཿ ཟང ཨ་ཨོ་ཧུཾཿ མཆྦམོ་ཡེཧརྟཾཧཀིོསྙཿ ཐུ་འདུཿ ཤོའི 
? བསོ་ཨཾ་ཨ་བ་མ་མ་མམ་མུ་ལེཧྲ་ཤྱེར།དོད་ལུ་འདཱཿ ཨམ བཅ ་ 





མ་ས - གཱ ཧཾཿ ༥༤༨ 


ཧྱཧུན་ཧྱཾཿ བསོཛ་ལ་ཉེ་ལོ་ནྱཐུནཕྩོཿ ཨོཾ་འག་མོ་ཛ་ལ་དཾ་རད་ཁུན་བྩཾ། ཧི་ཛ་པ 


ལ་ཨཤུག་མེ་ནདྱ་ཙཱཾ༔ བསྲ་ཁིད་དརམོ་རནཡྲླ་ཚགཡུང་དུང་གཡུཚནི་ཛཿ ་ཨཾ་ཧམཏནན ས་ཨ 
སུངས་ཤིག། ༼༧་༩༨ས ༤༩༥༥ ཉར ོ་་ 


རི ་ 













ཌྷོའ་འབདུགསལ་གདབ་ལ། ཐྱོག་ཀའི་ཡོག་ཁྱབ་ལས། འོད་ཟོད་ཞོག་བྱདའྲོ་སོཞང། བྱོརདྲ་ནོམ།དྲ་ས། ༥ ལའ ཧ་ོས་བདོ་ཞིན་ 
རཿ པོ གིའོ ལལ ནབྱས། ° ་་ 0 ་ དད 


ཤུ 
ཧོཿ ཨ༽ ༦ ཨྡེ་མ་ཧོ། མྨནཁ། ང་གསུམ་བཀོད་ འང རིའརབ་ཁྲིང ཚོཿཧུར་ དེ་ལ་འ ཤོན་དང་ 
གཏིད། བདེད་གཞྲེག་རིག ་་་༽ ་པའི་ཏེན། གསུང་དང ཀ་ཀ ཧཿ འི འའ 


_ ཐིན་ཙུབས་ལྡན། ནངདདག་པའ་ག་ད་ནྲ 
 པའི་གསུང༔ དབང་ཞོབ་ཕུན་། དཀྱིལ་ཞ 









ཚར ° 
: ཁུ ཐོ་འགོད -- པཱ 













- === ཅོོ བོ - 

དཀྱིལ་འཛོན་ལངས་སྱོན་རྒྱན་དུ་བཞུརྒ་སུ་གསེལ། ཟུན་ནམ་མུ་ཡེ་ཧར་ཧྱུན་ཧྱུན། ༩༩༢༥༩༡༽ ༽༠༦༠༥༥༩པ༠༢༥༢༠༥༠༠༥ ཆང 

|] ¡ གཞིམ ཨཨིིད༥༥ཞལ་གཞི།༩༧། མསཿས༧༩༥༡༣ ཡིཡེན་ནི། བདག་ཉུད་གྐད་རིག་འགྲ་བི་ཆེནཔ། བད༥༠༢༩༥༧༩༠༨ཟང། རྡད་ྷྱོཿ་ཛབ" 
༡༡༥ ༥ ༢ ༠༥ བབྲག་སྲི། འ་་ 
བོ) ནིཿ བཟང་ངརརྒྱུ་རྐྱེཌ'༩ོན ༤།༩༡༥༦༣ི་ཨིད་༥༠༠༥༡༩༥༡༥༥༥ ༡༢༠༩༠༠ཟེ' ༩༥༥ ༡༡༦༥ ༠༡༦༦༠༡༡༡༥༥༢ཟ༨༽ ༧ཤ༥༠༥༥༢༡= 

བཤ ུ་་ལོསིསིཧཾ༥༠༡༥༡༡༽༥༡ ༥༩༩༦ ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངྲེག་ཞ་ཏ་ ངོད༢༠༡༩༥༠༡༠༠༢༦ ི ༩ ༼༣༡༥༥༧༡༠༡༧(༠༠༥༠༡༠༦༡༥ ༠༡༥༥ 

པྲི ཚོ༨༠༤༠༥༦ིོ་༥༦༠༩༡༥༠༩༥གཞི་སལྔ་༢ུ༥ཟོར ༡༢༠༣ གོ་བཅས་༢༣༠༥༦) མདོ་ན #ྨ བདག་གི་སྱིཿགཙུགཏུ' “ཧཱ ཨེ་མ་ཧཾ། འེག་མིན་འདའ་བཞེད་པའི ངོ 

















:' 


དར 






ཉ།ཧི། ༡༦༡༩༧༥༠༥ རོ༩༡༩༥༩༣༦༡༡ / ཤྲུ་ལ་བ་ལྙག་གི་གདན་བྒ་ལྷཚོགྲ་རྣམ། 

དག་གོ ཨེ་མ་ཧོ། བདེ་ གྲ་མ (ཛ༦༠༨༩༣༥) 7 ༠༩༥-༧༡༢༣༡༠ཧེ * དབྱིང་ས་་བཞུགྲ་པ 
ལུཚ་རྣམས་དང་དང་གི་གསས་མཁབས་བཉུད་པའི་ལ་ཚྲོག་རྣམས་ཁགཉིས་ཡུ་མེད་པར་ཐིམ་པའ་བསུམ། ༠༡༥༥ ཨེ་མ་ཧེ། འོག 
ཡིན་བདེ་ཆིན་ ད་ཧ ༼ ༩༥༠༠༧༡༥༧༠༧༣ ཧེ ༡ བདག་གྲེ་གྲ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུས་ཐག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ 





༩ 


རྱཐས་གནས་ལྷ་ཚོག་རྣམས་ལ་ཕྱགའཚལ་བར་བསམ།་ ”ག༠༢༧༩༥ ༦༧༩༥ ༢༤༥༧༡༩) *ཾ ཨ་མྲ་ཧོ། 








ཞྭུང་ 


ཆི 





















༄༅། །འཐུལ་ཉམས་ཚྡག་ཐམསཅད་ཝཚྡོག་ཚ།སཙཾསཊ་ཝརམཐོལ་ཤིང་བཤླག་པད་བསྲམ།ཁ་ ༠༥༡༥ མཉོ 
ཀཀ ་་ 

7 ཨྱ / ཤྭ །དཔུང་ཚཆའ ཌཱ རཱ རོ ཤྱརྐམ། ༧ ནྭ་འུ དདཀར ཐེག་བཙོ་ ཨཆད་པརྡ་རོམ།པའི་བགྲིག ཆགྲ་ཐྲམསཉད་བརླག་པད་བསམ་ལ། 
༠༡༥༥ ༩ བསོ། ང་ནི་འདྣིཀ་པའི་ ༦༩༩ ༧༡༥ ༧ ༢༠༧༥༩༠༥༥༨ ཊི་ཁ།ཡཾ་རྫར།བི། ༡༥༩༢༡༢༤༤༥༥༢༠༡༢ཟ༨ 
ཁྱ བྦ ར་ ༡༥༤༨༠༩ངོ༡༥༦༣༠༢༠ོན་༦་ལི)༢༡ཆད་༤ང་)༢༥༠༠༦མོ།༨ ༼༡༠༥༤༡༦༡༧༡༡༣༦༦༩༥ # དབྱིརས་ནས་མརཊེ་ཡ་སྤྲགྲ་མཆོད་ཛས་ 
ཟབམ་འ པ 











༢ ༡༩༢༨ ༣ བདག་ཧིད་རྲོག་སུགསལ་བའི་སུ་ལས་། 
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བས་ཞིང་བཉམས་ཕྱུལ་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་རྲིཊ།།་ཞིང་བྱིན་གྱི།'རྨག་་པར་བསྲུམ། ༠༠༡༥ ༧ ་ཨ་མ་ཧོ། མཁའ་་ 








ཧིཟ་།བཞྲེ་ཧེན་ མོན ནེ ༧༡༠༡༤༥༠༥ི་༡ངེགི་ ཟླ སིམསྐ་ནྭཀིོག་བཅུད་གཟུང་འ ི རཿ | 
ཤར ༤ ༥༤༽ རཾ ཌཱ ˆ ༣༩ ” རོ་ཙ ༣༠) ༢༠ ༥ ཤོ ཧཱ ་ རུ རེ ྱུ ། ་ུ 
རལ ཞི ང་ག དངབཅས་པའདོདབ་གཛོག་ཅིའགིངམཛོ། 
ཤུལ་གྱི་ཨཱཌྲ་ཀྲངས་མིདྱ་ཀུཨ་བྱརྐན་པ། ་མེཤེས་ལ་ཡི་འོད་ཟིན་འ བནས་ཚུ ་ རོད་ལ། 
བཿ རོ ༦. བྲག་གྱི་རྔ་མཚོ། ཞ་ཛྡང་རྩ་བང ཆུས་པའྲི་དས་མ་མུབས་པ། གཤས་སུདག་པ ༽ 














ཡོ མཁསཔ༧ 
་; ཱ ། 

གེདཔ་འབུས 

¬ ༨༢ 

རྨ 'ུ ༥༤ ཏྫོ 

ལར ཅི ཙཿ 

ཨཿ 


༡\༽༣༢)༨༠༡༠༨ 

༠༧༨༣: '$ 

༦༠༥༠ ་ 

༤°༤ ` ྦ 
རཿ ཏིང་ཐོ། - 
0 ་ ཙྭ དཾ བུད 
ཧོད བོའ་ཆ་ རུ གཔ ་ཱ 
༡༢༥༠ ༠༥༥༣ འུ ལུ 
བུ 
::* 
ཞར 
ཧོང་ 
` 
༢༨༦ ཤཱི 
༤ 


༦ 
8 ཐུམས ་' 
༢ ® སེེཌ། ཀ; 
༨༤ ཛེས 
གོ ། ཤུབབདུ་ 









འོ 
ལཿ མཆི 
རྨ 


ཡྱི་ཟ་ ཤི 
འཾ། ཡྱི 
ཡུལ་བ 
བ་བཅུབ། 
ང་ 
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འལ ྦ 
བྲ རཱ 
༥༣༡༨༡༢ 
སད 
¥ 
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༠༡༥༦¬- ཨེ་མཧོ། ཐོ ༧༦༩༠ གོས གར བྲེ ྦ 


༧ སོཿ རཾ གིགས 
གཡམདུ་ིམཔའིསུ གསུང་གི ལན་ལ ཞམ་ 

ལུན་རྫོགྲ ་ ་ 35 (^ ལ་ འཡུ་ ཅེ་ཞ་ཤིགརལཞགླ་མཆ་ལུག གའདི། ༩ ཝཱ 
༤༩༩༡༩:༠༠༨༡༧:༨༠༨)2༠༨)༥ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིཿ ཤཿ ། ༢༨༡༤༨༧༥༠དཿ༡༥ཇ༨༠༩༡༦༧༣ལོ༩ ༠༡༠༦ ཆོ༠༥༥༠༥༥༦༠༥༠༤༡ 
༠༦༨: °@ཿ༨༨༩༠༩༥༩༨༨༡/༠༡༨༥༥ལོ་ ཁི ༠89༥  )ཁུམ་ ༠༤ ་ 


-¬ 








ˆ ༣༦ 
༠ར) རཔ ༥ ཨ་ཞོུཿ ༦ ཐི རོར ༧ 
ཐུ གཞལ ལྤོད ༣ ༢ཌེ༢༦༥༨༨༠༠༡ ད་ ༧ ༤༩༤༤ ་ 
༥ ༩ འུ སྒྲ 'ལུན་རྗེགྲ ཧོ བ་འོ ༤ ༦༠༠༥ ཆི འའཐེར་འཅུནས 








༠ ༧༨༨༥ ཙུ ༦ 
÷ ༤༨༤ ༧༤༨༥ དཆྱིད་ལ། ༩༥༡༨༢ད༥༽ ་ ལི 
ལའ པའིཚུལ་ཆིས་ཝིིན་འཐིབས་ཏེ ཟེ 
¬ པའི་དི༩ སྟས ཅག པབ ད་ག £ ཆུ འོ 
ཁུ ༩༠༤༠ ༤༨ཆ༥༥༽༦༠ར༤༦ 
རཾ ཅུ ༦ དདགསི་མདད་ཚྱིན་དཔོ་ ཛས་གུབ་སྩོལ། ༥༠༡༡ ལུ ༤༤༠༡༩ཟྡཏ་ སྨ › བདག་ཊ 








།བློ་འོརགལ་བའྲི་བྲུག་ལས་འོད་ འཛོས་ཙཾ །རྟེག་ གསང་བ་མ་རིག་པའི་བ བདག་འཛིན་ཐུམསྲཿདབཝུས་ནས་ཆློག་་ 
སོག 
༠༡༡༤ ༠  ཨགྱ་པཧོ། ང་ད ༢ ༢༡༦ ༠༥༠༧ ༠༩༠༥༠༢༨ཆ༡༥༠༥༠ ® ཤད་དང་གདོན་ལ་སྙིང་རྗེའི་ 
བམ། སྤི་ཛཙུགམདའ་གུང་ཞུས་ ཞེས་པགས་ཤབ་མའྱི་ར་ལི། ༩༤༥༠༨ མུག་གི་ཤལྱའི་གི་གུག་གིས། ཆེ ༥༠༥༨༡༠༡༠༥༠༡༠༡༧༡།༠༩༥ 
༤༢༅༦༢༠༠༥༧མདས ཅ་མཆན་པའི དི་ཡང་རཱམ་བད་མཆོད་འབུལ མགངསཿ །ྟུག་ ང་ཡུ་ 
འཇིག་ཉེནཧྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ེངས་ཏི་དཀྱིལ་འཁོརྡ་ལ་ཆྒོག་ནམས་ལ་པུལ་བའི་དགིས་བར་བསམ། 
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» ¬ 





༦༠ 












༄༅། །བི་མ་ཧོ། ཞལ་ཐགཚྩོག་ཀྱི་ལོངས་མྨོད་འདི། ༢༠ ༧སའིཧོ ® བདག་དང་སེམ་ལ་ཅནཀུན་གྱི་མ་རིག ། 
དོ་ཤང་གས་ལྡགསྤདརྱགྱི།པ་དང་། མའི ག་སག་གདྲ་ཤོར་དམ་རིག་རྲགཏེས གཟམ་ད་འངོབ་ོབ་ཅོལ་ ` 
ཆ། ་པའི་གོནས་མཐོལ་ཁོ་བཤླག་སོབང་དག་ཚངས་པའི་དངོསྤ་གུབ་མིལ་བདད་རྦིག་ལ། ༠༥༡༨ ༣ ཨེ་མ་ཧོ། ཞིརྒྱས་ བང་དུག 


ོདཟེར་ལྲག་བཟྱསརཞུས། ཆུརྡོག་ུསྱིཞུལདུཕགམམ་ཡུས་པད་བཏུདངི་འཛད་བགུནས་དགདཆེནདབིས་སུ་ིན། 
༣ ། མཾ 





པར་བསྐས་ལ། ༤༠༡༡༨༡༩༠ ཨེ་མཧོ། མིགལོ་ གཡ ཡཿ ༩༥༠ བསོ། སྔནདང་པླནྱོཧི་ བཅ ༠༢༦༠༥༦ཀ 
















༠༥ ༠༣༣༥༥༠༥༨༨༩༢༠༥༨༠༡༥ # བསཾ། མ།བའྲ་ཀོང་ཡངས་པའི་དུདབེད་ བ་ོལ ༨ ་པརོ་ ོ་ 
ཆོོ ༦༠༦༤ ཚོ༽༢༠༥༥༠༦༅༥༥༤༨ཟོཆོན ༼༡༡༥༠༢༦༠༩༠༥༧༡༢༦ཉ༡༤༤༠༦༽) དབུས་ཕྱོག་མཁའ་ཕྱོད་ ར ལམ་སྣ ཞྡོངས་ ལལ ༢ 
གཞིཡ་ཁོ ༡༠༣༥ ༦ ཁཆད་ཡིཧོ་ཡཁ༡༥༤༠༥ ༠༠༦༡༡༡༤ །ཨྡེ་སཆོ། ཕྱུག་གཞི་དབུས་ལྔའི། བྲོབ་༥༧ོ བཅོས ཚོ ཁ་ལོ 
, ཉུ་ྱི། ཕཱཐྲ་བཞི་མཚམཿིུ་ལྐག་ཕུད་ ༢༨ ༡༦༩༠ *༧་ཆེད་ཧེ ༡ ཨེ་མ་ཧོ། ཕི་ཧང་ཝདང་ཞིརྱལ་ད བངྲ་དག་ག | 
> ཛིའེ་༤༨༩༥༥ ྒརཀོར་ཞོན་ *ཧ དག ལལ ཟམ་ཡི་དམ་ ཚོག འའ འཁོད་པས རཱུ 




























ཤྲསེས། བླ་སྟུ་རི་ཞིང་ཞྲག་ཚལ་གཡྲོག་པ་འདིས། བདག་ལ་མིགས་ཞིང་མི་དང་པ ཞིང་ 
འཤའ་ད་ག་་གིབའཁྲག་ས ང་ཞ་ྱ་། ཤམ 
'འདིའ་འདུ་ལ། དདག་གིབ་མུའི་ 























་བ་ཁབ་ཚི་༩ཊ།༩། ་ཚྗེ་ཙལ །གཀྱི་ཡ་ཡེན་པ . ི་འེར་ཞིམ་པད་བསམ། ཕཊཿ གཞན་ཡངཤ་འདོད་པ ུ ད ཧཾ 
འ ཤཔཏྡད་གཅར་། ཛྲ ་ ་གམ་ ལའ ༥ + རྦ 
འདོད་པའི་༈ ཧབ་འདོད་དྲུ༔ བདག་གི་ཤ་ནི་གགཚ་འདིད་ལོན་ཉོ་ 


བོ རགས མ་མ་ས 
གྲོབ་ཤ་གཏོད་པ་བཞིནདུྱེན། ཤརུལ་ལ་ཝྡངབུ་འཚུབ་པ་བཞིན་དུ་ཁུན། སེག་འབུན་ཆིན་པའ་ཐག་བཅད་པ་ངདནདུ་དམན་ལུལ་ཇུས་ 
ང་པ ི་ོ གཏིང ཚམ་མརྱགར་ངིག ༢༡ རངིགལ་ཤས་འ 
གྒཤལ་གྱ་གྲེ་གུག་གིས། ཡུག་བོགསིས་གུསམྱེད་རེར། མགོ་དྲོར་གཉན་པོམ་འའི་ཊིན། ཁེབཀསྙོད་ཡ་བདུད་རྒྱལ་ཐོ།རེན། 



















ཁོག་ཤད་མདདུད་རུལ་ཨོ༈ ནེད 7 འས སྒ་ལག རཾ ལེ་བཞིཊ། 7 
དང་གཉིས ཁྱེན ཐལ་ཚིག་བཞི་བརུ་ཞེ་བརྒྱད་ཁྱེན། སོ་གུ་ཆུ་ས་དང་བས་པ།ཁེན། སུ་མིནྱ་གབུངས་པ། ཛིཤ་ 
(8 ་ ནང་ཤནང་གི་ལྷ་འབྲིས་༈ ; གློབ་ཐེ་དཀར་རྩྱལ་ཐོ༈ . མཆིནཔ་ས་ཡིན་ གོའི 
ཆོ་ དམའགོང་ མཁལ་མགཏནཊཾ། ཆུམ་ལམག ་ལུངགཉན།ྱེན་། ཕྱི་ཤ་གཟུླ་དྤུག་མགོདང་བར་ 
པ། བརོིདངལ་བ། པང ོགང་དཅོས་པ། གི་གོ ་ྱོ། གི་འ 
་ གླབ་ཨཡཟྱག་དང་ ང་བཅག་པ་ མཆིན་པ་མཆིན་ར་ ཕྲོབ དང་བ རྒུ: 











ངེ 

















པོ ཅེ ༤ཆོཧ༡༠༡༤༨༠༣༦༥ད་༽ 
བྱ་སོལ་བར་བསམ་ལ། ༠༠༡༤ ཨོ་ཨ་ཧོ། ཞི་ 


༠ 

རྣམས་ལ་ཡུལ་ཐ །།།ཿ 

ཏྭ གྲ་ཝཚྲོག རད ཇི ཟིང གྲུམས ་ རམས ལོ ༡ རབ  ཧདདིབཆ་ལ།དསྲིག ལོས དབུ་མཁི་རཱ་ཡི། 

| ༥ གིརལ་གྲ ཇི རོ ༠༥༩༦ ༤༽༠༡༤༡ མོ ༠༩ེ་༢འོ་རོར།༦༨༨༠༡༥༡༨༨༽ །ཅྷོརོ རཿ ཁུ ་ + རའི་ ༡༨ 


དྲ 
¿ ^ *ཡུམ་བྱུ་ཛྱཿ གི 
ཀ ® ‰=༠༦ཨི5རཁ།ི2'2ཿ དཀྱིལ་འདོར་ ལཚོག་ན་ཅིསུབདཔའི དེནམས་ཅྱི་ཐུག ཚྡིྱིན་ཞླབས་ཡོ: ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་ 
_ རྣམས་ཅཾ་ཆུཌ ༢༦༠ཏནའ་་བ་བ་ཨའ ༠༤༤ ཨེ་མཉཾ། ཞྱི་རཱས་དབང་དྲག་གཞལ་ཡས་ྱི། བཿ༨༦༥༥༠༠༩༨༩༣༩ 





རོ སྟབསཿ རོ ཅམ  ་ 


ཙའ 


| ་ 
བཀ 









༠༧༡༥༧༠༥༧)༦༥༧༩༠༽ པོན ཙ༢༩༠༨ ༼༡༠༥༥༡༡༡༦༦༨༤༧༡༥༤༣ བདགགཞན་གཉིས་མེད་ ༥༥༤ ཁྲཾལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག ༥༥༠༠ ་ལྲེ་༽ེ 
ཨ་ཨ་དཀར་སལ་ལ་ ༥ ཨ་ཞོཾ་ཙཱ་ ཨཾ་བྲམ། ༥ཛ༥ རྲ་ཙྭཾ་དི་ཁུག ༢སོཿ༡༧༠༥༦༡༡༥༤༥ སྫོ ཤུལ་དཔན་གསས་གིག་འཛིན བྲ 
ཡྫ་ ཡ)༠༦༦༧/༥༡༨༠༠༦༡ོ༽ ༼༡༡༡༢༨༠༥༨༥༦ཙཅ་ཅ་ཆན་༤སེ་ ཁ་ཆཉ།་ཕོོསིཿཆོན་ཝ་སོཁོར་ཉིཡ 92༡༨ ༠ ༦༠ཆ༥༠༢ེས་༥༽༢༠༡༤༢ཉོརོད་ཁ 

དེ་ཁ ༨༠༠༦༧༡༧༠༢ོདངལསིཌོཊ་ལིཊཏོཀོས ༡༦༠༥༤༥༨༠༧༠)༤༥༨ པག་ལི ༡༦༨ ༦ད་ཅོར ༼༣༢༤༥༨༠༽༠༩༠༠༠༤ེརི 
༤༥༥༨༥༠༦ད་ལསོ་ཁྲོ། ༥ ༥༠༡༦༤༡གོརཏུ། ༤༠ཆ༥༠༢༽༠༡༤༦ ༠༢༦༧ ༨༠༡༧༤༠༡༥༢ཉ༠༡༠༡༥༤༥༠༦ཧར༢རོལོ ༢༨༢༤༧༩ཏས༠༩༠༩ོ༨༥༥༠ ༤༣༠༥ ༨༠༨༨ 
ཟ:ཿ༥༧༩༡༧༢༠༦༥༡༨་༧ཇ༥༥ ༄༠༤༧༤༥®4ཆ ༠ རོ་པོཿཿ༨ ༥༥༠2) ༣༠༨༤ ༡༡༠༡ ༩༩༢ ༧༡༢༡༥༢༥ བ་༢༠༥༥ཆ༡༥༥༤༢༥༨ 
















༤--~-~-~-~~---~-~~ - 


























༢༠༥༥༦་༡༤༦ཨཁ་༤༠༠༥༠༡༢༥༥ང་༠༠༡༠༨༡ཉོརཿ་༠༥༥ ་ཁྔོའོ༡༡༡༡་༥༠༨ རར ཆར ༡༨༥༤ ། 
༡༩༩ྒལེས་༦ན ༥ ཅྒོ་ཆེ་ོཿ༥་༡སི་༡༥༥ ༡༡༥ སྙ ༡ སྙིམཁྲན་ཐམསཅད་ལ་སིང་རྗེ་ཚད་མེད་བགོམ་ ག༨༥ དཱན་པར་ ྦ 
བྱག་ལ་ ༤༨༧ ༥༦ ་མིཊཿ༦ང་ངམ་ཆིཊ ༩ ཨེ་མ་ཧོ ༩།བའ་སྩོཿ དབྱིངས་ཏིད་ གསོ ༥༥༤༤༠༠༦༥༦༡༢༣༩༧༨ 

མེད་བཞི་ཡ་ཌྲོ་དྲུག་ “མཿ ༢༠ ཤུབྱ་ཕྫོག་ཨོ་ཆུན་མཁའ་འགོའི་དིང་ ཁམས་དང་། ༠༢༨ཚོན ༧ཅོའ༦༡ཆོམ་ ལོ་ཚོད རས༠མི་༥ 
༤༨༥༤༩༩༦-༩༢༡༥༢ཚ༥ ཨ་བོཿ།༠༥༥ི༠༦།༠༦ི་༡༨༩། ༄ས་།་ ཛྷ དཿ གག ༦༥༡༤༠༡༠༧༡༧༨༥༥༥ 
རྔ ༢ ་་ཧད་ ༥ཁཉིགས་ཤོ༡༠༠༥ ༠༦༧ལ་གོཔ་གག་མ༠ །ཞ་ཤི་ཧི། ཚ ཆོད་མིད་འོ་ ཚང་བཏིད། བོ 












































༄༅༅། † `*\:«༥༦༩༠༧༩༥༥༩ 








༄༅། ། ༨༨༩༥ གྱ་རི་གཌུག་ལྡན་ ཐོཐ༡༩༥༤༥༠༠ཇ༥༨༠༥༥༥ 
¬ 6 = ཛཱ - ཆོད ཅེ ྲ ལར ་ ༼༨ 
༣ཇ༦ཆ་ལི་༤༥༠ཆོ།ཁི༩༣༨༠༧༡༢༥༥༦༥༧༦ཙོགགསག༦ཟཊོ ༣༢༨༠འོ་ཆོ༡༤ ༼ིོག་ཡིལ་ཞེ༡ོ་མི༦༦ས་་༢༡༡༧ོ་ལོས་དེ་ཁ་ལ་ཌ ལི་ཁོག ང་ཟིན ད་དོ ༣ 


༤འེ༽༥ཆག་༨༠༠༢༩༡༤༥༨༥༠༣༥༥ =༥8ིཔ༨༨༠༡༥ ༣༠༠༩༠།༦ཧེ།འོང་ 7༤*༡༥༥༧༡༤༦ ༦ ༤༦༠༨ ཧོནམ མ་ངོ ༣༠༥༨༤༡༠༥༡༩༠༦༥ <#ོ་འ 
" དྲ ཟེ ས་ = 5¬ / རེ ༢, ¢ 
བྲ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགྲ་དང ཆོས །སྙེ་ས་ཧོ། འག་ཆིན་འདའ་བཞེད་པའི་ཕེ 


རོ *༨༥༧\༢༨༠༣༣༨ ༠) ༠༤༨) ༢༠༡༤༡༨༥༥༤༨༥ ༢གམོགར། བཀའ 
༤` ཏེ ་ ེ ~ 

བང་ས ༡ དེ་བཞིན་ཏིད་དུ་གསལ་གསལ་གདབ་ ཨ༥༠༧༣༩༠༨༩ར། ༢ེ༦༡༩༢༢༧༥ ༽༤ཛ༥ཛ་ཨཆས༩ི་༡༥༠།༨༠༠༥༠།༢༠༠༣༦ ༤༤༥༢ 

རེ ་འྔོ་༡༦༡༩ཟོནི་ཨིཆ༥༤༠༦༡༡༡ང༠༠)༡བརོད་ཧཱ༥༨ ང་ཡོད ༨༠༠༥༥ གོས ༤ྷརིིཨི ༡འ༨༨༨༡༥༦༡ཇ༩༩ འེལ ༡༠ཧོར༠༨༠༥ ༠༥༠༧ ”༩༣༤༨༥༨༡༽༥ོ༠༥༨༥༤༽ “༨༥ 


ཤྲ ་ 
༥ མྲབུ་སོབས་རུལྱ་ཧི་ རོ ༥༠ ༥༦ཨི།་ལོ་༦༡ཿ 








རེ 




















:༨༠༤༥༦༠༧༡༤༨༨༩༧ེ༽ ༨༠ རྤ ༡༠༥༡༥༥༥)༥༥༩༣༨ཉ༩༥)༥ ྲཱ རྔཅྲ་དཾ་ཁུག་ ༧༡ཛ༥༠༡༥༥ ཆེཊ་༠༡༩༠༠༠༠༣༢་༠༠༡༠༠༧༨༩༨༥༡༧༨ .2>:=# རི པུའོ ཏྟ 
༢༥ = སྐམཡ༢༥༥༦༩ོ༦༥༠༧༥༽ 7 ༦༅།༠༠༦༦༤༡ ༠༠༠༨ གཆཊོ་ོ༡་༩༢༠༧༥༠༦༡ར༨་༠ར༤ ཉིན་དང ༢༦ཨིོ་ཟི་བ་ཟེར་ ཆངས པ་ཆོས ཆེན 2༡༠༨ སི 


| ཆེ ° 'བརོང་ མིདམྤིག་ ཡ་ ཤྲག ་ཀརྲ་ཚྭོ། ༢༈ཊ།ཿ འབད་པ ༣༦ ྲི་ང ད་  བྭཾ་ཨོཾ། ཁུང་གྷ་ཆུ་ , ༨༠9 ༠༨ ༨༦ = 
ཟླ `= ་ལ་ཌ་བྲི། དྲ ཐོབ་པ ༤༧༤ ༨ བ་ོད་ཨེ་ི་༡༦་།༥༠༨༦༧སོ་འོ་-22ོ། ཡང ༦་༩ཉ༡༦༥༩༡༤༡༣༦༧༦༠༠༠ ཅུ 


༨ 


བཿ 


༄༤༩༥༡༠༥༢༦༥༠༣༥༠༡༩ཇ 9༤༩༠ 
༧༠༨ ༩༢༠༠༡ོ༈༦12)“༥༨༨ =< ༨༥༦༧༽༤ཛ༩༠༤༩༧ོ། ༤༩ ༄༅ད། ༠) ༢༨བ།༥༥༡༥༠༢༥༧༤ོ༦ོན ད་འ ལར] ‹༡3ང ༠7 ༠༥༥༠༠༥)༠ ༦༤ ད་ ༨༠༥ 
ནཾ ཆེ༠ ༥ ⁄ ཧོ སཔ 


གྲ ༠༢༠༩ ༨༠༡༥༩༽ཡ༨། ༨ ༠5 ཨད ༠༤༤༨༦༢༨%ལ ༣ོ༠༡༡༠༡༧༥ཚོལ༥༩༥༥༩༨༤༡༥༥༥༤༥ ༨༠༥ཨཆ༥༢ ཨེ་མཧོ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྤའི་ “་ཨཱས་ 




















©ˆ 


9 རི ་ བསོ། ཧོ། བོན་ཉིདངང་ལས་ བ་པ བཅོ ' ལྭ ༠༨༨༤ རྣེང “༩ ཨེ་ཨཧོ། རཾ རྒོ 
༠ ༥༠༥༠༦༨༠༠༡༤༥༢ཧྡོངད༥༥ ཚན་ག) ༤༢) & 3 གྱ རྒྱས'དབངངདག་ལྷ་ ༩ ལོ ་ ༠ཨེབ་དོོ་ འངུ་འ་ ༦༨༽ 
ལྷཚྲོག་དགེཿ་།་པའི་ྲུག་ལས་འོད་ཟིརྨ་ནམཔ་ཁྭ་བུང་སྟེ། ཡིད་བཞིན་ཛབ།ལ་ཕོག་པས། རེས་ནམས་ཁོད་དུ་ཞུ་ ༽ 

དམནམཤིང་གསུམ་དུ་ཅུན་། བཀག བལབ་ཏི་ཧི རཅིང་ ་གགུ་དུ་ ར་ར ་ ཨུབལ་ཏེཿ་ཿ ལ་ལ 





,>9= > འེ ད 


ལ། ༤༧༥༠༠༦༡༥༠༠༤༠་ ༡ ཨཨོ་ཌུཾ་ཡ།་བཨ་ ་བལཧོཚ༅པཙ།ཁབ།༥་ལས་ ” ཨེ་མཐོ། ། ཞཾ་ཆུཨ་དབངྲག་ལྷཚྲོག་ ཡཿ ༠༤༦ 
དཱ ལྭ །ཨ། དཀར་ས།ཁི། བ༧༡ཇ་༥༨ ཧོ༧༡༥༽ སྩེས།འགྲག་མེད་པའི་ སུར་གཞྲུག་པ། 








་ ༤ ༤༦༠2 ཞིར ང་ *:༥ 9 

















ཀོ ་ོབོོོོོ་འ་ོ་ོ་ངང་ཁ་ང་འབུང་ 
༡༢ བ༥ོ རོ བདག་ཧག་ བཙ ༥ ཨཙོ་ོ་ནོཨ་སོ་ ཨོཾ འི་ད 
འོག་ཆི བླ་ག་ུ་ ་ ཐོན་ནས ཞྱི་ཆུས་དབང་དག་ལུཚྲག་དང་། ་ བྲག་སྱང་ 
འགུན་ར *༈ ༦༥ ༣༠༥༥༽༨༡༽༥༥༠༩༡༦ མ་མ ༥༠༥ ༠༽༥༠བཏ ཤོ་མོ ༤༨༡༨༦༡༨༠༥༽༥༽ གུག་ ཏི ཏིླཿ “།དྨ་ 
་ བརེ་  ་ ། ༣ ༦$ 552 + ཨེ་མཧོ། ཡོ དྭབུས་ཝའི་ཞིང་ཁམས། ཛབ ཕོཿོས། ཛལ ཅཅ ༠༽ཨཿ 
རར: ༣༅ེ་བོ་ད།)༠༥ཛ༩༥༩༢༥༠༩༨༧༡༧༠༩༥ ༡༠༡༦ ༢༠༧༨༥༨༠༨ ༽བུ༦ཡ'༠།༥༦ ཅཅ ་ ༩༥༥༥ ༠།༢༠ད་ཅོཉ༩༦ཆ༠༠ ལོག ༽༠༦ྱིས་རོའ་པ༠༨༩༥༥ 
༥༠༨༠ ངབོ་ོཊརྫོར།༢ ༥༡༩༥ ༡:32. $ ོའཏྱ་ ༥(༠༠༨༠༠)༥༩2༡༡༠༠༠༥༤ ནོུག༥༠༣ིག་བོ་རོག་༠༨༠༨༠༤༣༤ ༠༨༠༠༢༢༠༥ ཐེང ༤༥༣༠ཅོ་པའོོ༽༡༨༥ 























== ~~ ---~-~==-~~~¬~=~~=--~-¬-~->-༤ ~¬. 












3, ལོག འི་དགྲ་བགེ ཆེམས་ལ་ཕོབ གཏོན་མ་ཁ་ལ།ས་དབབ་། བ 
༧ = ཤོ ་ རོལ 


_ མཚོན་བུརུནུ། བསྔོ་སྤ་རྒག་ཏིདརཾ། དག་པོའི་གཏོརམ་ཟངས་ས་ཟང་། གང་ལྭ་བུབའི་ལསམ 


༡ །༢༠༨ ༤༠༠༢༨༠༠༥ོར ༠ བདྲག་འི་ཤིས་ལ་ཡིངདུ་གོསལ་ ལབ ༢༠༧༦ དོའི་བབ་ལོ བདོགོ་ 
རི གི་ཐླུག་ལས་ གྭ >: འ །ཨེ་ཨ་ཧེ། གཞལ་ཡས་མུན་ཚྫོགླ་ བེ ཛ།༧༩༥ ༠༡༥༩༠༠༦༠༠༡༥༥ོཿ་ཏོར། བཤོལ ༠༡༡༥༡༥པ་ོསི་རོ་ཡེ། ་ 
༣ གསྭཾམ༠༠ བསེ་གསོ། ཡི་ཞེས་ཛུ་འཛུལ་ལསྤ་གུབྱཀཾ། གཏོདཿ།ཏྲི་ལས་དབབ་ཙ་སན། དང་དང་གཏོརམ་གཉྲེག་སུགསོལ། 


སྤྲུབ་གེན་འཁད་བཅས་གཞྲེགསུ་གསོལ། 


༤ 


བབ ་སྭེཾཁྲཾག རྔ་གནངའུང་གླུཏརཾ་རི། བ་ཏན་རུ་ ; 








ཨར = 
ྒགབ་གཉིན་གབོད་ 








དབབ་ཙམན། ཧོད་བཅུད་ལྩོར་སྤེལ ཧོར རོ རིབྱར་མཚོ་གཏོད་མའིཀླུག། བགལ་བའི་གཡོ་འཁུག་གཏོད་མའི་ཁོབ། 
མྱྱ་ཆུསྨ་རུང་གཏོར་ ཁིདབལ། དུས ཞའིའགུར་ཚུལ 0 ་ ཤཙཝ།འ་ད་ལབགཏོད་རི མ།ཞི་དབིངས། ཛཤཞེས་ཚུ་ ˆ 
འཐུལ་ལས་གུབ་ནམསྲ། 5 བའ ཏདཾ་ས་ལངས།  ཡཅུ་ ༩ རོ རག ༣༠༠༧ ༢༡༥ 
རལས་ོླནྣནྣ་།།པ 32 ` "༣༠༠ཧླ་ཆོ༡༡༧༡༥༢ ཆནདར༡༥༡༢དོ༡༠༩༩༦༠༠ས་ངོས༡༥༽ ༣བའ་གད་འོཅོག། ༢༨༡༩༩༨༡ ༩༥༨༥ 
༤ སསར 455 ལེ འི གྲ ༡༤༨༤ ན་༧༥ ༧༡༥༡༢༥༠༡༥༠༠༥༧༥-༦༧་བོས2༢ཆཆོ་ལོའ༡༡༦༡༢་བརཇོ་ 


༠པ་ ཁྒོ་་ག་འང་བྲུག་ཏ་ སུམ་གཏོདམ་ལ་འབྲོས་པས་མི་གཙང་དའི་བགྲ་སྡིབ་ཐམས་ཅད་སངསཁིས། 
















¦ 
ཟྨ་ 


རོ ཨ༥༥༠༣༽༦༦༠༨༨ ཆང ༠༥༦༢༢༠༧༢༠༢༡༧)' ༩༩༥ ‹` 
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ནས་ད ཆོལའཇབ་འགད དང མཆདྱ་ི་རག་་རོམཔའི་དཚདགྲག། གནས་དག 

















།པའིས་མེད་ཀྱིས གོསོ་སོརོ་ལྭབིོ། གལ་ཏིམི་ལོ་འདཱཀྱཧཱར འདུགྱ་གནྲན། ཅེ ང་གདན: ཐའ ཤལ། 
ཿ ཡ་ད བག་ཨོ་ཏ་་ཚལབཅུཧདུམ་བགཏ་ོ་པ བོང ི་ རྣོ ིདསྲི་ ༡ 
; ངང་ལ་དའཞག། ` ཉ༤-༡ག༦༥༥ིཿ༦༥༠༨༨ ༨༦༠ ༠༨༦༥ )%༡༡༩༩༠༢༠))༨༠བ༥༩༠༨། རབ རལང་ ཨས ་ |, 
རྔ 62‹“\8༦༨༦༠ ནའ ༤༠༦༦  ་ * མིཿང་ནི མི་དགྲིཀ་པའི་འང་ལ་བཞག། ༢4 ༥༠༢ ་དཨིཨིཧོནི་ › བདག་ | 
ཿ གཞན་མེད་པའི་སྙི ང་རྗེསཿད་མེད་བསོམ། ད་་ ཡུ་་ ཐམས དྭ་ཕུག་བཝལ་ ཏ་ཐལ། བ་དང་ལྡན། བདེ་ལ 
ཀཅ ད་བོ་ཤོས། དུ འང བ་ཁང དགོ 
































རར ས་རེ ཐོ ༨ ་དགའོདོདྭུབ་ལོལ། ༧༩ 

ཀར ་ ༤་འ ས་ སིང་ཀླང་ཿཾ རྣ € ུགན་ལུག་གུ་བུམ་པནང་། ཤིལ་ 

འཐེང་དཔའ་བའྲབུ་ཝུ་བྱག་མར། འབྱཅན་ཏུའུཚལཡུྱ་རུདང། ཅུབ འདུབ་ཞུབ་བཏུད་། ཞཾུཾན་པྱ་གཡུམ འའ ྦ 
ཅཱ ཅཅ ཁ; ༨༩ ༧ ༤ ་ 


ྱས་འགག་མདུང་ ཁི་སུ་རུ་བཞླུག། ༩༢༥༠ ཝི་ཚིཿི་་ཁོལ་འ འ།༥ིས་ཉ༥༩ ༧༠༡༡ 
ནས་འདུ་འབྲལ ད་པའོ། ཡབ གུ དྲུ བ་ལང འོད་ཟེན་ཕན་ལཕོས་གྲེམས་ ཡོ རེ ( 
ུར་། རོད་གབུག་དངཇ། འུ་ད་གསུམའདདུ་ཞུད་ལས། བདག་དན་པ་བགལ་བཟང་ཡབ་ ཝའ 





བ་བདག 


།དུ་ཆུན་ཉནཚ་མགུལྦརུ་དང་། ཨུཀགདུབ་ཞུབས་གཏུད་སུམདོ། ཞྱི་ནུན་བྱའ་གསུམྦ་ནིས་བྱར། ཅྱི་འགག་མེད་པའི་སྐུ་་དུག། 
ྦ ཨབ་གས་དབས་ཞས་འདུ་འབལམད་པའོ། ༨༠༠༠  ཁྲུག།ཁརཤི་ཐུན་ཨང་ཝིར་་དྱིལ་དུ། སིངགླུ་ག་་ ཁུ 
དམ་ཝ་བདུད་ལོ་ཨོ་ཏྷི་ཟཔྨདའི་གདན་ཐོག་ན། ༥༥ ཨ་ཆཐིང་ཁའོད་དུ་ཞུབ་ལས། ཡབ་གཙོམཆོགམཁའ་འྱིང་། སུ་མདོཊ་ཤང་། 
ཌཱ།ཞལ་གང་མ་ཙཱཀྱ་ཨཱ། ཁ་འ ང་ཀཉདཱཀྲནཾ་ཏཾ། ཞུལ ༥ ནད ཧ་ཧ ༥ བཡ་མཐེང་བ། ཉུ བཞག ་ 
ག་གས ཁློག་དམའ་གྱི་མཐའ་བཞྐོད་བ། ཞིང་ཆེན་ཕྱི་སྟད་གཡོགྒ་དང་། སྟག་ཆེན་ྱི་སླད་ཤམལ། 

ྦ [སྡུལ་ཞབ་གི་ཀུ་རགྲ་བཏྱིངབ། གཡས་པ་གསུམ་ཤལ་མཚན་རརྲགྷི་ཕརི་བལམས་པ། གཡོན་པ་གསུམན་མདའ་གཞུ་ཞྲགཔ་ལྕུགཆུ། 
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¡རོ །བམ་པ། ཡཾ ར་མོ ཚོ ཧོག ཟོ ཐོ 
ྫ ༨ ཁར་འ ཨ་དམརམོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཡུམ་མ།འའ 'གདུགཝོ། ཧུ་མདོག གུམདོ་ཞ་ཀཱ། ྒ 
མེད་དུ་འབལ་བ། འབུ་ལ་མའིང་ཤག་དལ་འ ཧ་། ུལཏྲི་ད་གཟའཀར་ལ་པོ༔ པ། ཨཾ་ཨ ར ཤོ 






















གེ་རཡ་ངྲུ་བུས་པ། སླུ་སད་སལ་ ཉིཆུ་འཁོན། 'གྲས་པ། ཛམ །ཆིན་དང་། 
ཌྷ པ་༈ ཆ་ལ ༨ ི ༠༠༩༠ ༢ = ༠ ཐྲུགཡེ་ཤདའོཡོ་ུང་ད 
རེ ཡུམ་ཐྲུག་ཀ་ན། ཉི་ཟ་པྨདྨའི་གདན་ཉེངདུ 








བབཀའ་འིུདམག། ༥ 














ས་ པའིི་ཕག་གོང་གཡསྲ་སྤོག་ན། ཉི་ཟ་པྨདའི་གདན 


གྲས དར་དཀ་རལཀ་ཁ། ཨུ གསོས་སོ གཡས་ན་གནས། ལྕག ྦ 
ེ ་ྱཕུལ། ཀག གས་ལ ཡལ ་ རར | ཱ 
ྦ འཛན ༢༦ ནབཟའ་སེ་ལགེང་ཤས་ལག ཕུག་ནབ་ཊི་ཚེ་གསུམ་ལུ ཱ 

[བཉྣམཔ། གཡོན་པའི་བིད་ཞལ་ཐུག་ཀར་འཛྲི། རུནྱ་ཉྲ་ཤཿཊ།ཝན། ཧྲ ཆེད དོ ར་ན ། ྦ 


།ོ་གཏི་གོགུ་ནི། གུམ ཞོད་དཱ་འགན། ཨུདུཐ་འབར་བའི་ཞོ་ ཅར ༥༥ གི་འ 
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ཤོསེནྲ་ཧིནོརིལོ། ནིན་ཆོན་ལཚྲོདཝ་ཡང་བཏབས། ཉེབ་སྲིད་པའི་འབོར་ལོལ། སྲེད་པའྱི་རམ་ཨོ་འགན་ཟའ 

ཆི : ྣྣྣྣྣ་ 
ཉ་ སམ་ན བམ་བོ་ལ་ཏྱི་ཟཱའི་གདན་ཐཾག་ན། ཞབས་ནིབྱརར་བགུམ་ཁྱིང་ཚུལ་བྲད། ཞིམ 
འགཞྲུག་པན་བསོམ། གཡས་སུ་འོད་ཝན་འབན་མ་དང། གཡོནདུ་ཏ་འོད་འདད་མའོ། ཞོད་ ཡོ 
གྱུག ཨུཡ་དཱ་པའྱི་ུན་ྡག་ལ། ཐུགན་མཚནཞུན་ཞལ་ བདུག་ཆུད་ཡིའཏམས༔ རལ ་ 
ོ་བོ། འོང་བར དམངོག་ཚང་འོ་གོ་ཁོད་འབད། ཧུལརོནན་ད་ལའི་ན། བགན་དུདབུག 




















རར 


པ་ རྩབ 


ོང ཀྱའོལ་བ གྲུ པོ 





ཡབལ་དྱགེས་ །པའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཧ་ོོགྱ་ོག་བཞོད ཤང་། 
བསྒོམ། ཚུག་ནའཇྲིག་པའི་མཚོ ནཆབརྫམས། ་ 


ལ་ཐག 
ཨཚམས་ཀུདུ ཏྭཾཟླ་ཀར་ཚྲོན་ དག་གོ 


ཀའ ཛྲ འའ ་ པ དང་བ་མ་དིངས་སུ་འྲོས། ཞྱི་ཆས་དབངད 
བད་པ་བཞིད་དུ་གཤྲིགནས་ཁང་། བཅེད་ང རྒ རྣམས་ཁ་ཟིམ་པདདཡཿ ། ་ 





འོ་མཐོ ་བཞི། འཇོག་པའི རད 


ཡྱུཾདབུ། འཁོད་དུ་ ཁོལ | | ོ 
= ་ ཡ་ 


- 


: ངེ 

















རཝ ཅར ཨལུས འག་ཡིན་མ།བའ་སཏ་གནས་ནསྭ་ཀུན་བཞིངས་ལ། བདག་ལ་ལཞེསྒལདུ། ་ 

བྱིན་གྱིས' 2 གཅས ད་ཀུ་ གོང་། དད ཅཧ་ ། ཨ་ཨཱ ཞེད  ར་ ་ཧཱ་འགུ་རུ་ དཀིཉི་ཝཾ། གཏིས་ ག་ས 
; ཝུལ རར ༡ །ཨ་ཡཾ་རཾ།བྭ་ཐཱཿ ཨ་ར་ནི་དཱཾ་གྨརྨ་ལ་ཧོཿ 9 ༢༢༥ བདག 
3 ཐྲ ལཿ ས། དཀྱིལ་འདོན་བུམ་པ་ནམས་ལ་ཤོག་པས། ་ ཆྲོག་འདུ་པའི་གཞལ་ 
ཡབངདུ་ལམ་ཧྱཡ་གུན་ བད་དྲསི གྲ། རྣ . བ་དོསཡད། ། ཤཱ་ལས། རུང་དཀྱིལ་ ནག་པོ་རྡ་རྗེ ཁུཿཔ་འབིབཔ། ། རཾ་ལང། 


མེ་དི་དམར་པོའི་ཚག་ གདང་དཆ་བ་ ཚོས ་རྩའ ཚོ གི་འོད ད་རང ་ དུར ཐད་ཅིཾ་ས་གཞི་ 





















ཁོག་གིཞམུ་འབད་པ། ཟུཾལས་ཀིངདུས་ི་དི་དབ་ཁག་གི་ཐནབུ་འཛོག་པ། ཤ་ཟནྲ་དདའཐུང་གྱི་བཤཆན་འགྲོ་ཞིང་། ཧུད་དོད་བུཞིང 
ཁཿས་ཧ་པ། བུདང་  ི་ པད་རེན་པོཆེའི་རྲིག་རྲུག་བྲག་བ། དེའི་རིང་དྲུབ་འཇུང་བ་ཝ་ྡན་ལ་ཏི་ཆུས་དབང་དྲག་གི་གཞལ་ཡག 
ཁང དུརྡ་བོད་མེ་དི་འབར་བའིཁེངས་པ། ཉོནམོངས་འབོན་བ་བྲསག་པའི་མ་དེབ་ཏོགསོ་སོན་འབུང་འབྲེལ་དུ་འབདབ། དབིང་་ཞས་དཅི 
ལྔའི་བར་འྱུང་ཝའྲི་རྲིག་པ། དགོས་འདོད་འབུང་བ། རིན་པོིའི་ཀགདུང་ལྷ་དཞི་ཡཤེས་བཞིའིམཚོན་པ། གོ་འབུངྱི་ཉིངརུལྷ་ཕྱ་ག་། 
ལྔའི་བརྡར་རེ་མོ་ཏོག་བཞི་རྒྱས་པ། རྩེ་མོ་གུ་གཤོག་ཁུང་མགོ་ཏིག་དང་ལྡན་པ། རིན་ཆེན ཚོཊྲ་ཆུན་དཔུང་འཁྲིལ་བ། ` 
ཐམས་ཅད་ཐོད་པའི་གུ་མཁར་སྱི་ཝྦས་པ། དྲིག་པ་ཐམས་ཅད་བལོལ་བའི་ཀ་གདན་ལ། ཀང་ཆུས་ཁྱི་ཀྲ་བ་བཙུརླ་པ། ཤོའི་ཤུླ་བཞི་ 
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ཙོ བེ་དབུག་ལོན། དིན་ཆན་ཉ་ལཱའི་འོད་འཕོབ། གོབཞི་དྲིག་པའིདཔལ་དང་ལནཔ། པོའི་ཞཁོད་ཡག་ན་ཁགམཚོདམདནག་ 
ང་། དུདདཾདྱ་ཧཱི་ཚལདྷཱ་ཡདཔ། ཟླང་ག ཐེ རར་ ཞ་པོ་མི་ཧུ ཆ་གླིང་སྡེ་དང། བོ་ཟན་དང་གཅན་ཁྲག་ ཨ།ས་འདལད། 





མྱི་ཟབས་རྭི་ལྲུག་རི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་གདམས་པ། མི་དི་མེ་དཔུང་ཁ་ཏོག་ཛྲོག་ཨྔུན་དུ་འབར་བ་དེ་ལན་བྱསིད་། ༤ ཕྲཾ་བང་དེའི་དཱ 
དགྱིལ་ན། ཧཱིོདུའ་གདན་ད་ཏུ་ གཁས་ཨདང་བ་མ་སོས། སེད་སྔ་བྲ་༤ཁ་༢༠ཨིཿ༡༥༦༨༧༩ ༣༣ས་ཁཉ༦༠༠༥༨༥༦༥ ༧༧༩༥ཆིཊ་ལོ་ཨིལཌ་ཨི 
༤༥) ཆཔ༠༥༠༥༥༠) 


ནོད་ཟིན་ཕརྲལོས་སེམས་ཅན་གིབ་པ་ལུཌས། ༢ = དེ་དག་འོད་དུ་ཞུ་བ 
ལས། ཤུན་བཟང་སྣ་ཏིག་ཨེན་ཏི་སངས། ཨུམདོག་དཀན་གེནའོད་དུ་འྲཝོ། གེང་གང་ཏྱི་ཟའི་གནན་ལ་བཞྲུག། ཙུག་ན་ཕྲག་གུ་ 


=== ལོོཔོ་༡༡༡༡༡-༡༤པ༨༨--བ༨༨༨༤༨༨༤༩༤༤༩༤༤༤༨༤ ༤༤༤༡ ༡-༡-༡-༡༡༡--༡༡------------- - -------- 














བུམ་པ་དང་། ཤིལའཕིང་དཔའ་ཤོ་ཁྱབ་ཝ་བྣམས། དབྱར་ཉན་ཆ་མཧཱྡ་རཱ།དང་། ཛུག་གདུབ་ཞདབ་གདུབ་གེམོོ། ཏྲི་རནབྱཾ་གསུམྦ་ཧ། 
གྱིས་བརྒན། མྱིཞགག་མེད་པའི་མུརུ་བཞུརྒ། ཐབས་ཤེས་དྱང་ས་ནས་འདུ་འབལ་མེད་པའོ། ༢༥ རྩར 

ཡག་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤིསླུ་རོལ་པ་ལས། ཐིག་ཁ།ད་ཀར་དམར་གདན་ཐོག་རྣམབ་གཱ་སྤོས། དེ་དག་འོད་ཟེན་འཕྲོ་འདུ་ཡིབ། བདག་ 
གཞན་གཉིག་ཀི་སྒིབ་པ་པྦྱང། འོད་དུ་ཞུཤས་ལྷ་རྣམས་བརྒིད་པའིས་དོན་ཡིག་འབུར་ཙུན། ཡིག་ཁྕུབ་འོད་དུ་ཞུབ་ལས། ཀུན་བཟང་ཡབ་ ་ 
ཡུམ་གཡས་ཕུབ་ན། བིང་གེ་གླང་ཆེན་ར་འབུགཁུང་། ལྟ་བདུད་ཏི་ཟླ་པདྣའི་གདན་སྟེངདུ་ ཨ་མཁོད་དུ་ཞུགལས། “༡༤༠ལོ༠་༤༠༠༧༨་ 
































༣ 





རྨ ཞབླ་ཿ 
མོཞལ 

















ུ་ཉོད་ལྦུལ་ནག་གི་མགུནཆུཀ་ཤ་སི་དལ་དུ་བས་པ། གྱུ་སད་ལྣུལ་བྱི་རུན་འབོར་ཧིས་ཝྲས་པ། གཡསཔ ཇཾ ཧོ 
པའོཤྲས།་ཡབ་བཅོབཔ། ཐྲག་ཡེ་ཞེས་ཀྱིཟླ་ཿ ˆ, [ཅེམགི་བ ་བཀའ་འཁེན་དུ་དམྲིག། ཤྲ ཱུ ྦ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཡོན་བྱོག་ན། གྟག་སེང་སྲིན པ་དྲ་སརེཧུ་དཏ། ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ སྟེང་དུ། ནུ ་བ་འདུ་ཞུབ་ལང་།། དད 
བླཆིན་བརྐལ་བཟང་ཡ' ཡབ་ཡམ་ བསྒམ། ར ༢༠༠༦ ^ ༨༤༨༣) ༤༢༠༠)༦༨ བ་ོ་༡༠༠༦ོད། ༥ ོ༠༨༡༡༦༩ ༦༠༨༠ ཅེ༢ྷ༩ོདད་ ༽༥༅། པྲ 
༄༣༠༽༠༡༤༥༧) ཤ༠༠༦༣༣༤༩༤༽ྔ༦སེབ)ག་༤༥༧༡༡འི་རོན། ཅར ` ༦༨༤༤ེདེ་ན ༢༨༡༥ ༠༥༧ི༥༠༣༠༣༠༠ཨིཧ་༠༥༠༠༠༠༦༠་བཟོ་གྱུ 








༤⁄2\༥ 


༡༣༣༦ ༤༢༣ ༤༤༨༥ ༠༩) ༤༠༠༠༣༦༥། 8. ༤༽ོཧ༥@ཿ ༦)༣༠)༥༤༨༥༠ྨ) 






› ༡ × ༠༠༡༨ ཧ་ལ མ་ལོ ཏིས ༠༥༧༦ ༢༠༧) 
















བོ་ག རོ་བ བརོན གོ་གོ གྲོར་སོད་གཟི་ཡོད་ལོ་ལན། ལུཀ 

༡ ༄༅། ། ༡༨༨ ལྐོག ༡༥༧༥ ༈ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ནི། སུ་མདོག་དཀར་གེད་གཟི་མདངས 

ཧྱ ། རས། ཅུ ་ བུ  ལྐ་ནགཉགགིསསྲ་འབས་ཚད། ། 
ལྱ་ཧིག་རླག་སིད་ལ་བཅིངས། ཞབསནི་བརྒྱང་བསྲུ: མཚུ ལང ལ་བབཟང་མནི། སུ་མདོག་དམར་སེར་ 

 ེན། དབུ་སྣ་ཁྔམ་བྱུ་ས་ཏིང་ཁེབས། | དགམས ཧམ ་པྲ་ཀམ་རོན་སེ་རལ།ཁ། རིནཆེན་སྣཚློག་རུག་བའི 

ཤཱཾ རྨན སགསེང་སྲིན་པོ་བམཆེནདང་། ཏ་ཛའ་གདན་ལེང་ན། “།བ་ཡུམ་གཏིག་ཨིད་ག།ལ་བར་བགོམ། ཤདྲ་ཁྤོག་ཏྷིཟ་པརྨའི 

༢ གདན་ས ཨ་དཀར་པ་འོད་དུཞུབ་ལས། པལག  ཧུ་མདོག་དཀའ་པོ་འོད་དུ་འབུར་། ག་ཁ ་ ྦ 























| གཏོག་ཅན། ཧུགན་ཡིགི་ཨདཀན་ ག་གིས་འ ར་དང་། མི་ཏོག་ཨུདུམ་ཝྭ་རབྱསམས། བང་ཕོགླ་པྷདའིགདྷ ་ཉེདདུ། ཧྲིཿཌོན་པོ་འོད་དུ་ཞུབ་ 
༨ རིག་འདིད་ཅེད་ཇུང་ུ་ཆེནན མཱམ་གཅ་ོ ཝནི་གུལ། ཟལུ་ འག་འ ` 
གཡས་ན་གནམ་ལུགྲ་ཌྩེ་དགུབ། གཡོན་ནཿིཊ ཡི་འོད ཞབས་ཞི་བཅུབས་བསུམ།ཁྲ་བའི་ཚུལ། ནུབ་ཕྱོག་བས་ཆེན་ 
ཏ#་པདྨའི་ལྟེང་། སུཾ ཆ་འ རིལ་ ད་ས ཛཱ 
བ་རྣམས དབུ་ག་སལ་མང་ཤླུ་ཆུབཞན། མ།འ་འགོའྱ་ཆན གྲཨུ་ལ་བྱཧན། ཐཾད་པ་གམ་རན་སེདལ།བ། བམ་བསྣོལ་ཏི་ཟ 
ྦ “ འཁར་འུལ་འགད། ང་ང གོམས། ཆྷེ་ཐུ་བཏི་ཟླ་ ; ཿ།ྨའི་གདན་སྙེང་: 















༤༤༤༤-༩༤-༤༤ 2 ༧༢༤༡ -༤༤༤༤༤ཛ༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤---------=7༤༤༤༤------༤༤ངང་ངང་ངངངང་འོངང་ 
དབ ༄༅། །བལས། སྤལ་གྭ་ཆེདབང་རིག་འཛིནནི། སུཨདོག་དཀར་ལ་དམན་མདང་ག་ཁྲག། ན་བཟའ་སཱོ་ལ་གོང་ཤམ་ལྟག ཡུག་ན།བ་ཊཱི་ 
རེ་གསུམ་ལ། ཁ་བའྱི་རཱན་ཚྲོག་བརྙན་པ་ནམས།  གཡུབ་ ཧི རུས་རུན་ལུག་གྷི་ཤམ་ཐབས་གསོལ། དབུལ་ | 
3 ¬ ལྔོང་ལ།ད༽ལ་ྲའ་ག། ་ ཿ བར་ག ་ ཏེ 3 ›=༢༨། ཛོ 21 
༅་འོད་ལྡན་འབུནམ་ ་ནི། རྐ་མདོག་དཀར་ཤོ་དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ཅན། སུ་ཁཌུས་པའི་ཧ་ཧིར་འརན།། ཕུག་ན་མཚན་ཝན་ཞལ། 
ཟླ དུ བརད་འིའི་བཅད་ཉིས་ཉམསག་ཁང་ རའ གཡོ་ཧེའོད།འག་ནི། གུུ་མདོག་ཝང་མོ་ 


= གཡུཁོད་འཐོ། སུ་ལ་རིན་ཆེན་ཞ་ལྔའི་བརྒན། ཕྱག་ན་བདུད་རིའིུམ་པ་བསྒམས། ཡང་ལ་དབྱེས་པའི་མཆོད་ཡ་འབུལ། དེའི 















































།ཕོརཿཡོདྡ་ལྷ་ཝ་ལོ། མྭ་ལ་ཁོད་དུ་ཞུབ་ལས། བམདང་ཏྱིཔྨདའིཧིང་། རྦིག་ཝ་མུལ་བའིམ།ལ་གོ་ནམས། ཧུ་མདོགརིནཆིནྷོད་རོའི ། 
ཡདོག་། པྱདྨ་སྭ་ཝའི་གདན་ལ་བཞྡུག། དཀར་ལྔང་དམར་ཝེ་གསེནའོད་འབར་། སཱུལ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན། ཕུག་ན་ཧྲ་རུ་བི་ཝྲང་དང་། 
ག་ལག འབ་གཞུག་ ཡལང་ ཀམས ལོ་་ 












, 








ཤཀན་མ ཁབ༠༢༠༡ི༣༦༨༨༤༥༽༥༦ ༥༦༽༥༦༠༨༠ ༡ཤྱབ$ང་ ༠༦ ཨང་༠ར་༡༡༢༡༢ འོ འ༥༠༥༥ ༨༥༠༠༦༨༩༩༥༥༥ ༦༠ ཆ་འ༨ རར: ༥༥༥༠; འཇོིས། 

གྲེ ཨཿཿཐཏཧཿཿཐུདཱཧཀིའི ཀྲན ༤༢༤ ༢༧༨༦ ༠༨༧༨ ཇལ་ད༥༣༩༩༠༢༠༡༥ “༤༩༨༨ ༥༠༽ ཅོ ༦༦༡༨༡༩༠ ༡༧༠༥༥༩༥ ® མཱ རྭ | 

རྩཾསཾ་ཊྲཾ་བྲཾ། ཛན ༥ ལྡོད་ཡངས་ཞིང་ར་ཆེ་བ། ནམ་མ།ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ །པ། རྙིན་པོ་ཆིའི་ཞལབུ་ནུ་བསྒམ། ༢༽༥༧༤༧༥༧༥༢༠༩༥ 
༥ བབག་གྱི་ྲུག་ ་ལག་ཡི་གེ །ཨ་གཅིག་མདུན་གྱི་ནམམཁའ་ལ་སྤོས། ཡུ ཐུ་གསུམ འྔྲལོས་ཞས་བཅུད་ལ ཕག ན་ཤ མ་བུ ། 
ཞལ། མི་གཙང་དྲ་ཐམས་ཅད་བསྲིག་གཏོན་བཀྲུས་པར་བསམ། ཁ༠༧༧༥༠༥༦༠༩༥༠༠༠ བདག་གྲི་བྲུག་ལས་ཡགེ་ པའ་བ་འྱུབ་ཝ་ 
་བཞི་དབུ་ཝ་འཕྲོས། ང་དགའད་དུཁུ་བལང། ཅོན་མོངས་ཏུག་ལྔ་བཅོམ་ནས། བདུདརྲ་ཝར། 2 





ཉར 

































ཿ ང་་ ༥ཐཾམས་ཧད་བདུད་རྩིན་གུན་ 
ཅར རཁལརར་། 





£ འདག 


༣ ྲུ ཆེ ྦ 
ཤུནཡ་ལུ་བུན་ཡུཌནས། བནཾ་ཧཾང་སུང་མ་དཔལ་མགོན་གནི་བདག་སྨན་བཙུན་རྣམས་ཆྱི | 
ཡཡང་དང་གུང་ཏུ་གོལ་བའིཀུ་གསུང་ཁྱུགདཔསབ པར་བསྒམ། སེག་མའོད། 


དངབུག་སྡིག་ཁུ་ །གསུམདུལི། མརྲོན་བཞིའི གནས་གམཆ་ཞིངས་ིས་ུཅིག། ༡ ༥༥༤ཤགཤ། 






རི  པཙཔ༨ཨསཨསཅང5ང སོ་སོ 
ཏན་ཝ་དང་ལྡན་པས། སྡི་བྱརད་བགྲིག་རྔིག་རམས་ཁུ་ལན་ཆྲག་བུ་འ འན་དམྲིག། གམ་སྱིན་པཐྦ ཇམ 
པད །༥་ཕྱིན་པའི་ཚིམས་ཞས་གྱང་། གསོ ། ཅར ༡ “༠ 


ཅོ༤༠༡༦པབ་ ༡ ཨམ་ཧོ། ། གཏོན་གཞོང་གཞལ་ཡབ་ཆྒ་ཆེ་རུ། བོ དཔ་དང་། དུག་ལ་ 
ར་ཁུག་མཚོ་རཱས་པ་དང་། ཨུ་ཏི་བོང་ངེ་ཞུལ་ཟས་ཚྲོག། ན་དགོས བས་ཕའི་བྱིནྭ་ནབས་ནས། །པ་ཚ་ས་ སྡུལ 


ལ་མོ 


༣༡ $ > ༡༤ 










རོལ་ནོལ། ༢༧༥ཆ༧་༢༣༥༠༠༽ {་༡༠༥༠༧༡༡༥༠༧ 





མུན་ཏིང་རཱུག་ཡུ་འབྲང་ 















༄༅། ། ༡༠༡༥༢༠༠༠༠༠༽ ༩༠༡༥༥༩༨༢༦༥༠༡ོ ༧ ཨ་མཧོ། བདྲེ་ལན་ཏྣིག་པའི་ཕྲོ་དང་གཞལ་ཡས་ན། ཞྱི་ཆས་དབང་དྭག་རིག 

` མ།བའ་འགོའི་ཚྲོག། སེང་གེ་གང་ཆེན་ཉ་མཆོག་གཡུ་འབུག་ཁུང་། ༈གསེང་དྲིན་པོ་བམཆེན་ཏྱི་ཟའི་གདན། འབུ ལརགཚོག་བྲལ་ 

༣ བའི་སེང་། ཏིཟླ་པཱདྨ་མཛེས་བའི་གདན་སྟེང་དུ་། ཞེག་མིན་མཊའ་ཧུན་གནརྒཱསུ་ྐུད་བཞེང་ས་ལ། ཌཱ རི་ཧཾནཾཧཱིས་རེབས་ལ་བཞླུག་སུ་་ 
གསོལ། །ཨ་ཨཾ་ཙཱཾཿ ཨ་བམ་བ་ཏམ་མ།ཌད་དོ་བ་ཨནི་ ཨ་དཀར་སད་ནེ་རི་ ཧི་དྩོ་ཆུང་ནི་མམ་གྲུ་ ང་ཀིརྷན་ཐཱ་ཝཱན། ༠༡༧༡ ༢༥༣ 

; ® ཨེ་མ་ཧཾ། འོག་མིན་བདེ་ཆེན་དབིང་གུགཞལ་ཡག་ནས། བོན་ཏིད་ཀོང་ཞས་ཛྲིག་པའི་སུར་བརུན་པ། ནི་བའི་འབལས་ཀུན་བཟང་སྟ་ཏིག་ 

- ཨུ ཁཱཾག་བོའི་གྲུའ་བསྟན་གཅོ་མཆོག་གདུག་མོ་ཡུམ། ཡབ་ཡུམ་ལྤུལ་བའི་འཁེར་དང་བཅག་པ་རྣམས། དབྱིངས་ནས་སྱན་འདྲེན་གཟན་ 



























ཾ གི 
ག་་ ལས་ཧིམཁལའགོ་བཀའ་སྐོར་སུང་མ་ཚྒོག། ཡིས 





ˆ 


སུང་བའི་ཕྱིཾན། མཱཐུ་དཔུང་དབུང་གིས་གཞས༔ གཏིས་མེད༔ 
















༡༡ པཔ ཡེ ད་མཧུནནམམ་ཁའ་པདྲ་ག་གདན་དག། འརི ྲིའི་མཁིད། འོག་ན ཡཿ 
གསག །ཞུང་བད། དེདདང་འཇུད། འད་ཞོས། ༡༢ ལོ་ རཿ 
༡ 2༥༩ ཨོད།ཏ༡༥༧།ག་པ༽ི'ཚཾས།༡༦ཚ།༠༥ཟོཁ། རིག༨༧༠༨༨༢༥༠༨༡༩༨ ཇོ༤༠༡༡༥་ཧི༽༠ཧ་ $ ཨེམ་ཧོ། ཿ ། རྒྱལ། ་བའི་དགོངས།བརུད་ཟབ་ཚོ། 
; མྨེད་ ༥ཡད་གསུངྱ་རུདཱ་འཛི ཤེ དད ལེ ། མོས་གུས ཐའ ཤོས ཨོ འཚལ་ལོ། མཐད་ཐུག་ཚུ་བ' ཀཱ 
ྟཱ ༼ོན་ལ་ཐུན་འཚལ 








2 5 ས་ར ར་མ $ 







ཊག ི། ཡེ་ཤིས་མ་དང་ 'ཀིར་ རུ །༡༠༡༠༩།ཾ་འོད་འདར་མའི་ ཱ 
ཨཆོག་མཐུན་གཏེར་འཇིན་ཏུགྲ་རྗ་ ་སྤོལམ། དའོགྲ་གུབ་ཚམ་གཉིས་ ི ཁ་ བཱ 
འགུན་བལྱ་རུལ་བྲགྲོ་གྲ་མཚན། ཧཱང་ཉིད་དོནྷ་རྡོག་ཡེ་ཤེས་སེངག་བ། ཅག་ནམ་ཡའྱ་རུལ་་ 


























༄། །མཚན་དང་། ལྟ་བཤཾམ་གདེང་ལྡན་ཤིག་དབ་གིང་གེ་° བ། གཟུབ ས་ལྲུག་མངོནྱ་ཐུརྨ་ནོན ་ལྔ་མ་སེང་གེ་སྟེ། ལོ 
 ཏིད་ལྭ། གག ལ་པ རུ ། ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་མྱུན་གྲུབ་དབང་གི: 

༔ : ཅྲུ་ཨཱབདབང་ནཱ རིམ་གཏ བ། བ་ཚད ] ཧྱོག་མཆོད་བུབ་ཀང་་ བརྒྱས་གཡུང་དྲུང་དྲ ༢ ལྡང་ 
བ་རང་ གོལྷ་ཆུལ། ཅ་་ གངས ཅུས་ཀུན་འདུས་ནམ་མཁའ་འོདཟེར་ཉི་ མུགདག་གྲོང་ཏད་ལ ༩ གནས 
ད་རྨགཤིས་འབ་ཚུལ་བི 8 གཉིས་འཇིན་བདུད་བཅོམ་ནམ་གདའ་ཤེས་ནབ་དང་། ཞུ་བའི་གདེང་ལྡན་ནིག་འཛིན་ནམ་ 

གྒོལ་དང་། གོང་མའ་ཆུད་འཛིན་རྒྱལ་བཙུལ་ཁླིམས་དང་། མདོ་སྨད་གཤེར་བསྟན་འཛིན་ལ† དི་ལྟན་ ཁ་་ 






















འཇིག ིཏིཧརོགཏག་འཛོན་མདྱ་ཧོ ལ། རདརཾོཾེཾེཾེཾེིངདི་ རང་ིག་ འོ་ག རའ 











བེ ༡སབན་པ་དང་ སད་ཀའ་ཝུྱད་སིང་རུས་བྱསད་ཞས་ཞས། ལྷྔ་འདེ་མི་ལ་བཀའ་བྲ་ས་བརྟཊ་པ་ཡིང་། རང་ 
དབེན་གནས་ཉིའདྲ་གཏ ི་ོ འག 


(གཞན་འ རྟ་གཉིས་འགུབ་པན་བྱིན་ཕྱིས་རྲ 























༄༅། ྐ ༔ ༤ ཨེ་མ་ཧོ འོག་ཤིན་བདེ་ཆེནཞི 
ཱས། ཞྱི་ཆས་དབང་དག་རིག་འཛིན་མ།ཁའ་འགྲོ་ནམས། དབིངས་ཞས་མྱུན་དབས་བཞྲུག་པ་ལ་། བདག་དང་མྔ་ཐའ་ཡས་སིམས 
; ཏན་རྣམས། ཨུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐང་བཅད་ཞས། ཀུན་བཟང་སྭ་ཅིག་ཨེར་ཏཾ་སངས། གཙཅོ་མཆོག་མཁབའ་ལ་གདུགོ་ཡུམ། 
ཡབ་ཡུམ་སྤུལ་བ་འཁོར་དང་བརས་པ་ལ། གུས་བའི་ཕུག་འཚལ་དངྡ་བའི་སྐུབས་སུ་མཆཾ། .ཡེ་གཤིན་གཅུག་ཡུད་ཡིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ 
དཱ རཾ སྙཾད་ཆུང་དྲན་པ། ཨོ རཾ  ཁིི་ཆུག་དབང་དག་ལ་ཆྒོག་ཐམས་ཅད་ལ། 
གུས་བའི་ཤུག་འཚལ། ནིག་ཝའི་མཁའ་འཚྲ་ཕྱོག་བཅུའི་རིག་འཛིན་མ།་འཛེ་དང་། སྒོ་མ་བཞི་དང་ལས་ཁྱི་ཨཁའ་འགྲོ་དང་། ¶ྭ 






































ཧོར 


རྡིཊ་ུནཀྱད་བཟུང་། 


ཀཱུ མདག པ། 


ཿ ཟང་སྭ་ཏིག་ཨེད་ 
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ངང 
ཤོ 













བཀའ་སྱིང་ཡུང་ཝཊ*་ 


¬ 





ྦ །རིག་འཛིན་ལསྤྲོག་སེ། ཞི་རྒྱས་དབང་དག་ཝཱ་ཌྲོག་ཕྱཉ་ལམདུ། 
_ ༥ཱལ་བྱུདྱ་སི་ནཱ་ན་ཁཆི་དང་། འྱས་བེདྲ་དན་ཏག་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་ཐུན། །མས་གསུམ་གནག་བཅུད་རླིག་དུག་རུ་བསྲག་དུང་། མཿ 
རྒ་ན་འཚིའི་འཁོད་བའི་ལས་སྱོན་པ། རྨིག་ཝའི་མ།བའ་འགོ་རིག་འཇིན་མ།ཁའ་འགོ་དང་། ཧོམ་བཞིདང་ལགུ་ཧི་མཁའ་འགོ་དུང། 
ཆ་ས་ལ་མཐོལ་ཁོ་བཤླག། བྱང་དག་ཚངས་བཅི་དང་སྲ་གུབ་བདག་ལ་ལྗོལ། ་ཨ་ཨོཾ་ཙཱཿ ཨ་བམྲ་བ་ཏམ་མ། 


ཏི བ༽༥༠ཨཡ༣ཡཅོ༠༨༥༠༧༤) ༦༢༠༨ ཆ ཁྭ སྨུབ 


ཁོད་ངོ་བ་མ་ནི། ཨ།་བཀད་སདནར་ དྲུབ 1 ° ༤ 34༡༣ 










ཡ་འག་བངཆོད་ཞོཤས་ོལ་འ་བཤག།ཟོག་བ་ 






༨༨༩ 





ང་ནི་འཇྲིག་པའི་ཨུར་བརན་ན། ཁོ་བོ་ཁྲེ་མོའི་དང་བཞིན་ཡིན། 














དང་སིད་བམག་ཅདཁངས་ནས་ཨང་། བསྐོཆ་གྲ་ལཏིདི་རི། མི་དབང་མཆོནརྷ་འཚྲོག་ཅིས། མཆོད་སྩི་ཁྲོག་ལརོམས་པའི་བནགཅོད། 
 བགླིག་། གནས་འདིད་འདུག་པའིས་མེདྱ་ཁིག། ང་ལི་བཀའ་ལྦ་མ་འདའ་བད་། རང་དང་གཞས་ཨུ་བདེ་བན་དེངས། ཐབ ལ་ ྒ 
གུད་ན། གདན་ཆེན་མེ་དཔུང་མ ཆ་ཡིས། དན་གཙོད་ལོག་འདེན་དྲཔུལ་ཐག་གཅོད། དེ་བས་དང་དང་གནག།གཱ་དེངས། བས་ཞོ། 
ཁོཏ་མམ་རཾ་རཾ་རཀྲ་ཧ་ལ་ཁྱི་གྲནཿཤུ་ ག་ཚལ་བ་དུམ་བུ་ཨ་ན་ཡ་གཏུག་དདྨ། བསེ གི 2 2 ༼༢༠༥༥༠༥༠༣༨༠༡༧༢༦༨༥༥༧ | 
༡༠༨༠ ལ་པ་ལ དུས 
_ ཁཞུཊླ་མན་དང་། སྒྲིབ་མེད་རང་གསལ་སྒོནམེ་དག་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ལྡང་གསལ་ཐུན་འཇོམས་ཨྲན་མེ་རྣམས། མཁའ།བ་བདལ་བཞི་ 





རབ 















༄༅། །དྱ¦གིཌས་ཞས་བཞིང་ས་ཤིང་གཞྲེག། ཚུད་དུག་འཁོ་བའི་མུན་པ་བསལ་དུ་གསལ། ཨ་ཉ་ཧཱུཾཿ ནེ་ཏིང་ཕུན་ལམ་སྣང་གགལ་ ' 
སྤོན་† ` འོང ༢ ཨ་མ་ཧོ། ཞྱི་ཆས་དབང་དག་ལྷ་ཆྲོག་དང་། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྐོར་ལ། 
ཉུ་ད་མཆོ་པ་འབུལ་བཞི། མཛོསབའི་གཟུགདངཉནཔའྲི་ཚ། རི་ཞུས་ཇོ་དང་བཏན་ཆིའི་ོ།འདུམཔའི་དགདང་གཙང 
ཚན། དྭྱཾས་པའི་གར་དང་རིན་ཆེན་གཏིན་། གུ་དབུཛ།གའ་དང་སྟབས་སུ་བསྱུན་། མཆོད་པའི་ལོངས་སྱོན་བསམ་མི་ཁྱབ། བདག་ 
ཅག་ལུས་ངག་དད་པ་ཡིས། པ་བ ལང ཞི་རྒྱཊ་དབད་དྲག་ལྷ་ཚོགྲུ་དང་ རིག་འཛིནཊ།ཁའ་འགོ་དབལ་ཨོ་དང་། 
བཀའ་རྱོང་སུང་མའི་ཚོག་ལ་འབུལ། ཐུགྤ་རྗེ་དགེངས་ལ་བཞེས་ཡུ་གསལ། ཨཙོ་ཚུཿཟུན་ནམ་དེ་ཤོ་ཧ་ན་གད་མུ་ཡེ་རརྣ་ཐུར་ནན་ 


༽ 
= 






པ 





=~ ངཱ 


༡-----༠༨༩༤༤༡པ༩༠༤༤༢༠༤༤༧༤༤༤༡-. 
















དེཞོ་ཧ་ད་སད་སྭཧྭ༔ ༤༤ ༅༤༨༢༥༡༧ ༤༩༨༩༠)༧༠༤ཉིཧ ༡༨༧༠༨༤༤༡༤༤༥ བསྲ་ཨོཧཝ ༧ ཨི་མཧོ། གྲ་འགོང་། 

བདུད་རིཌ་ར་པ་ཡ་ནའི་སྨན། ཉོན་ཨོངས་དུག་ཝ་འཇོམས་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག་ དུག་ཝའི་བདུད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའྟི་རི། རྣམ་ 
དག་བདུད་རི་སན་ཧྱི་མཆོད་པ་ལ། །ཇུད་པད་ཡེ་ཞེས་ཝ་ཡྱི་བཱིན་ཕབ་ནག། ར་བ༠༠་ན་བདུད་ཚིར་བྱིནྷ་རབབ་གྱིས། མཆོག་ཆེན་ཡཤེས་་ 
བདུད་རིནྱ་བིར་ཐཾབ་ཅིག བསྔོ་ཁློ བཱ་ཝདེ་ན་ར་ས་ཡ་ན་ཏིངྱ་མུན་དང་ན་གཡུ་འང་བདུད་ཌེ་བསྭོ་དཱ། ༢༥༠༧༡༩༧༡༣༣༥ ༣༥༥ཆད་འཐ། 
༧༧༠༧) ཉེ ཨེ་མ་ཧཾ། རོང པས། གུན་བཟང་ས་ཅིག་ཨེད་སངས་ལ། གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩིའི་སླན་མཆོད 
འབུལ། དགོངས་ཏིད་མྔ་ཤའ་བལ་ད སྭ་གུབ་སྔོལ། བན་ཅིད་ལུན་རྫོག་གསས་མ།བར་ནས། གཙོ་མཆག་མཁའ་ལ་གདུག་ཨོ་ལ། ། 








ཧྱ ༅༅།  ། ༧༠༠༡ ཨོམ གཏོད་གཞོང་གཞལ་ཡ་ྱོབ་ཆོུ། ནོམབྱརཏ་ྲོག་ཅོམཆོོཔོདོ། ཤོགོ་ཝོ་གཏོགབཅོ་་བདུད་རོལ །ི 
ཧགམརོ་དང་།ཨུཏའོངགལ་ཟས་ཚྲོག། ཏངའཇོདགེསཁིཅ་དགའཞལ། དཔག ཚོ་མུསགསྱལ་། བོ 
] ཉྙིགཐབ་གསུམདུ་ཏེ། མནུན་བཞིའིགནུས་ཨུ་མཆེད་ཞང་ཐིམ་ཅུད་ཅིག ཨ་ཚྭཾ་ཧཿར་་ལ་ནགཡུ་འབུང་གདུད་ཅི༤་ ་མང་ཏིངྱ་གུད་དང་ 
ླ ཀཿ གྲས་འབང་བདུད་ཆི།གཁ་རལ་རོལ། ཀངས་འདིད་ དངུམརྔ་བསིིནྐ་དང་། འཁྲོབ་སྲན་འ་་ ཤྲ - ལང དེ 


། 8 


-----¬-~- ~~ 





^ 






།དུག་ལྔ་བདུད་བཅོམ་སྨན་མཆོད་འབུལ།. ཡེ་ཤིས་ལཱའི་དངཾས་གྲུབ་རྩོལ། མ།འ་དྱབིཊས་མཁའ་སྙཾད་ཕོ་བྲངན། ཡེ་ 
གཤེན་གཌུག་ཤུད་སྲིད་པའི་རྒྱལ་ཨོ་དང་། སྟོང་ཆུང་དྲན་པ་སྐལ་བཟང་འོད་ལྡན་དང་། ཏི་འོད་ཆེ་དབང་རིག་ སོ ། ཞི་རྒྱག་ 
ུ་ བའ བདུད་རི་དྲི་མེད་རམ་དགྭ་གན་མཆོད་འབུལ། ཞྱི་ཆས་དབང་དག་མཐུབིཉ་དངོས་ཛུབ་སྫོལ། ཐོག 
བཞི་དབུས་ཝ་མཁའ་འགོོའི་ཞིང་ཁམཔ་དང་། ཐབས་དང་ཤིས་རབ་དྱའི་ཌས་ཅི་ཕོ་བངན། རིག་ཝའཿ  ཡེག་འབི་མཁུའ་འབུད། 
ཁང་འགོ་དབལ་མོའི་ཚྲོག་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། བདུད་རྲི་གན་མཆོད་མཏེས་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། ནང་དབང་མངོནདྱུ་གད་བའི་ 
ངོས་གུབ་ཆོལ།། སོ་བཞི་དབལ་འབར་འཁོར་ཡུག་ཤོ་བང་ན། › ༢ ་འ་ མས་ཐྒམས་ཅད་ལ། །ཁད་པའ་རྨད་བུང་ 

བོ ུ ༔ སྣོ་མོ་ཐོིདོང་ཁོསྦོ་ཀྱི་མོཁོའོ་ཌྲའོ་དང་། 


༣ 






ར༅༅་ཁལབ་པ་། ༤༤༤་་ 


གྲུ་ྲུག་ཧདངཾསྟ། ཀུན་འཇུང་ཡོན་ཏན་དབེངས་ཏིད་ཏེ། | 
འུ གཡུ་འང་བདུད་རི་ཏིངམུད་དེབ་ས་མཆུ་ཡེམམཁུ་ཧུཧྟ་ཀཾ 


༠ ོ་༡༠༽༠༨༠༨༥ ༥༥༤༥ ༡༨ =༽་༠ཆོག་ 3༦༨ (¬ 
















༈ ཚེལ་མབལཿཉེས་ཚེ་དབང་དིག་ 






སཿ པའཤགུལ་ཁ། ¦ ༨ ' ཁྱི་ཡུམཆེན 
+ ཟ་མཚན་བྲུགཿ ༣ ། མཁའ་འགྲོ་ དདེ་ལྡན་ཨལ་བ་དཟང་ཨོ། ༩“ ` 
ད་མཁའ། 


སེར་ཝ་རྔད་བྲུག་རྫི་ཀུནགལ་ལསྤོག མྱུད་པ་དམཔ། རླཊ།་ྲཐཾའབླདཱ 


ཐཐ ཏིག་ཨེའ་གངས། ཤ།བའ། 









„| ༄༠༅། 9། ཁེ ། ༥ ཧིཁ་ཁ་ཁ)2⁄༤༧༠ ༠༥འ༤ ཀྱི། མནནཐུག་ཆོཔོནོ་ུཀཱོཧབཟང་ཐ། དྲག་པོ་ཁྲོས་ཚུལ་གཙོ་མཆོག་མཁའ་འབྱིང་། རྩེའཆི་ 
རཾ ཧཱཾ རྨབརཁཝམད་གཙུག་ཕུད། བརྒྱད་ཟྲིལ  ་ ། ལྔ་བརྒྱའི་འགྲོ་འདྲིན་ྲནཔ་ནམ་མཁའ། ག་་ 
།ལ་གྲོགུ། ཕ་ཆུད་བདེ་གཉྲེག་དགོ ི་ོ 


ཁཁ་ཡུ་ད་ཏུ་ 


གསང་བའི་ཡྱཨཆེན་ཆ རན ་ ་ྡེ 
'འབརྭ་མ། ཐག ་ 'ཏི་འོད་ ་ 
ལ་ཡུ་ཆེན་པོ།བ་གཏན་རྒྱལ་མཚན། 



















ཀླུ 





མེད་འཐན་བལ་ཆུལ་བླ་བྲོ་གིས། སིང་ཏིདདོན་རོག་ཡེ་ཤེས་སིངགི མཐའ་དལ་དོན་ཏོག་ནམ་མཁའྱ་རལ་མཚོན། ལཾ་ གདྲེང་ལྡན་ཤེས་དབ་སིང་གི གནས 
མདོཿུནྷ་ཀ་ལམ་གེང་གེ མཏལ་གཞག་ཆས་ཁད པཔ འུ་ས། ༤ 6 ་ 

མྙུཀ་མཚག་སྤུལགྲུཛུལ།ཞྲིམས་ གཡུང་དྲུང་། སྣང་ད་འ ཀོལ་ཚུལ་ཞྲིམས་རིནཿ ཆིན ས་འ མཿཡཁའ་ ད་ཟིན། གནས་ཡུགད་ཊཤས་ནག་ཚག་དྲིར། 
བཏས་ཞཛིནའདུདའངོལ་ཚལ་མ།འགིགཞ། ལྟ་བའི་གདེང་ལྡན་དིཀ་འཛིན་ྣམ་གྲོལ། གོང་མ ཛལ ་བཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སྤྲོད། སྭསྐྱརུ ལོ་ཝགསཏ་ 

རླུས གཞུག་ཡང་ཡུལ་དའདའི་གཞི་བདག དབེན་གནས་འདིའི་སུངམ་མོབ་དཔནྱུད་ཅི་སུངམ། ཕ་ཆེས་རུད༔ གྲ་གྲཊ་ཅུད། 

. ཡན་ལུབམར། གཏན་ས་འདི་ལ་གནས་བའི་ལ་མཐུ་བོཆི། ཤུཿ (པག བ བདག་ཆག་ཚལ འགོན་བད་ཏནཔམན་ཞདི་། 


_ „ ཁྱ་ཐཀའ་ཡི་འཁོར་སྱང་། གདུག་པཌིཿ ཐེ ང་ཁང མ་གཡེལ་གྱེདཿ 








ཧུ བདུད་དང་དམུ་། ཁི་ར ༤ རུལ 5 ་ཡིཉ། རྒྱལ་ཐཾ། འི | དམུལ་བ་ཡེ ཡི 


་བོངདང་། ལྷ་དངྲ་ཝ་མིན་ཨི་ ཡི་ཝེ། ལོ་བ ན་བཅུ་གཏིག་ 'ཁ་གཞེད་བདུད། ལུག་ཁྱི་གྲ དང་གནས་གྱི་གདོན། ལནཆགྲ་ཁྱཿ 
པག ལ་མོ་དང རཿ བ༩ད་བྱ་རདདངདདཚད་ཁྱེད། ཆེ་ཡི་བདུདདུ ཅུན་བཐམས་ཅད་ཅིས། བདུད་ཙི་ཐནྱཧིལུག་མ་བཞེས། 


་ བཞག། གྷས ཐེ 


ཐམ ^༩༠« 


ངཡ་བདུད་༽ དཀན་འེད། དཔྲིག་བཞདྟ། ཤདནབཞི་ བགད 















༄༅། ། ༤༠༩༧༣༤༤༽ ༡ བདག་དང་གཞལ་ཡས་བུམ་པ་དང་། དཔལ་ལྷ བྲིད 5; 
. གཡམ་གྲན་ བརྒམ། སུག་ཆཚུང་ པ་ ° བ་ཏིའ་གླཞིགང རུ རང་རངས = ྲ 


` ༤ བཀྐོད་། ོང་གས་མཁ་མཔ་ བུ་ལས ༠ ལན ་  ་ ༡༠༨༧ ལེ 
@ཾ ཐམས་ཅད དང་ལུ་ དབང ༩ ཧྱིས། མི་ནང་ ཁའ ཟེ = 
བཀྲག ནས་བམུསྐ་ནས། 1 དགགང་ུ་བཅིམ་པདད ཡིགྒ། རི = ར 


| 























པོ་འོ་ཏོམམབ་མ་ནི། ཨདཀད་གད་ནིཞོ་ནའདུཿ མ་མམུ་ཡེ་ཨ་དཀར་དནི་འདུཿ ཉིཏྱི་ཧུང་ དརཾནོ་ཕུངསནེ་འད། 
འྲ་བྲ་ྲ་བང་ན་འདུ གུཧུ་ཧ་ཀི་རྣར་ཤི་ཙུ་ཆེ་ཐཱཿ གཡུང་གཙུཚེ་ནྡེ” མ་མ་སྤིར་ཱ་འུདུ ཊཱ་འདཱཿ ༥༤༡༥༦་༥༽ ༧༧༠༠༦ག། 
མརིཿ༥༡༥༠༥ི༥༢༡༠༥༥༨ུ་ ིག་༨ེད་ཁོ།༠༡༨༠༡༢།༢༣༥༠༠༡༥ ༧༠༥༨ ནི་༠༩༥༠༢༨ ༡ ༠༢)༨༠༥ཙོན༥༠༠ཐ༩༠༣༥ ༠༤་མ༢༥༥༠༡༨།ོོ༡༡༨༠༠༽༢ཚེད 
༤ ༠༥༥༥ ༦༅༦༥༠ཨིད་བཅར། ༡༨ིས་ཞེག་༠༠༡༠༡༡༦༧༤་ཁག་༧ག་༥ ༠༢༥ ༦པ་ཧྲེ་༧ ༡ ལས་ཀི ༤༠ ༦༅་རོ༥:༦༥༠༥ཚ༡་༠༠༽ཉེ' ༧)༧དྭ་ 

ས་ཡ ༠༡ ༢༡༠༨༧༠༡༧༡༥༥ ༢༥༨༨༢༡་༤ཆཿཝ༦)༥ ༧༤༧་༧་༠༽༥༦༧༦ འེ 989 ༡"༤ཝཔ༨ ༨༤༠༡༢༥༩༢༠༠༩ཟ:༠༡༢༠༠༠༽) | 
མ་ངག་ལུན་ཇོ་ ་གཞལ་ཡས་ཧི། འོག་མིན་བདེ་ ་ཨ།བའ་སཿ གན་། གཞལ་ཡས ཕཱ་ཡི་ཡོ་བྲང་ནས། ཕི་ནང་ལྷད ི 


ནཾཊཱཏརཾནི་འདུཿ ཁད 

























༄༅། ༠ ༤༦ བུམ་པའི་མྱཆུནས་བདུད་ཚིའྱིར་མཚོ་ཆེན་པངང་ཅིལི་ལི་མརབབནས། རང་གྱི་ས་གོག་ཏུཐིམ་པས། 
རལ་ཡིད་ལཱདུས་གསུམ་བྱ་ཞད་གདོན་བག་ཚྲག་སྡིག་སིབ་ཐམས་ཅུད་སངས་ཁུས་དག་ནུས། སུ་གཟི་བརྗིད་བཀྲག་མངས་དང་ཁྡནཞསམཁའ 
ཨྱབྷེ་བས་ཡས་བཞྐོར་ནས་བཞླུག་པར་གསམ། ༥༥ ༥༠༤༠༦༥༨༤༥ ༦ ཨཱ་ཛྙུ་ ཨ་ཡ འཡ་ ་ 
=° ཅི ° 
ནའུཿ 















འགྲ 
ནིནེ་རཾ་འུད། མམ་མུ་ཡེ་ཨ་དཀར་རཾ་ནི་འདུཿ དོ་ྱུངནི་ཊཱ་ཏ་རཾནི་འདུཿ ཁད་དོ་རམོ་མུངས་ནི་འདུཿ མམ་བམམ་ 
གུ་རུདཀ་རྷ་ཞིཙུརྦཔཱཿ གཡུང་དུངཀའུཚོརི་ཛ་མ་མ་སིིཾཱཾའཱཛཾ་ལ། མ་ས 
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གླ 
མི 


འཛ 





















རར ་ ཐ་ལ མག 
བྱད་མ་ལུས་ཀུན་དཟུས་ནས། རྱ ཧཱ 
ཆ། ཁའ་མཾད་དྱཧི༩་སཱ་བྲགལ། རྣམ་ཤསཿ 
གསུམ་ཧན་མོངས་གྱུག བི ཧིབ ླ་ལ། མའི། རེ 
ཐའ ༡ཝ།་བ་མྭ་ཊི་ཏ་མམ།འད་དོབ་མ རྨ གཏ ¦ 
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།༣༢༧༠༠༢༡༠༥༠༥༽  ཨེ་མ་ཧེ། [ ཤོལ་བྔ་ཆྤོག་ཀོཿ ཚ ` མཛེས་པའིགཟླུག་དང་ ངའི པཇྲིདེ་དང་གདའ། 
ཿ པའརོ། ། འཇམ་པའི་རེག་དང་གཙང་མའི་ཚན། ལད། འའ བལ་པོ་དང ཆནགད། དོ ཚི ི་ོ གད 
ཀླེ ཅར དུ་ བྱེ་བས་ཡ་སྤུལ སག བདག་ཧག་དད་པའི ང ང་ འབུལ། རབ ་ 
གསུམ །ཁམས་གསུམ་གང་བའྲི་ཚྲོག། བཾ ཆུ ཚོ་བསྲལ་འདང།་ཀྱིས། བ་སོ ཞྭི་རྒྱས།དབང' ང་དང་དྲག་པའི་ཝ། 
ཤའ ཁངཆཁལའ 4 ང་། གབ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་ བཀའ་གྱོང་གུང་ཨཁི་ཚོ་རླ།ལ་འབུལ། ག་འ 
ཧུ བཞིས་ནས་ད གྱ ལཾ། ཨ་ཙ བ་སྔ་གཏམ་།ངའ་བསའ ཨ་དཀའ་འདོ་ནྦསུལ་ཧ་ངྱགབ་ནི 


























ཉོམོངོསཧོག་ཝཱ་མཤོས་བདོདུ་བརབས། མཁའ་དྭབངག་བདེ་ཆན་རེལ་བའིཞལ་ཁྱེ་ཤིག 
ཆེན་བདལ་བའི་ངང་ནས་ཞལར་ འཁོན་བྱ་རུ་དུག་བདེ་ཆེན་དྱབིངག་སུ་བསྟབ། རི 
་་ ཡུ ` གཡི ཀར ་ 




















ལུ ཤྭ་ ཇི ' ཨ་ཨ་བ་ཧི་ (༠༠6 ཱཾ ཧི་ཧཾཿ འག༡༡༠ ༨༣ 


















‰& ༄༅། ། ༦) ཀོན ༤ བསྲོ། ༈ ཚྔོན་དང་པནོ་ི་དུས་ཙམ་ན། མོནཧོ་དིག་འཛྲོན་ཐམས རན ་ ཁྲ སོ 
 ཁུགྒ་དམ་ཅི 'ལྟུར་བརྐང་བ་བཞིན། དོ་མོ་གནས་འདིན་ཐུགླ་དམ་བཞང་། ་ རའི 
'ཧེ། བའི་ལྷ་ཚྲོག་ཐྲུག་དམ༈ བོན་ཏིད་ཁྲོ་གཏུམ འི་གསལ 2 བའིཝ་ ལུའོ 
ཅི རའ མའ་ཨའི་ཁོང་ ། དཱརཱ་པ་ཞམ་མཁའལ་གློག་ཏེ། རྙིག་འཛྙིན་ལུབ་ པུམ ད་ 
ཨས་ན། འཆིམེད་གཏུག་ཡུད་ཚེ་ཡི་ཝཱ། ༈ ༧ ཡི་ཝྷ་ཆརྤ་ཐུགྲ༔ མཁའ་སྤོད་དབྱིངས་ཏིད་དག་པའི། 
ཏེ། དགོནགསསླ་བ་མ་ ཨསྱའྱིཿ དུར ་ཨཾ་རི་འཕར་དའི་གཞལ་ཡས་ན། སིད་པའྱི་ཧྱལ་མོལ་སྦྲག་ཏེ། མ་སིང 





















འོོ ོོ བྲོ་ཏོ། ནིག་འཇི་ནྩོ་རོད་པོའྲིབ་སོནོམ་སྱ་བྣི༔ གཞན་ངམོའི་འབད་བའི་ཕྲོ་བན། རྣིག་ཝ་ 
རོ་ཆོས ཚོ་དབང་དོག་འཛོན་ལབྲོགཏེ། རིག་འཛིན་ཆུད་པའྲིབམ་ནམག་ཨིར གཞན་ཡང་མེའི་འབད་བའི་ཕོ་དང། རྨིག་ཝའི་ 
པགྱད་དདྲི་དགིདཔས། ཆེ་།ག་ ་ ས་ འར ་ ཁི་ཀུ་ཉག་རིང་ལ་སྤྲོགཏེ། རིག་འཇིག་གཤའ་འགོ། 
མཁའའྲོ་ལཁྦ་གཏི། གསྟ་གམས་འབྲ་ ༡ ངོ་བོ སོང་བས བའ་འགོའམསྲར ། གཞལ་བཿང་མདི་འདད་འའཕོ་དང་ 
གཞོང ཀོལ ག་ཁམ ད་ཡག 
ྲ ཁཞར་།ཁརཱ།ཊ།།ཌ།ཿ ད ྐ ¡ི (0 ༦ =: ངི ཏུ 
རྨ བཀ ཀཤླུནདཱམ་དདག་གི་བཀང་། བཱ གགིགཡན་དཊྭ།ིདྲ་ཧི་བཞོངས། ཤེ བཀ 
ཁོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐུབ་ 





















ི༦ ། 
ྲུ རབ ལོ དུ ༠༽༤༥༥༠ཀ༢ལྕོར་འོ།༥ ༡༢༥༨ རོད་ོ་ ༽༄༣ན༨༽ ༤ ༠༥༨༥ 
ཡུཡ་དངས་གིབ་སའོ། བཅོལ་བའི་འཕྲེན་ལས་བུབ་པརྡ་མཛོད། ཛ་བ མ་པས ཨ་འ 


¬ 




















༅།༼༼ཛོ་ ཅུང ཆ་ཆྨོར་མྲོ ཅེ སྟོགས༠༨༧ཐ་ོ༽ ལོ་མ ལ་་ འོད་ོ ༤༣༥ ཊེ ༥ ‰„ ༥༠༠༨ ༦ ༠༨༥རོ༨༣ ༣༨ ཡོ ལ་འ ཅ་ ༡༨༥ 
¥ = ༠༤༣༠༡༅།༡ིིདཨ ༥༤༥༥ ༨༠༥་ཨཿང།༽༥༦༡༦ཉ༥)༧༡༧༥-<)'༠༨༥༥'༣༥%།)(ཛ)ཧ༡༠༥༨༤༠༧) ༠༨༣༩) རྷོ་བོ་ # བསོ། བསྐང་ཿ འོབ མ་ཡིདམཿ ཿ།བའའགོའི་ཆྲོག། 


ཁ་ཡས་ལྒུ བ་ས །འདིར་། མཆོད་པའི་ལོངས་ ང་། ར་་པའྱི་དནཱཐལ་ཁཱལ ཐལ་དང་། མི་ནང བ་ 
ྲ ( དུད་པ འའ ÷ ཀུ་གར་ལོལ དོག 
རྨ 







(འདད ང། ཨཅནེ་དོད་། འཆི ཐབ རྒྱ་མཚཆོ་དང་། གའམ སྔགནབྱར་ཨང་དམང་ཨཿག། 


ཡེ་ཞེས་མཁའ་འགོའྲི་བྲུས་དམ་བཀང་། བར ང་བཀལ་བའྲི་བླུག་ །དྲམཊ་བམང་། ལལ  ལོ་་ ཤས་མཆག་ན། གན བ་ཟའགུན། 






དམ་བསང་། བསངརོ་བགལ་བཏྲི་བྲུག་དམ་བཀང་། མཁའ་སྒོད་ཉམས་དགའི་ ཁར ངའ 
ཏས ར་གས བཀའོ ཆ་ས ར་རུ ་ ། ཁཿ 
ག་ང" ཤིིིིིྲི་ཾེ རྩ 
གག ཆ་འ ངས་བཀའ བོ་པ གོ ཤོག 


= 








་་ 
རྱ 
























སོ 

བྲ་དག་ལུན་གུབ་དཔལ། བསོད་ནམས་བཏནྱ་ཧལ་ཞས་མ།བའ་དབང་། ༢ 8 སྱིཿ 
 གཙུག་པད་ཏིའི་བདེ་གནས་དབུས། ཅུ་བའྲི་བ་མའཾར བ ང་ངོ ལེས ཀཱུ པ 

ཐཿ མཆད་པའི་ལངས་ཕྱོད་ལྷ་ཚོག་འདིས། མ་སིང་མཁལ་འགྲའྱིངྲུག༔ དབུས་ཛྲུག་དི་བཞིན་ཞིང་ཁམས་སུ། བདེ་གཟྲིག་མཁའ་འགོའི་ཇྲུག། ཧན་ 
རུ ཧྱ ཡས དུང་མུ་མཁའ་འགོའྲི་དྲག བུང་གྲོག་འཁོན་ལོའི་ 


པྱརིིགངས་པ། པླདི་མཁའ་འབི་གག། ཞཱ་ིགདིན་ཆེན་ཡང་ཁམས་སུ། རྐིཊཆན་མཁལ་འཚའི་ཐུག། སུའ་མཁའ་འི་ཁྱུག 


^ ཟེརྲ་ཕིན་ལས་དབང་། བསད་ཞམས་དབ་དག་ཆ 




















རར] དྣཔྣཔ2༨པྣཔྣཔཔ༨་ ཆང ༢ གྲ ཡོ་བ རོ 
གསུང་གི་ཞབའ་གའྱི་ྲག། ཧཧ ཏན་མཁའ་འགེའི༈ རབ ཤུག་དམ་བསྐང་བའི་ཅིན་རབས་ 
གྱིས མི་མཐུན་ ་ མཆོག་དངབུན་ོང མདཔོག་བཅོས། གཉང མཚ་སིྷཱྗག་དི། ཐེས། གདིས མི་རྐང་གླིབདུ། 
སྒྲ་སཱན་འདིས། རི མངས་རྔ་ག་གསུང་ཆེན་འདིས། རིག གོ འབྱི་རུན་ཆ་འདི་། ཀླགདའ་། རིག 
སྨས་གཀནསི་ལའི་དུད་བའདས། རིག ཚིྭ་གཡང་ཅི་བུད་པ་འདིས། རིག ཤཆིན་བམ་ཧཾ་འོང རིག འཚི་མེད་རམ་དག་དུདརིཊ རིག རྟ་གདག་གི 
པྫ དས གན རིག ཧྲཾགདམུ་གང་བའིཿ བདག་ཅག་མཆ་དང་ལམ་དལ་ལ། མི་མཐུན་ཏེཤདང མཆོག་དངྱབུནསོངྷ། བཅོལ་བའྲི་ཕིག་ལས་ 


པརམོད། ཁ་སསམ གྲམ་པ ས་་ 














¦ །ཧ ༠༡༩༠ ༠༠༨༥༦ཆང་ ཨས བསོ། མཁའ་ཀོངས་ཡབས་བའི་དུད་ཁོད་གསས་མཁནན། སྐལ་བཨེ་རཾ་འདད་བཞི་ 
ཿ ང་ཡིལནྱགས། མཆིག་སཱིདྱ་ཧུལ་དྲུུ་བྱར་ཕུག་སང་ཨ། དམ་ཅན་བཀའ་ཡི་བ་དལ་གསུམ་དང་། བཀའ་གསང་ཡིད་པའྱི་རུལ་ཨྲོ་དེུ 
དམན་བཅུག། ཕོ་ཧ་གཟེ་གད་ཨཱར་མཁྲ་ཚྫོག་ཧྱིས་བཞོན། གཉོ་བེརྭ་བུལ་བ་ཡང་མྤུལ་བཅས་པ་ལ། མི་ཐད་རྒྱན་གྱིགཏོན་མ་འདེ་འབུལ 
གྱིས་༈ /སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱིག་ཏང་དག་གཏན་པོ་བཞེས། ཕིུ་བཏོལ་ལས་ཀྱི་རྟེན་རྫག།དམ་པ་འབུལ། ང་དྲག་གདན་བགྲེགཱ་ཧམ་ཅད་ 
རྡུལ་དུ་རྡ བེཊ་དྲག་ ག་ཅན་ཉམས་པ་ཆ་ལ་ཕོབ། དཅོལ་བཞྲི་ཕིན་ལབྲ་བམུས་ཅད་འགུབ་ཡར་མཛོད། བརྐལ་བ་མེ་དཔུང་ ` 
( འབར་བའྲི་ཀོང་དྱིལ་ན། སུུ་མདོག་མཐིང་ཞག རས་བརྗིད་འོད་འབར་གུ། དེའུནད་ཨི་ཟད་དམར་མོ་ཆབག་སུ་ཅིབས། བཀའ་འཊད་བོས། 





















1 ° )༧%ེ ༽༣༢༢༦;༦༦ 
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8 བསན་མབྱརཱགཉིསདཔལ་མགོན་མཐུ་ཆུལ་ཅན། ་ུས་གིི་ྲྦ་ཛྲ་ྲལཱལྷ་། འའ ཀེ 
རང ་ ད། མཁེན་ལྟཾབས་འག ྡེས་ལོགབྱེ་དབྱིངས་ཨུ་སྒོལ གངགྲུ་འུད་ ག་པའི་གཙོ་མོར་གུས་བས་བསྟོད། གཞེན 
པ་མ ་པར་མཛོད། ༧༩༡༧ ༠ཐ༨་ ༠ ༡༠༨༡༦ཚརམམ་པ ཤྲ 























ཧི ༅། ༣ །བསོོ། རོོོོ་ རྩལ། །་ཏོག་ལྔ་ཤནྷ་སུ་ཝ་དཔལ་ཚྲོག་ཝའི། ག་བུ ཤོ་བཉོནགནམ་ལཞ།། 
ཀླ ཇི ར་ལ ་ ་ ཙནསྱ་བངྱ་་ུམའྭན་ད ཆུདའི་རུན་ ཁབ ོང་ ད་དབང 
༼ླ གུད ་ལ་འདིར་གཤྲེག་བརན་པན་དཞྲུག། ཏན་ག་ན་ཕིན་སྒོལ་ཚོཐྲ་མཚོདདང་། ་ཆནདུགལྷ་ཅང ® 
© བརྒུན་བདུད། ་ མུ ༢སཿཅོདམཆང་ཛས་སད། ། ན་རག་བར་དྲུཁན་པར་བཤམས་ཤིང་སྤུལ། པི་ཝུང་ཇཱ་ཨྲདི་འདང་ལེག 
ཌཿ ཕུ་དུ་གུས་ཕུག་སཱན་པའི་ གུང་དྭཐཧ་དང བྷོ ཧི་ཙ་སྒྲོག་ཡུག་མཚན་གཞོན་པ་དང་། 8 ་ ༈ ཙའོ 
ངི ཊསྭ་ཁག་  རག་དཔལ། པལ་ལྡནམེ་ཆུང་འཚུང་མའི་གུན། ། ཇ་ལིང་སཱཾབས་ལྡ ཝན་བདུད་ལ་བླ་གལ་བའི་གཞན། ཝ འཛིན་རྫལ་བྱིཅ། 






































| རྨབས་ནས་འབུལ། ཞིང་དང་མགོནྱཧི་གཙོ་བོ་ཁྱད་མཆདནས། ཟང་ཐལ་ཇྲིན་པརྙ་རྫོག་པའི་སེམགྱའི་གཤིས། འངྲ་བང་འདོད་པའི་རེ་འབས།ཁྱྷ་ཏི ། 
རྒངས་། ཡང་ཡང་ལས་བཏཅོལ་འ ཁིད་ཆུནདུ བས། རེ་བད་ལ་བཅོལ་བའི་དོན་ཚྲག་སུ། ཁེ་གུ་བདག་དང་གྲྭ་སློབ་ཡོ། བདག་བཅས། ཤེས་བ 


ྣ ༨ དའབུ་གང་ད། གི་གོལ་གཏོག་ཙམ་ཡུན་ལས་མ་ཁགུང་སྦུབས། ཧ་ལས་ཏུག་ཝ་མ་ཡང་སྐུར་བའི་ལམ ཊ་དཀར་ཤིག་མཆོག་ 
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བེ ] ༤ = =: ` ༡ ཆོ : . ཁ་ཿ༨༨༤%།༠༠༩༤ 

| དབལ་༢ཊ།འབུམགསུམ་བྱཾ། བསྟན་གྲོརཞུགླ་དང་འཛིན་རྐྱོང་སྲེལ་བ་རྣམས། ཏིན་མཚན་རུས་ཇྲུག་གཡེལ་ཨེད་གྱོངབརམཛོད་། ༥༠༢༥ 
| སའ ངུ ` ྩྣོད་ ཀཀ རསབག་ 
® ༢༣༠༥༤=་༠༤༠༡༤༦༣༠༩༥༠ ༧༠༥༢༥༠༨ོ༥༠༥༥༽ ༩༥༧༥ ཧོ་འོད་ཆ་འོ་ཁོ་ས༦༩༨༩༄ཆའི་༦ད'༨༢ ༡༩༣‹༨༠༠༩༨༦༤༽ 








༧། རི ༣ ༧ བོ འོའྱར་ཤིག་ཁོ་གཏིག་ལ་དབང་བ་ 
ཾ མན སུས སུམ་སར་བཀད་ཡིར། རབ་འབྱམས འཕན ཅིདལ་ འགོད གའཐབུལ། བ་གཉིས འཇིན་དབང་ག་འགོ། ཡྭགོལ་ 
ྦ ་ ལ་ཁག ས་ིགཏུ་ ཐང ་ 
2 གསུངས་གི་དའུས་བྭ བཅད་ལམ་ཤོན་འཇུག་ལ་དཏོ་ 
་ུ ཅུ དདུ་ཤུ་ བདུག། ་ རུ་བཙད། ` ་ 1 ་ རྫྒ་པའཾ ཊ། ཀླ 
ཡུང།གང་ཉྟནབག་བད་ལན་གསངས་བརྱིར། ༩ | འལ་ 














ོོིོོགསགོསོ། ང་ར 
༨ ་ཾ ༨༣ འབད་པ ༤༨ ༢ཇོད་དཅུའ་དདེ། ་ 
༢ ༢༠༠༥ ཚུ་དོན དང་རོ ་ཁུམ་ན། ༥༠ རུ་བ་འི་ ེབཡོ་བདོཉིན་དེཔ་ཚབ ཉེལ་འཇུ་ 

ཀྲི ༥༨༥ ༠༥༩༨ ༥ ༢ རཱ ° ཕྱ ༧༧ བེ 
༼༢༨༧༥༤༠༡༠༤༠༢ ༩ བསོ། བོན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་དབྱིབས་ནྭུས།”་བ བོ ཁུ་ཡུ 
རའ *བསོ། གཡུ་དང་མུན་པའི་གུར།ཁངནས། རོ ༨ ༡ ི་་ས་་ ༤༢༠ ཧྱི། གངས་རིའི་མདོག་ཝན་རུམཆོག་ངང་སེར་ >». 


7 $ ་ཱི རོ་༤ོརའ་༥ ༣ སའོ ལོ་ཉོས་་ང ༦ཆ༢༽` ( 5 ༽ ༥༠ ལེབ ༤༢༠༦༩༨ ༠༨༦༦ ༥༩༢༦ 














༽༤ ༨༧༩ 























༄༅། །*༥༠༤༡༤༦༧༤ཅ བསྔོ། བདུད་ཡུལ།བའག་མུན་འབིབ་ཞས། ༢༥༠༠ ༽༥༽༥༠༡༧༥༠༠༠༢༥༨༨༠༥༧༦བསོ། ཡུལ་ཞྲིཁྲི་ཡུལ་། 
ལི་ཉྭ་ཏུས་ ༥ ༥ ༤༨༨༥༥༠༠༧༧ྒ་དབ། ལ་ཁ ོང་དྲག་ཀྐུ་ཁཞས། རར ༢༡༠༤ མབསོ་ཁང་ཤརང་སེཞ་འད་ 
སྒག་བོ་ནས། ༢» ༢༡༥༠༠༦༥༩༥༦༠༥ ༥ མི་གསོ། ལུན་པོ་ལྷོཾར་དུང་མཁར་ནཔ། ཁེ ༢༠༢ཀ།༥༣༩༡༥༠༠༥༠༦༡༥་ཅིད་སྭོ།འི་འབྲ་ལུན་པོའི་ཤར་ ། | 
ཚུརྒ་ནས། ༢་ཡ ༣༥༤༥༽༢༡༠༦༠༥༧༦ ཧེད། མཧིང་ཝག་འོདྲ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། ༢ ༢༨༠༢༥༥༠༠༡༥༠༥༦༠༠ལྨ ཀྱི། སྔིངོ་གསུམ་སྲིད་ 
འའྲིགཏནན། ཡ་འ་ལ ས་པས ༡༩༢༥ ི།ཡོབ་ཀཀརའབཀཚོ་གས་ཏ ༼ལ ༡༨ 
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༧)༠༠༡> ༣༨༨༥ ཐག 




















༄༅། ཉ །ཨཾ་མ་ཧོ། ནམོ་བདེ་ཁྲིག་གནས་ཨཆོགདམ་པན།། རང་བམསྤ་བམ་ཡིན་པན་མཤིག་བའི། རྒྱཊསགནས་གཞནལ་བཙལ།ཉེ། མ་ 


སེམས་ཏྱིརྔ་བཆོད་པ་ཉེ། བོནྭ་ཀུ་ཡིནཔད 





མཿ ཤུདགྱརིགཏིདནཊཏེ།ཚྔགགཉིས་ 


འོད་ཝྡན་འབན་མཁྲི་ཀུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤྲག། ཁམས་གསུམའེམས་ཅན་ཐྲམག་ཅུད་ཀུན། ཕ་མ་ཡིན་པརམ་ཤིས་པའི་ གཞན་ལ་གཞོད་སེཞགབཌ། ད་ 
པཿ མ་འོད་ལྡན འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ཆྲགབུས་པ་སེ། ལུས་ཆ ཅ་པནམ། ཏབ མཁདཿ བརེ་གདུང་འབེལ་བའིམཆེད་གྲིག་ཏེ། དཔའ་ 
ཟ་དཔའམོ་ཡིན་པར་མ། ཉམས་དཏོང་བྲ་ཉོརབ་སེ། མོ་འདཿ ནམ་ཆོག་ཡེ་ནས་ལྱེས་མེདདེ། སྒྱམཁེད་ཡིནཔརམར འཇསཨས་གཏནཔའིཝད་པྟེ། ལྟ 


དུ གཟྱ་རུས་གཞྲའི་བོད། མཿ གདམ་བགབདུད་ཆིའིགཅོདཚོག་འདི། མནག་ཡིན་པརས། སྡོད་མེད་ཡོབ་ལ་ཞེལ་བ་ཏེ། 











༧༡༣༨ འུབ༩།ཿ ཁོམ བ་ཡིདམ་ཨག འ རྣམ ། མཞྲེལ་བཞ་ཤུལ ལཿ གསལ | 
བདུམ སུ ཅེ ®$ ¬ ཆན པོ དུ ད་ ཾ 








༦99 192: 22>¢@` ཏེ) ལླེ 











༄༅། །༄༠༧༥༦༽ ༦ ལྷ་ཚྫོག་ནམས་དྱགིས་པའྱི་བྲག་ལས་འོད་ཟིརྨ་ནམ་ཁ་ུད་ལེ། ཡིན་བཞིན་ཚད།ཡག་ཛས་ནམས་ཁོད་དུ་ཞུནས། ཐིག་ལི་ 
དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དྱུ་གར། དེ་བདག་གི་དཔཔལ་བྱ་ི་ཉིང་ཉིངབ་གསུམ་དུ་ཐིམ་པལ། མཆོག་གིདའོསླ་གུབམ་ཁུལ་ཤོད་པར་བསམ། ༢༥༥༠ 
༡༥༥ ® ཨ་མ་ཧོ། ཕྱུག་བཞི་དབས་ཝའི་ཞིང་ཁམས་ན། དབང་དག་འབརཐའ་གཞལ་༧༠སྭ་ཀྱི། ཞྱི་རུས་དབང་དག་ལྷ་ཚྲོགྲ་གིས། ཐྲུག་དམདྱིཊ་། 
ན་འ དད ངས་ལ། དངསྭ་གུབྱབིནྨ་རབས་ཆར་ཆེན་ཡོབ། དགྲཝ་གན་་དག་ལོངས་སྤོད་ནི། སྤེམས་ཅན་ཆེན་པ་ཝཱ་ལི། ལྣོད། འོད་ཀྱི་རྐང 
བུ་ཆེནབ་རུ། འདོད་པའི་ལངས་ཡྱོད་རྒྱ་མཚོར.སྱིལ། འབྱུངབ་ལྔ་ཡི་གཟེད་ཞལ་དུ། ཅོཾ་འདོད་ལཛབ་ཡྱོད་ཕུཊ་ཡུམ་ཆོགྲྭ། དུག་ཝྔ་ཞིན་མོབས་༨་ 
_ བདུད་བཅོམ་ནས། ཁིངབོ་ཡི་ཞེས་ཁརུ་གུབ། ཡང་སྙིང་ཞུགསུངཐུག་ཏུང་ཛན་ཏཱ་ཐཾན་ལསཝ་། དཀའ་དམ་མཟིང་གསུཊ་ཐིག་ལེ་གས། 
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།ཧྲུ་གསུང་ཐུགྲ་ཀྱི་དངཾས་གྲུབ་བཞེལ། དབང གོལ དབ དེ དུག་ལོ་དབ་པ། ། 

- ཏིཆང་། དངསྲ་གྲུབ་ལོངས 'ྱོད་མཆོག་ཏུ་བགྐུབ། _ ཕང་ངག་དངོས་གུབ་འབུང་བའི། མཆག་དང་ཤུན་མོང་ད་ གུབ་བཞེས། 
ཅིཏོོ་ཆུཿ་ཛད་ ས་གཞྱི་ཉཱཾས་འ ` བདག་དང་། ལཱ་དང་དེ་བཞིནདྱབེ་མེད་དེ གུ 
བྷེ ང་བཾར་མཉམ་གྱུར་ཏྲིག ༢༠༦༥ ༠༢ ཀཀ ག་ - ༥༠༥ ངོ ཉི ༡༩ ོ༡༠༥༠༣༥། 





























ཌཱ ༅༅། པ་ལོ ཨོྔ་བོད་མང་མ་མ་ཡ་པཧ བ་ལགས *ཀྱིཿ ཧྲ་བཞིཿཚ 
༡ལྷག་གསྡུད་མ། ཇྔལས་སྦུ མྤུལ་བའི་ལྤམནི། དཀརགེར་དམར་ལང་རུའཕུལ་ཝེན། ཛུ ག་མཚན་དགོས་འདོད་ཆན་དུ་འབེབ། ཐིཐ་བཞི། 
ཏུ མཆམས་བྩད་ཞེངལག་ཞས། ཝ གམི་སྦྱིན་པ་འདི་ལྡུས་ལ། ལམ འོན བའང གཤིན་རྗེ 
` ཐུས་ུམམ་ཕདང་ ཆུ་ཝབད་འབསིགྗག་དང་ རྨིག་དུག་མ་སིན་གོང་ཧྒུན་ཚོགྲ གླ་ལབཝཾ། བར་་ མཁར 
གགྲ་ ལོ མའི་ཕྱིནྐཔ་འདེ་ལང་ལ། འཁོར་འདིར་གཞོད་པ་མྱབེད་པར། དང་ཞང་གཞས་ཨུདདབང་ ཨཚཨ།པ། 
ཅིརྣཾཨུ་ཏྲ་ཚན་རོ་ཡུང་ཨུདུག་ཤག་ཐག་སཱཧཱཿ ༡༨༠༠ཝ།  ༠ཀགའའ་ གོང་རྕགདུས་དམས། ༥ 


































གསུམ་སེམས་ཏན་ཤམ་ས་ཅད། །སཞན་དབང་ཆུང་ཉམས་ང རྗི་ཡུལ་དུ་གྱུར་། ཅུད་ལྷ་མི་དབང ག་མ ཨོཾ ་བཤལཆུ་ལ་རེབའ། 
£ ``  „ ཚེ་འབས་ཀྱ རཿ ༠ སི་ཊེ་ཐག 
གིི་ཝུག་བཝ་མཏྱི་ལོ བོ ལ་ནས། ཀ་ ༢༤ བཅིག 


`; ¡ རཝ ༢༤ འོ ༡༡༧༨ ༣༥༥༦ 














 ༄༅། །༢༨༥ ༤༢༠༧ ༄ཤ་མ་ཧོ།རྱི་ནང་ལྷདང་ཏི་རྒྱས་དབངྲག་ལྷ། རིག་འཛིནཿ།བའ་འགྲོ་དབལ་མོ་གོ་སུང་དང། ལས་ཉི 

འག་དཀའ་སིངས་སུང་མ་ལ། ཚིཐང་གསང་བའི་ྫོར་ཁི་མཆོད་པདང་། ཙུཟུགའཁོར་ད་ཡལ་བཅུད་བཛུས་ཞ། ཝང་པེདདྱབཌ་ཨུ། 
§ དག་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། མཆོད་སྐང་ཝེ་བརུན་ལན་ཆག་ཆུ་ཁྲུག ༈ ཏོཌཿངས་ཝུག་བཝལ་མ་ལུས་བལ་ནས་ཁང་། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་། 
དྷ མཐུའ་ཡུས་གིམས་ཅན་དང་། ཆུ་ཐུག་བརདོ་མ་ལུས་ཐམས་ཅུད་ནི། སླིབྱ་བང་ཚྲོག་གཉིས་ཡོབས་སུ་རྡོག་ཞས་གུང་། ཞྱི་ཆུས་དབང་དགྲ་ལྤྲོག་ 
། ཞལ་མཤངྐ་ནས། བོན་ཏིད་བྱབངས་སུ་ཇྫོག་སབས་མུར་ཞོབ་ཞོག ༩ ཧོ་ཧཱུཾ། ཨ་ཐཿ།འོ་ཏམ་མ་ཁད་དོ་ང་མ་ནཾ། ཨ་དཀར་གད་ནེ་རམ། མ། 
མ་ཧྱིན་རྒུང་ནིམམ་ཤུ་རུ་ཧྷཀི་རདྣ་སིརྙིའདུ། མ་ཧིཨཱཏྱོ་པཱཱཿ "༡ ༩༤༥ རར 








































།༨༨༥༦༡༥༠༠༦༢༡ོ༥ ༢༠༠༤ོར་༠༠ཆོམ༥༧༢༥༥༠༨༥རར༠༨༢ ཚ གེ་མ་ཧོ། ཞི་རུས་དབང་དྲག་ལྷ་ཚོགྲ་དང་། རིག་འཛིན་མཁའ་འགོ་བཀའ་ལྱོབལ། ། : 

དགྱེཊ་བའིའོལཨོ་འགུལ་བནི། གརདང་ཚོམཆོས་སྟབས་སུ་བསྐུཌ། ཞུ་དབུང་ཡུན་པའི་དབྱང་ས་ནམས་དང་། རྔ་གཤང་དུང་གླིང་པི་ཝང་དང་། ཀང་དུང་། 
ཀླིང་བུ་རྷ་དུ་ད་། བདརའདུག་དང་འོལ་མོ་དང་། མན་མེ་ཇ་གཤང་གོསྤ་དི་དང་། བདུད་ཆེའགྱརན་ལུ་ལུབ་དང་། མེ་ཏོག་གར་དང་ཀོལ་མོདསུན། ཐབ་ཀ 
ཤིས་མདའཁོང་དིཊས་སུ་མཆོད་པན་འབུལ། ཞྱི་རུས་དབང་དག་རིག་འཛིན་མཁའ་འགེའི་ཁྲོག། དབལ་ཨོཾ་ག་སུང་ལབ་ཁྱི་སུང་མང་། འཨིརླ་པའིཿཡདུཐུའ། . 
བྲ་འམསཿད་ནཾ། གཱ་དབངས་གར་དང་མཆོད་པས་བསང་ས་ནས་ཁྱང་། བདག་ཅག་ལྩོནསཱ་ལུག་བུང་དག་ནས། ཞྱི་ཆུས་དབངདག་ལྷ་དངདབེ་མེད་ཏྲིང། ཡེཞེས་ཝཁིགི 
མ་མ ཨཿཿུཾཿ་ཨབ་མཐོ་ཏམ་མ་ཁོང་དོ་མནི་ཨ་དཀར་ཏནིར།མམཧེད་རུང་དི་མམ་བུ་དྲཧཀ་རྣན་སྦིརམུ་ཡེ།འཐུན་ཤིས་ཏྲིམ་ཡེ་ཕབཱཿ ཡཾ» ; ` 



























- ྱཤྐ། ཐོངས 0 ° © ° གཉིསའཆུང༢-༨©00°༠ €0༠ 0909 བྲེངས་བརྟུལ་༢༡༠༠ © ° གསུམ་བཇུད་འ་9©©° 0009 
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་ྤེབས་བརྟུབ༠ ° 0 °  གཉིས་བརྡུང།༡༢ --༨00༠ ©02©© ཐེབས་བརྡུད་༨༡0 ༠0༠ ཀཧུམཐརུང༢༨༥༦©©° ©©©9 བྲེབ་གྲུངར་༡༨༠ ༠ ©༠° 
འཕར་བརུང༼༢ ° @ཝ( 3996 6© སྒེདྡེ་དུད་ཕྤུག༼༢ ༠༦༠ ©: 9 © 962 ཏེ 

ཅེ་ཁེ མྱིང འོར 
¬)®ུ)༠༥༠༦༢༩) ཆའ ༨༧༥༠༠༦༩ £ ༨ རའ ` ± རཔ་ 








ཅ 








༄༅། །༥༥༥༤༥༠༦༠༥༥༠༣་ལ༦༡༠༥༥ ༢༩ ༦ ཨེ་མ་ཧོ། ཞྱི་རུས་དབང་དག་པ་བང་གི དབུག་ཕྱགྒྲ་གཞལ་ཡས་གདན་སྟེངན། ཀུན་ 

གི་མ སུ་མཛཾགདཀར་སེནའོད་དུ་འཕ། སེང་གྲིང་ཏྱི་ཟའིགདན་ལ་བཞྲུག། རལ 

§ དཔའའ་འབུ་ལྔ་ཐསྣམས། དབུ༔ྩན་ཝཱན་ཆམགུར་ཆུ་དང་། ཕུག་གདུབ་ཞབས་གཏུབ་སེ་མོ་དོ། ཞེ་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་སྤེས། སྩིས་ 
འགྲག་མེད་པའི་སུུ་ཆུ་བཞྲུག། དྭབངས་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབཿཡམ་ལ། གུས་བའི་བལེད་དོ་དྭགྱེས་པར་དགོངས། ཟྱིན་རཱབས་ད 

ཤོ ཆད་ཝན་ཕེབ། ཨ་ཨཱཿ ཨབ་མནི་དང་འདུཊ ༤ བསྟོ།། དབང་དག་འབར་བའི་ཕྲོ་དབ་གི ཀུན་བཟང་༥།བ་ཡུམཨ་གཡས་ཁྲིག་ནི། 

གཏུམ་འབར་བའི་གསལ་མཁའྦ་ཧིས། སེང་གྱེ་གངཚེ ' ལྷ་བཧུད་ཏི་ཟླ་པདྨའི་སྟིང་། གཆོ་ཨཆྨོག་མཁའ་ལ་གདུག་ཨོ་ཡུམ། 

































` ཐབག་ཤེས་དབིཁས་ཞས་འངུ་འབལ་མེད། ཡི་དམ་ཐླུག་རེ་གཅོམཆག་ནི། ཞལ་གསུམ་ཕུགདྡུག་མཐྲིང་ཤག་བརྗིད། 
དབུས་ཞལ་མཐིང་། ལྷ་ཆིན་བྱད་ཀི་དབུ་ལ་བརན། རལ་བ།མས་ཞག་ཁྱེནདུ་འཁྱིལ། ཁམས་གསུམ་ལོང་གསུམ་པྲི 








ཨཏཧུ་འཨང་ནགཱཧན 


དངང་ 


ད་ཟིལ་གོན།ཁ་ལཾ་བསུན་། ན་རག་ཧྷཱརམས་ཐུདདུ་གནོན། དུར་དཀར་དཔང་བྱུ་གོག་དམར་མཐའ་གཤམ་ཅན། བདུད་གྱིགཡང་གཞི་ཉག་ཤམ་ 






བརྣམས་པནི། མི་ནུབ་བདུད་ལསྤ་ཆུལ་བདང་། དྭགུ་བགྲེགྷ་ཙཱ་ ་གཅོདབགྲེག་རླིག་ཀླད་པ་གཉྲིག། རྦོད་གཏེང་ལྙི 


















གསོལ གདུག་པ་ལྣུལ་གྱི་སྐ།ཞེག་བཅྱིང་། ཁུག་དྲུག་ཡུག་མཚན་ལྷ་ཚོག་བསྣམས། ་ བག ་་་ 
ིབལ་འཟེགཔ་དར། དཐདད་དེའ་ 
།་རག་འདམ་འདྲེན་ཉྲག། ཆེམས་གཙྲག་ཕུག་བགད་ཞལ་ཆེན་གདེབས་པ་ནི། དྲག་བཀྲེག་སྙིང་ནས་འདྲེན་པ་དང་། བགྲེག་ལ་ཟོརའཕེན 








༣ ཟ 




















ཤོལ་གསོལ་ཧྲོག། ལཆོན་དྱགྱཅནྱགཆོག་ཞབས་གནོནཔ། ལྐ་བདུད་ཁོག་ལུངྒགལ་བདང་། ཞུ་བདདདྲིག་པ་གཟིརབའི་དེན། 
རི ་དང་། =£ ས་དང ྫྩ་ བནེ 
§ རླང་ཆེན་རའཇུག་ཁྱུཌ་ ཁུཌ་། ཉྷི་ཟ་པྨདྡ་ཐཱ་དུད་གདན་བཏིངབ 
བསྒལ་བའི་ཉྲག། མནམའཔབའགུལའའར། གདུག: 
༈ དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། ` 
ཏི་ཟླ་ཁྱེན་ལ་ཤར་། སྨིན་མའཇའཚོན་མཁའ་ལ་འཐུག -ཤང་སནས་རྐལ་ 
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ཤོརིག་ཡི་ན་བུན་འཐུལ། ཧནོནསཐླག་ཆོམདོག་པོའིབགྲ་གྲགྲོག ཧིབ ཐོའི པོ་ ྣ 
འབེན་པ་ནི མཁལ གོ་དགོ འགས་བག་སང་བྲན། ་པ་ནི། ནོ རོ 
མགུར་ཆུ་སྦུལནག་གཤསེ་རལ་ཁ། གཅོ་མཆོག་ ཡཁགང་གཏིས་ཨདདགངས་ག་ོམ། 1 77 ཨོ་བེ་བའབུམ་ཝགསུ། 
ལ་འགྱེད། གདུག་མོམཁུ་ཝན ་བ་ག་ གསམ ི་ང་ང་ཿ ནསྭ་སུན་བ གི ། དངསྦ་གུབ་དབང་དངྱ་བིནྨ་རབས་ 
ཆར་ཝར་ཡོབས། ཝང་འྲག་གདོན་བགྲེག་དབང་ཝགཇལ ལུངས ཧ་ལ་འམཤུན་ཆ་ལ་འདའ་ཤག 
རཀ ྣནནནནདནདག་ 

















༠ །༥༡མ་གཡོན་མདུནན། གཉག་གེང་སིན་པ་བམ་ཆེན་དང་། ཉྱི་ཟཔྨདའི་གདུན་སེངན། ཚད་མེད་འོད་ལུན་འབེ་བ་ཡོངས་ཙི་མགོན། 

¿ དན་པ་སལ་བ་བཟང་མོ་ཡུམ། ཟ་ཆེན་དྲན་པནམ་མཁའནི། སུ་མདོག་དཀར་སེན་གཟི་མདངས་ལྡན། དབྱུ་ག་ལི་ལང་གཡས་སུ་འབྱིལ། 

ུ སཱད་སིན་པོའིག་ཡང་གཞིལ། སུུསླད་ཐུག་གི་ཞམ།་བས་ཅན། སྦུལ་ཁྱཨྲ་རབཱ་ཨྲེད་ལ་བཏིང་ས།, ཕྱག་གཡག་གཡུབ་དུང་ཐེད་དབུག་ལ། ཕུཀྐ། 

£ གཡན་ཞོད་ཞལ་ཐྱུག་ཀར་བྱ་ཐམས། སུལ་སྭངན་པ་ནམ་མ།པའཅ། ཚདམེད་འདོ་ནུན་གུ་ལ་བཅུད། དུ་དང་གཏི་།མིདུ་གསང་བའི་ལུམ 

4 མཆིག་མཁའ་འཛི་གལ་བཟང་ནི། སྐུ་མདག་དམར་གེརགཟི་མདུབས་ལན དབུ་སྐུ་ཝེམ་བུ་ཞད་པར་ལེབས། ཅུ་ྱ་རནནད་པའིགེ་གལ།ཁ། 
ུ ླི་གའི་གདན་ 


_ རིན་ཆེན་ལྷ་ཝས་ཨུ་ལ་བརྒྱན། ཛུག་གཡས་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཕུག་གཡོན་མཚན་ལྡན་ཞལ་བུ་བཟྒལས། བྲམ 















༨༩ ༨༨༨༤༨༤ 


=: 






















ཐོགན། ོ་ཞོ་ལོམོ་བོང་ ༨ བད་མ ཤ་མོ ཡབ་ཡུམ དབས་ 
ཤིས ་ དྲག བས ཡུངསསོ་ཉེ་ ལ་ཡེ། ཤ།ཆ།༅། རར རུ 

@ “ཡབ་ཡུམ ཁ་ལ ཤར ། ཧུ་མངེག་་ 
ངེ ང་གི་ཐོཾད་གཙུག་ཅན། ༡ གགས གན་མཚན་ ཝུ་བདུད་ཚིས་བུམས། ན། བ་ལ 
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མཁསཔ ཚོ་པ 
འབུལ ཞོད་ཝན་འབར་མའྱི་སུ་ལ་བསོད། གཡིན འད་འབར་མ་ནི། སུམ : ་ ༨ ་ ལཱ་ཝཱའི་བྱཅན། 
སྱག་ན་ ་བུམ་པ་བཅུད་ཁྱིས་བལྙམས། ཚི་ག རི 





























༄༠། །བདག་ལ་ཚེདབང་བྱརད་མདངས་དབསྐ་གུག་ལྔོལ། ཨ་ཨོཧུཾཿ མམ་སྦིརི་མ་ཏིང་ནི་ཛཿ དྭ་ཀི་རྣད་དང་འདུཿ ༡ ཨེ་མ་ཧོ ཧར 
་ འཚིམེད་གཙུག་ཕུད་ཚེ་ཡི་ལྷ། སུམདོགདཀད་ལྗང་འེད་དུ་འབད། དུམ རབའཞདགཙུགཅན། སུ་ 
ལྷ སྟེུད་དར་དཀད་རལ་ཀུ་ལ། ཧཱ་སྨད་དད་དམའ་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡསན་ གྱེམྲེད་ཡེགེ་ཨཱ། གཡིན་ན་ཨུ་ཇུམ་ཝ་དབལྣམས། འཚོ་མེད་ 

ཚཁྱི་རུལ་དོ་སེ། ་གཉེན་གཙུག་ཕུད་སུ་ལ་བསྟོད། བདག་ལ་ཁཆི་མེད་ཚདབང་བསུར། བསོ་ཨ་དཀར་གད་ནེ་རམ་ཏེ་ལོ་ཡེ། ཨ་མགད་ནི་ས། 
4 # ཨཱམ་ཧོ། ་ཕོ་འཞརིགདི་སང་ རིག་འཛིན་སྙང་གུང་མཐུ་ཆེན་ནི། མུ་མདེག་མཐིང་ཝེན་རྱན་དངཆས། དབུ་སྲ་མཐཾན་མཐིང་གཡད་ 
_ སུ་འབྱིལ། ཧུ་སྟེད་དན་དཀར་རལ་ཀ་ལ། ཨུ་སྨད་སྟག་གི་མ་ཐབས་ཅན། གཡས་པས་ཐྡཾག་ཆེནརྩེ་དགུ་ལ། གཡོན་པས་བཙོ་དམར་བགྲེག། 



























་འཛིན། སྨྲལ མྨུལ་སུ་འགེ་བའི་མགེན་ལ་བརྟད་། བདག་ལ་མཐུ་དབང་དབོག་གུབ་ལྷོཿ རྩལ། བསྲ་ཧིད་ཉེལོ་ཡྱོ་རཱ་ཨ་ཨོཾ་ཧཱུཾཿ དང་འདུཿ * ཨེམ་ཧོ། 

ཐཐ ལུ ཁིབ ཛོ ཨི་དཔུང་འྲ། ནཾད་རོན་ལ ལེ ཧཱ 

བདྷ་གམངྱཱ་ཡི་ས་འཀབ། ་ 'གུ་ལ་གསལ། ཕུག་གི་སཾར་རེའེ་ལ གགུ་འགུ་ཡས་རྒྱན། གུག་གཡས་འ 

ཅག དམུཌ་ཁྲག་གཉོད། ཕུག་གཡོན་རྦེ ྐག་འག་བབྱ ཁོ ཡི 
ཧཾ 














མས་མྡད བ་གསང་བ ཤུ་མྨད་ཉག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གདུག་པ 
རཔ འཛེས ང་། བདུད་དང་ཡིན་ པོ་བསྣོལ་བ འི་ད ཁག་གཉིས ཉ་འཆིད་ུལའྱག་དགུར བླ ཡོགས་འལ། 














: 


རུར ⁄⁄ 

















རླ དོ ཧར་མདགྡིཁྩོག་སོལ། དྲག་བགླགཉམས་པའི་གགྲ་ག་ཆད། རས་འཐོུནོཾཡམགཅོགམ། མཚོག 


སཱིད་རྒྱལ་ུ་ལ་བ་སྟེད། བདག་ལ་མཆོག་གི་དབང་མཚག་སུར་། བསོ་མམམུ་ཡེ་དམནི་ུན་ ཨ་དཀར་མུ་ཡེ་ཤག་ཛཐུན་ མ་མ་བམ་ཧྲིང་ནི་ཛ་ 
མུ་ཡེ་རརྣ་རཱཀིནི། མུ་ལེ་རདྣ་ཐཾ་ནི་འདུཿ * མུ ྷོགརཆན་ཏཔངང་ སྩུལ་སྐུ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ནི། སྒུ་མདོག་དཀར་ལ 
དམར་མདང་ས་རྦག། » ཾཿ ལལ ནབསབཟའ་ཉག་ག་གོང་ཤམ་ ! ཧཱུ་སྔེད་དདད་ཀར་འལཀ་ལ། སུ་སྨད་ལྟག 
གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕུག་གཡབ།ཁཊཾ་རྩེ་གསུམ་ལ། ཁྲེ ལྱིཧཱན་ཆུ་བརྙན་པ་བྱ་སམས། ཕུག་གཡནཿ 


༨2 

















ད ཞལ་བུལ། བདུད་རྩིགུད་ 
ཧྱི་བརུམས་པ་བརྣམས། སྟག་དང་ཏེ་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགྲ། འགྲེ་དོན་མཐའརྒྱས་ཨྲིན་པར་མཇོད། མྦུལ་ཨུ་ཚེ་དབང་དག་འཇིནབ། བདག 

















ཉིད་གུས་པས་ཚུག་འཚལ་ཚོད། ཚུ་འཕུལ་དབང་མཆོག་བདག་ལ་བསུར། ༠་ཙྭཾཧཱཾཿགུ་རུདྷ་ཀེ་ཧི་གཉའན་ར་བུཾནི་འདུཿ ༧ ཨེ་མ་ཧེ། དེའི་ 
ཡུ་དིམ་གཞལ་ཡསན། བམ་དུང་ཏིཟུའི་གདན་ཐེག་ན། རླིག་ཝྭ་མྦུལ་པའི་མཁའ་འབྲོ་ནམས། མ་མདོར ཝའ པྱདྨ་སྷ་ཝཱའི་གདན་ 
ལཱ་གཞུག དཀར་ཝབདམན་ངགུར་འོད་འཚོ ཨུལ་དནརནྲན་ཝའི་ཅུན། སུག་ྷཏང་བྲ་འདུ་ངང། ཀང་བུང་ཐིང་བུ་མདའ་འབྲ་ཚུམ། 
རིན་ཆེན་མཚན་ལན་ཞལ་བུ་རུ་། དངེ་གྲུབ་ལོཛག་ ད་བཅུད་གྱི་བསུམས། རླཾག་ཝའ་མཁའ་ཁགོའི་མཚོགྷ་རམས། ལཱན་པའི་གླུ་དབུཌག་ཏིརི་དི། 
རྱུད་མཁ་ཇྔ་སྲ་འུ་རུ་རུ།, རྐང་དུང་གླང་བུ་ཙེ་དེརེ། སྤོས་དཀར་དུད་པཅ་ལི་ཁི། མི་མགོའི་ཐོད་འཕྲེང་ཁྲ་ལ་ལ། རུས་བའྱི་རན་ཚསི་ལི་ལི། 
རིན་ཆེན་གདུག་གྲུ་ཁི་ལོ་ལཾ། རིན་ཆེན་ལྷ་ཚྲོག་ལམ་ས་ལམ། གརདད་འོལ་ཨོ་ལམས་སེ་ཝེམ། དངྱ་སིཆོ་པཿ་བུ་ཆུརུ། རྨིག་ཝའི་མཁའ་ 
















ཌཱ ཡེ: །རིདྷཾ་རྡཾ་ འད ངི ཊེ རེ འི | མུཿ } ོང ་ ༦ རེང ¢ ༢ ༢ འིས སྭ 
༣ ས་ལི མ་མ ཀུ འབྲིན གཏིང ༥ གལ་བ 
ལུ་ཡག་ཡིད་གན་ུག། 'པར་བཙད། བདག་ལྱ་བིནྡ་རཀས་ཆནཆེན་ཕབ། ཨ་ཙ ཁད་ད་ཨ་དཀར་རམ་ཞི་འདུཿ ཞེ་ལོཧ་རྭ་བུང་མུ་ལེཿ 


། ྭ ངིང ཡཱུ ་འ ༤ ༡༨ ངང ཏཾ ཨེ་མཧོ། གྲེ་བཞི། ི 
༡ གད་ལ་ཁྱེར་རོ་དུང་ཨུ་ཡེ། ཧ་དྲཐ་གརྦ་གེན་ནྭཾ་ཡུངས། མ་མྭ་མུ་ཡེ་རྟར་བཱ༔ བུང་མུ་རངྣ་རྷ་ཀི་ནི། སྙིར བུཾ་ནི་འདུ ༧ ྷི ྦ 
















བུདང་བགརྒད་དབུ། 














བཏོག ལོ་་ ད། 





རི 

















༄༅། ཇི ། ༦༦༥༠ ྲགསག་ག་ྲགསགོ ༠༥༢ ༩༡༩ཝོ༦༤༣ཝ༤ ^༨༥ཙ༩༣༧5པ9:2?2' ༡ ༽༢༠༥༥༠༤རི༥༥༠༠༥ 

བང རརར་་ ཾ ་༠༤༽༤༤༨ ༨༠༥༥ ' $ ༤༨༨༠༧༤༨༨༨༨༽༦༽༽ ཱ ཡ- / ཧཱཿ“ ཀར ༡༢༡ ༈༡¡ ༡༡༡༤༩། ༦ ེ 7~- ༠ : 
གའི ‰ཤ་ཚོརཙཁ༠༄ ༅ཁ ༧ ཨེ་མཧཾ། ཞྱི་ཚུས་དབང་དགལ་ཕྱི་བྲག་ཁུ་ནས། བདུད་རི་ཡེཤེསྱ་ཆུ་བྱ་རུན་བས། 
་། མགུ་། བགདའ་གབུས། ལས་ཧྱིབསྲག་པའི་བགརྲག་སྡིབ་པ་ནི། ཡེཤེས་ཆུ་དཾ་ཆེན་པཾས་དག་ཞས་ཁྱང་། ཏི་ཟླ་ཡྲིན་བྲལ་བཞིན 
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དུ་དག་གྱུན་ཧིག བསྡོ་ཞ།ཁཱ་ཏཾ་སལེ་སེ་ཡེ་གྲཏཱ༔ ༢༠༠ལོས ༠ས་རཨ༥༠༠༥༥༥༧༥༽ ༡༥༥་བ།ཁོས༽༽ ༅ བགྲེག་དང་ལོག་རོག་ཉོན་མཁས་ཚྲོག། 


༤༽ 
༧ 


དབང་དང་མཆཾད་ 
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° བསོ། 





སྱིྐཚོགྲ་རྣམས་ལ། ཆློམ་སེམས་མ་གཏང་བགྲེགྲ་ི་རྡིག། གླུད་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ཕྲིང རང 
།' འ། མུ 


རང་གནས་སུ་བདེ་བར་ཏིངས། ༩༢༦༅།ཁྲམཿ ༢མ༥༤༤༥༨༧༢༽ 





།ཉིད་བང་ལས་མགཡོས་ཁྱུང་། དབྱིངས་ཞས་བབོ། 


















དབང་གཤིན་དཔའ་བའིཆས་དང་ལན། འཇིགྱ་བེད་དུགཔའི་ཨུ་རྷུ་མཱལ། དཔའ་ཇམ་འཇིགཔའི་དགུལ་ཅན། སྡི་བཅུད་ལྷ་འདྲེ་ཟྲིལ་ཁྱིར་གནོན། སྣང 
གདུག་པ་གནས་ནས་བརྱལ། མེ་དཔུང་མཚོན་ཆ་སུ་ལ་འཕྲེ། བསྔ་ཆུ་ཤཱ་ལའྲི་སཱཆེན་གྲིག། དབང་ལ་བར་གཏོདྱ་བེད་པྲ་ནམས། ཞྲག་པས་ 
ཟུངས་ཁ་ཁྕུགྱགའི་ནོངས། རལྲགས་གཏུབ་ལ་ནུལངླུ་རྤོག། བཀོ་ཡྟོཌ་ཏ་རྨཀ་ཧག་ནི་གནད་བྱེད་ཅྱི་གནཱཤཊིག་ཚལ་བདུམ་བུད་མཱ་ད་ཡ་གཅུབ་ 
ག་རྡད་བྱོ་གྱོཾ། ༡༢༠༠༠༩༧༥༡༡༩༦༽༽ ༣༥༠༥༽༠༥༦༽༧༡༨༽༠༠༥༥ལ༥ 0 ་ ཆ༨༥༠་༦༡༧༥༤༠༩།༣༥ ཁ་ཝ༥༥༠༤༦༡༥༦ཞི༥༠༥༠༠༦ཉི༢ ༢༥༠ིཿཿ༣༠༠༥༥༦༧༧༠༠༠༡༦༡༡ 
ཊེ ༄ཅ༢༨༠༠༦༧ན།༠༨༧༡༠༢༠ོལོཿ༠བ༧༠༽༣༨ ཟླ གྱབས་སུ་ཨཆིའ། སཐས་སུ་མཆིའོ། བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་མཛད་པའི། དཔོན་གསས་བ་མ་་་ 


མས་ལྭ་སུབས་སུ་མཆིའོ། འཇིག་པཀུན་ལས་གྱུབས་མཛད་བྱིན་ཉེབག་ཅན། ཕྱིཞང་ཡི་དམཆཚོགྲལ་གྱུབས་ཡུམཆིའཾ། ཁུགྲ་བབ་འབྱེན་འཕུད་ 
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་--~---------~-༤༤པ༨-ྣྕ~--༨༡༤༨པ༨༠༤=པ༤༢༤༤༡༤༢༠༧༢༠༠༤-- 











།རོ་དབང་གཉིན་དབབལ་བཤིངས། དོབངགཐིཤྱའ་མོམ། དགང་ལྱིན་བོབཅིག གར་མ་དབང་ག་གཾས། ཅུས་ལྱ་ིལོའཅིག བག 

ཏྱིན་ཧྱིག སེམས་ལ་དབང་བསུར་རྱིག། ཤུན་བཟང་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་དང་། འཛུལ་གཤེན་ལྣང་ལྡན་ལགགླ་ཏེ། བདེ་གཞེགྲུ་དགེབས་རྒྱུད་དབང་གཤེན་ 
དབང་ལ་བཞེངས། དབང་གཤིན་མཐུཧ དབང་ལ གནམ་དབང༔ ལུག་ལྷཿ ངག་ལྭ། ཡིད་ལ བཟང་བནང་བཅུན་འཚི་མེད་གཙུག་ཕུད་དང་། 
གསང་བའདུས་བ་ལ་སྲག་ཏེ། ཡུམ་ཡཱས་གཉེནགུམ་དབང་གཉིནདབང་ལ་བཞེབཔ། དབང་གཉེན། དབང་ལ གནམ ཡུས་ལ། ངག་ལཿ 
སེམས་ལ སག་ལྷ་མེ་འབན་ལ་བཛག་ཏེ། སེད་ཀྱ་བླ་མ་ཆེ་དྲུག་དབང་ལ་བཞེབཔ། དབངགཤེན དབང་ལར གནམར ལུས་ལ ངག་ལརྟ 
སེམས་ལ མུཏྲ་ཛཙན་པོ་ལ་གྲོག་ཏེ། བདྱི་གདུང་ཆུད་བཅུ་གསུམ་དབང་གཤེན་དབང་ལ༈ དབང་གཤེན། དབང་ལ གནམ༣ ལུས་ལ་༈ 

















































_ །།དབང་གཤེན་དབང་ལ་བཞེངས། གཞག་གོ ། དབང་ཁྱྱིན བྱིན་ཕཾབ་ཏྲིག གནམ་དབང་གཤིན་ཧྱས། ལུས་ལྱཧིཤལོབཅིག ཧུའུ 
ཡུ མས་ལ སྤིཿ¢ཛུག རཾ དབང་གཉིན། དབ 








ཡང བག་ལྭ། སེམས་ལ ་དབང་བསུར་ིག 
ཀུ་མུད ང་འ མ་ལྟ་གང་ཆན་དབ་འདུཿ མུནོུགད་འདུ ༧ ༣༡༥༠༡༥༠༦ད་༥༧༧་ 
ྣ ཁྲ་ཏ་མ་མ་བམ་ནི། ཨ་དཀར་ཡད་ནིནི་རམ་འདུ། མ་ལ་འ ཧི་དྱ་ུངནི་ཏ་དམནི་འདུཿ པ 
དུ་འ མམ་བཙ་མ་ཧི་ཧྲིང་ནི་འདུ། རྩུ་རུ་ཧཀི་རངྣ་ཤིེུ་པུ གཡུད་ུང་གཡུཌ་ རཿ མ་མ་སིངྡྷ་ཐྦུ་འདུ་ཛཿ བྲུ་འདུ། ”༡༥༧/༥༧༤ཛ། 

























, ༄༅། ༩ །ཨེ་མཧོ། ཞྱི་རས་དབང་དག་རྫོག་ཆྱོས། བདག་ཅག་གཉིན་གློག་ཨཆིད་ལུམལ། མི་འབུན་ཉུའིདབང་དང་དངོ།གུབསྔོམ། མེ 
འགག་གསུང་གི་དབང་དང་དངོས་གུབ་ཚྱོལ། མི་འབལྱབྲག་གྱི་དངག་གུབ་རྩོམ། བཙན་ཕྱུག་འཕན་དན་ལངས་ཅུདཚེ། མཐུ་རུལ་དབང་གི་དངོས་གྱུབ་ 
༤ རྩོལ།། ཨཱ་ཨ་དཀརསལེ་འོད་ཨ་ཡ་ཙོ་འདུཿ ཨོ་མབ་མ་ཏི་མ་ཧི་མོ་ཧ་ཨེ་ཨཧོ། མ་ཡེ་ཆུབ་ཡེ་ཏུ་འདུ་འདུ་ལེ། ཇྷ་ཀིརླད་སྙིརྷཾ་ཛཱ་འདུ་ལཧཱཿ 
འགྲག་ཨེད་པའི་སུར་བཞྲུག་པ། བདེར་གཉྲེག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། 3 ངི མི་འགག་གསུང་གི མེ་འྱབུལ 
གྲ་ཧིནྣ བཙན་ཕུག་འཕནདད། མཐུ་རྫལ་དབང་གིར བསོ་ཨ་ཐུན་ཉེལོཡོབུནཱ་མུང་་བེ་ཐད་དེ་ཐུན། ཧ་ལ་དམ་ཐུར་ཆལ་འདར་ཤག་ཡེ་ཐུན། 
_ རྔལ་གད་ཐུ་ཁྱའན་བབུནརུ་བཿ བཀམ་མཉེ་ལོཡོ་སུངས་སེཐད་ངོཧུན། མུ་ལེ་མཐརམ་ཧིབནརཱརྱཾཿ གཙོ་མཚག་ཞྲ་ཨོ་ཡད་ཡུམ་བྱིས། རདག། 






༤༦ ༦ 





















ཤིན་ཤློག་མཆེད་ལུམལ། མི་འགྱན་ཧྐུའིདབང་དང མི་འགག་གསུང་གི་དབང་ མི་འཁུལ་བུགུ་གྱི་དབང་དང༔ བཙོན་ཡྱུག་འཕན མཐུ་རྩལ་དུབང་ 
གི བསོ་ཨ།དཀར་སདནི་འམ་ཉེ་ལ་ལོ། ཨ་མགདནི་ཨ། སཾ།དོད་ཇྲོ་སུབསསོ་ཉེ་ལཾ་ཡོ་བ་མ་ཇིང་ནི་ཛཿ མ་མརྨནྷ་ཧྷཀི་སྤིརྷི་དང་འདུ ཨཱ་ཨཾ་ུ་ 

















| 





༄9 ¥⁄‰⁄ 








༄༅། །ནི། སྡིང་ནྭད་ཐུ་ནི་འདུཿ ཨོཾ་མ་མ་ཛ་པ་རྷད་ཧིང་ནི་ཛཾཿ ཁྲཾ་ཏ་མ་ཨ་སྤིརྲ་བཱཾ། ཨ་མ་མ་རམནི་མ་ཨམ་ཏ་ཡ། 
རག རྡུའཡུལ་རིཀ་འཛིན་གེམས་དཔའ་དང་ 
དབལཨོཾ་ཧྲེ་བསུང་དང་། ལས་མྱུལ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་གྱོཏས་ཚགྒ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་ཅག མི་འགྱན་༔ མི་འགག༔ མི་འཁུལ༔ 
མཧྩ་ར་དབངཾ པུག་ལྕམེ་འབད་ལ་སྤྲག་ཏེ། ཧད་ཀི་བླ་མ་ཆེབྲུག་ཤིས། བདག་ཅག༔ མི་འབུར མི་འགུག༔ ༔ བྱུལ 
མཐུ་རྩུལདབང་༔ མུ་ཐྲ་བཙད་པོ་མ་ཡྒ་ཏེ། བར་རྱི་གདུང་རྒྱད་བཅུ་གསུམ་གྱིས། བདག་ཅག མི་འཛུར༔ མིའགག༔ མི་ཞཐུལ༔ 








མུ་རྩལ་དབང  རྟེད་རྒུང་མཐུ་ཆེན་ལ་བགྲ་ཏེ། སྨད་གྱི་མབས་པ་མེ་བཞི་ཡིས། བདག་ཤཿ མེ་ལུར མིལ མིགབུལ། 


རྷསརྷཾཧུ་ཛཿ 


། མཁའ་ཁག། 


ཕྱ 
ཚུག 
བཙན་ཕྱུག 


བཙུག ཅོོ 
























མང་ཚ དནཔ་ནམ་མཁའལ་སྲག་ཏེ། རིག་འཛིན་བྱནདཔའླིབ་ཡིས། བདག་ཅུག་གཤེནྡྲ་གྲག་མཆེད་ལྱམ་ལ། མིཾ་ལུརྦ་སཱའི་དབང་དད་དངོསྤགུབྱ་ལོལ། 

| ཨི་འགག་གཡུང་གི་དཔང་དང་དངསླ་གུབ་ལྩོལ། མི་འབུལྱ་ཁླུག་ཏྱི་དབང་དང་དངས་གུབ་སོལ། བཙན་ཕུཤ་འཕན་དར་ལོངས་ཁྱོད་ཚེ། མཐུ་རྫལ་དངང་གི་དཔབུཡོའ། 
ཚདབང་རིག་འཛིན་ལ་སྒྲོག་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཚུའཕུལ་བམ་ཡིས། བདག་ཧགཿ མི་འབུར་༈ མིའགག༔ མི་འབུལ། བཅན་ཁུགྐརྟ མཐུ་རྫལ་དབངཿ 
ཅྱེདམིཉི་འོད་ཁ་སྲོག་ཏེ། གུབ་ཐོད་ཝཱན་བྱཅདྲ་བ་མ་ཡིས། བདག་ག མི་འགྱུར མི་འགུག༔ མི་འབུལ། བཙན་ཕུགར མཛུ་ཚྫལ་དབང་༔ 
སིད་པའིརལ་མ་ལ་སྲག་ཏེ། མ་་་་ ཡིང་མཁལའགོ་དབལ་མོམ་ཚྲོག་ཏྱིར། བདགཿཧ༔ མི་ཁྱུནྟ མིའགག༔ མིའབྱལ བཙན་ཕུག མཐུ་རྩལ་དབང་ར 
ཐབབ་དང་ཚུ་འཕུལ་རྨད་ཐུང་བའི། བཀའ་མྱོཊཊ་དམ་ཙན་བསུངམ་ཡིས། བདག་ཅག མི་འཛུ མི་འགག༔ མིའབུལ། བཅན་ཕྱུག། མཐུ་རྩལ 































༡༢ 


: 9. 


༡ ོ་སྒྲི་གཙུགཧིཟླ་པདྨ་འ་གདནྐཉིངན། དིན་ཅནྷ་་བའྲི་བམ་ལ་སྤྲེག་ཏེ། དཔོནགསསྦ་ཚུད་པའྲིབམ་ཐམས6ད་ཅེས། བདག་ཅག མི་ 
འགུན མིཁཀྲཱ། ཡིཞྱབལ༔ བཙ་ཡུཌཿ མྱང་ཝ་བདངང་གིདང་འུབ་ཅུལ། ༢༡༧༡༥༠༢༥༥ ༧༠༤ ༅་༧༠ག་པ་ ༠༠ 















༢༠༽༡༡༦༠༠༢༨༦༥༽༤༦༩༨༦༤༠༤༠༨༨ ༽༥༠༠༥༥ ༩༦ ཁོ ཆོད གཡོ༥༥༧༥ > 


༢ ༩ ཀྱི་ཆེ། དཔོན་གསབྱ་བླུག་ཛེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དཔེན 
བླམ་ཡིདམ་ཝཱའི་གྲུ། ཡི་དམ་མུ་དབདབྱེན་མེད་དཔོཤ་གསུས་ལ། ལུ་སངག་ཡིད་གྱསམགུས་པྱི་་འཁུལ་ལེ། བླ་མ་གིན་བདྲག་ཅག་ལསདང་ 








_ བོན་གྱི་སུ། ཡཤེས་ཝྔ་ཡི་ང་བྱོ་ཚུན་ཇྲོག་དབེས། ཞྱིརས་ལྷ་ནམས་ངང་ཇྡོས་ལུའི་གུུ། 


སྐལ་བར་ལྡན། བྱིནླབས་དབང་དང་དངོསྤ་གུབ་བདག་ལ་མོམ། ཨཱཿ ཛཱུཾ་དཱང་འདུཿ ༢༡༠༠།༠༠༥༥༧༥༣༠༠ ༩ ཨི་ཁ་ཧོ། ས་ཁ 
ྦ ངང་ལས་བརྐུར་བསྟན་བདེར་གཞེགྲ་ཧུ་ཏིད་ད། ཐུགྙ་ཌྡེཊ། 


































།ཐྷིན་ཅུབས་འགོབཀུན་ལྭཁབ། ནམ་མཁའག་གཞིརིའབྱར་མཚོ་ལྟར་། ཁགོ་བཀུན་གིས་མགོན་དྱུགན་བ་ཉེ། ཏི་མའི་འོད་བཞིན་ བསྩབ་ ྦ 
འགྲ་དུག་གེམཁ་ཅན་ཐྲུག་རྗེའི་གཾས། ཏིང་གི་མཆེད་ལྩམ་མུན་གྲོག་ལ། བྱིནྨ་ནཱབས་དབང་མཆོགངས་བཤུར་སི། དངོ་བུ་བ་སད་དང་ལྡན་བད་མཛོད། 
ཨཿ ངུ་ ༥༠༥༠ ༥༥ ༥༤༥༧ ༩ གཅ་ག་སསྔ་བམ་ཡིདབ་ཚུ། ལོ་དུང་དུ་རེང་བཅུང་དུགསའ་ པག 

 རླབས་དབང་མཚགུ་དང་། ཙུཾ་ནང་ཡངས་ཛྲོག་དབང་ནམས་ནི། ཐྷག་ཛིཊ།དྱསིབ་ཞས་དགོངས་ནག་ཁུང་། སྲ ལ་བསྐུན་དུ་གསེལ། 

ྦ ༥༥༨༩གག༥༥༧༡༥༥ ༢༡༥ དོང་གི་ ཀལ་ལན་རླིག་ཀྱི་བུ། ཁྱེད་ངུག་ལས་དང་གཡ་བ་ཝན། སེམས་བྱསེད་དད་པའྲི་ཐང་ཆོད་ལ། ལུག་ངག་ཡིད་ 
| ༨9 _ ༣༥༢༠༥༥༥༽༨༧༦༥༨༩༨༦༡ ལོ ༠༨༨ /མཱ་འོ་ཧོསཿཿ༡ཧ༥༨༠༦༡ 





གསུམ་གུས་པས་འདུད། དངོས་གྲུབ་གང་འདེད་སྩིན་པར་བྱའ། ཨཨོཧཱུཿ ༢༥ཟཿ 
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| 








༄ཤ ༠ྱ། ༢༡ 











༧༢ ༦ ཨྭ་པཧོ། ཤནྱ་ྙིོ་གཆིནཿ ཧཾ དཀརཔོ་གེབགདོ་ྡེའི་དབ། ཆུགནོག་པཞྲིལ་རོག་ནིས། ཞི ི་ང་གྲུག་པའིག། 


བཅིམཞས། རིགཔའི་ལྔ་ཞེས་གསལབ་ཡིས། ཞེལངམ་དིག་གོའུ་ནས། ཤརྦ་ཕློག་གཡུངུང་རླིག་རྱི་ནི། ཞྱི་རུས་དབང་ 
ཏྟ འདིར་བདག་ལ་ལྟེན། རྱ བསྐུལ་ཏ༡། ས་འ ར་ ་ 


4 ལྗང་མ་ཕག་གདོང་ 





ཌྟ བཅལ་མགིཀཅུ། 
འསྒམས། 


སྡེ་མཧཾ། བུཌག་ཝོ། 
ཤུ རབ ུཀྐནའཕུལ་རུ་ དཱ རྱལ་གདུག་པའྲིདག། རིག་པའ་ཡེ། བྱ་རལ་མའིགཾ བལ ནི ། 


གྱི་ཡེ་ཤེས ཨོམ་མཉག་སུལེ་སངཡ་སཱཧཱ _ ིེ་ཨཱཧོ། ཆུབྱི་གོ་མ༔ དམར་ 
རཱ འཛུལ་རྱཾ་ཡེ་ཤེས་ལྡེ་མེགགིས། འདེད་ཆགྲཨ༔ ཉུབ་ཐྱོགླ་པདྨ་བིག། ཞྱི་རསྟ༔ ; 





ལྷཞལུས་ ྦ 


ཀས ྦ 















རར་རོ 















ˆ ་ཱེ ངུ 'ུ ཏཱ རོ རེ 
ཇ་འ ངོཝོ་ག་༔ བ་པོ ལོི་གྒོ་མར ནག་མདོམ་གདོང་ན ཛུག་ན་ཐབས་ཁྱི་ལི་མིག་བམས། ཕག་ཏོག་གདུག་པའྲི་དགཿ རིག་པའི 
ཅུ ཀཀ ་ ་ ཕྲགངག་མ་རིག་མུན་བསལ་ནས། 








ཡེཉསྐ་ལཡགགིས། ཐག་ཏོག་མའིགཧོཿ ཚ་ཡག་ག་ཆན་རྲིས་ཅནི། ཞྱི་ཆ་དབང་པག། ལུཞལ་དུས་ང 
བུཐནན་ཏནཡེ་ཤེས་དངོས་གུབ་ལོལ། 














སྤུལ་བའི་འབ་རྣམས་ཐན་བར་འདྲེན། སྙོང་རྒྱང་མཐུ་ཆེན་གྲུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མི་མངོན་དངྱཾངས་ཞ་ཁུགྒ་རྗེའིའོད་གྱུང་ལ། བསྒུབ་གཞེན་བདག་ཁ། 
དབང་བསུར་ིན་གྱིསྔ་ཚོབས། ཁུང་ལུངགནས་སུ་སྒུབ་པ་མངའབལྷེས་གཤེན། ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ན་འགྲོ་བ་ཐྲར་དར་འདྲེན། བྲཆེན་དྲན་པའི་ཀུ་ལགསོལ༔ 
མིམངོཊ་དབིཊ་ནས བ་ཕུབ་གཤེན་བདག་ལ༈ གསང་བའི་ཡུམ་ ༨༤ གསང་བའྲི་གཐལ་འགོ་དངེས་གུག་བཅུད་ཀི་བདོག བཀལད 
དབང་མའི་ཧུ་ལ༔ མི་མངོནཿ བླསུབ་གཤིན། ཧུདཐད་མཁའ་འོའོགཉི་མངའ་བདག་མ། ཐར་ལམ་བདེ་འབེད་མ་བཙུན་བཟང་ཨྩོ་ཆལ། འོད་ལྡན་འབན་ 
མའི་ཀུ་ལ། མི་མངོན༔ བསྙུབ་གཤེནར མཁའ་ཕྱོརྐ་མཁའ་འགྲེའདུ་བའིགནས་མཆོག་ན། ཤ་ཧ་་ ཉི་ཞོད་འབྲར་ 
མའི་ཨུལ མི་མངོན བསླུབ་གཞེན། འཨེད་ཚེལ་དབང་ད་དེག་ལཛོན་གཞེན། ཙུ་འཕུ་་ཅིད་ཡང་ཆུལ་ཞས་འེད་ཨཛཾ། ཚ་དབང་དིག་འདན་ 













༧ 




















༄༅། །ཧྭཱ་ལ༔ མི་མངོན། བླམུབ་གཤེན༈ མ།ཁྱ་སཾད་བདེ་ཆན་དྱིཁས་ཉིད་དམ་པ་ཉ། མ་སིང་མདའ་འགྲ་བྲགཚེ་ཅིར་རབས་ཅན། རླིག་ཝའི 
མཁའའགྲའི་སུ་ལྟ། མི་མངོན། བསྒུབ་གཤིན༔ ཐབས་དང་སྦུལ་བའི་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། འགྲོ་བའིདེན་ལ་ལྦུལ་བཅིར་ཡང་སྟེན། རིག་ 
; འག་མ་སིང་དབལ་མོ་དང་། སེ་བསུང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འཐོ་བཀའ་སོབས་ལ། ཞུས་པའི་ཕུག་འཇལ་མོས་པས་གསོལ༔ མི་མངོན། དྒུབ་གཤིན 
 ཝས་བའི་སུར་བཞླུག་འྲོ་དན་དཔག་མེད་མཛད། 'སག་ཡྱ་བྱ་མ་ཅིང་བཞད། ཁེར་མེད་ཏའོད་སུ་ལ༔ མི་མཛོན། དསླུབ་གཤེན) སྱིཾ་ 
གཙུག་ཏིཟླ་པདྨའཾགདན་སྟེང་ན། ཕ་དྲིནན་རྔ་བའིབླ་མའི་སྐུ་ལ། མེ་མཛོན དབྙུབ་གཞེན་བདག་ལ་དབང་བརུར་རྱིན་གྱིསརློས། `ཧ༩ ༦༧༦༧ 
ཨ་མཉོཾ། གཞལ་ཡས་ལུན་རྲག་པོ་དང་ན། བུམ་པ་ཝའིགནལ་ཡས་ཁང་། གཡུ་འབང་བདུད་ཅི་སྒན་གྱི་བཅུད། སྨན་ཞྲེ་གཚང་ཚན་ཆེའི་བཙུད། 
















































ཚཆང་རང་བཞི འའ ་བུང་ཆུབཚུན། འདུ་འབྲལ་མེད་པར' ། གླ་གཞལ་ལས་དབབ་། པྲ ༩ 
ཐས རཿ ྨ མོ་མ ”འའ་ྲྲལོལ རུ བོ ཞི་སུ། མགུལ་ཆིང་ 
` མཁ ཉམས་སོ མ་ར བརྩིགས ཀཞི་སམད སན་དང ཨཱ ཨཛཾ། ༢༥༠༧༠ོཝ་ ལ་བར 

$ ཨྭ་མཧཾ། གཏོནམ་ནི་དབ་ཝའི་གཞལ་ཡས་ནས། ་ ལ་མ བརྡ་ལང་ཏྱི་ཟ་གརརྦཾག་ལག་པ་འདྲ། ཤུན་རྔེའ 
བྱིན་རྤབས་འོད་དཔྱང་ལམསེ་ལམ། ཕྱི་ནང་གསང་གཉུམ་འཇཐ་རྣམ༥ ག་གྱ ནམ་མ།ུའ་དེ་རབས་གཞི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟད། གལ་ལྡན་སྐྱེ་མཚོག་ཡོབས་ལ་དབང་བགྲུར་བས། ཏོར་གཁག་ཨ། དབང་དུ་ཝྡད་པ་དང་། ས་བཅུ་ཟིལ་གཞོན་ཡེད་གསུམ།བ་ལོ་བབྱུན། 































ཿ 


29 ¦ 


༄༅།་ 
ད 
ད དཾ 
ཧཿ 
་་ ༣ 
ཤཌཾ། 




















ཝི་བརུན་ 

















རས་ཆ 








མམགོ་ཟངས་ལྱ་བས་པའི་པ་བྱར་ཟིལྱ་གིགནོན་པའིདབང་ཐབ་གུར་ཏིག ཚྲིག་པ་གསུམདང་ཝན་པས་ཀུ་གསུམྱགིས་དབང་ཐད་པརྱ་བུན་ཏག ྦ 
དང་ལྡན་པའིཞྱི་ཆུས་དབང་དག་གྷེ་ཝཱཚྲོག་གྱི་དབང་ཞོབ་པརྱ་གུར་ཧིག འཆིམེད་སྱེག་ཞས་བཙན་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སུ་དང་ལྡན་པའ་ཐུན་ཏྲེག ཨཱཙ(ཊུཿཨྱ ; 
མ་ཁ་ཏམམབཞི་ཨདཀརབ ག་མོའ ཨགཱ་ཨ་ནཱུཾ། ༼༢༥༥༥༧༥༥༥༢༡༧༦༥༥༥༠༥༠༩༥༩) | | 
+ ཨེམ་ཧོ། སིལ་ལྷན་སྒྲ་དབྱངས་རྱིན་ཉོབས་དབང་། རྐང་དུང་དྲག་ོལྒ་ཡི་དབང་། རྡ་རུ་མཁའ་འགྲོ་བརྡ་ཡི་དང་། སྔ་ལྟན་གསུམ་གྱིས་དབང་བཀྐུརབས། 
ལོ འགག་མེད་ཚངས་པ་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག ༠ ཨ་བ་མབཱཏཾ་ཨ་མ་བ་མནི་ཨདཀར་སང་ནི་དམ་ཐོད་ 
ཆུང་ནི་ཨམཚུ་རུ་ྷཀཾ་ཞི་མ་མ་སིངྷི'ཨ་ཛུནི་འདུ་དྲབ། ་ཨཱ་ཨཱཾ་ནཱཿ ”༨““ཝ༥༧༥༠༦༤༥༥ * ཨ་མ་ཧོ། མཐྫུལ་སྟང་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱན། 






























་ མཐུལ་རྒྱ ཁྱས་དབང་བསྐུད་བས། ཐོག་ལ ཨབའ་འགྲོལིདབང་ 
་ྦ ཨཱ་ཨཱ་ཧུཾཿ ; པ་ ས་དམ ངཤི་མཚྱ་ཐུ་ཧཾཏཀིནི རོ་ 
མམཧཾ བདུད 


གཙུ ༡༣༢༢ ༣༣༥༠༥༠༤༩༩༥ „ ཅུད། ༢༠ 

ནཱི མཆོགས ཡི་འ གར་བ ི་གས་གགག་གཞག ྡི་་ 
བུ བང: ཨྭ།ཧུཿ ཨབ་སྤརཔ་ཏ་མསམ། གདཱ་ཀུན་གདཿ 

ཇང, ཤུ དཱ གཅི ༣༣༦ བོ ༠༩༥༠༠༥༠༽༽ སྒ ༨༥༨ ཨ་ ` ་ ༤༢ 













ན་བ ་ ྦ 
འུ ་ེ། །ྔོ་ 

























༄༅། །རྒྱལ་བརནཏུ་སུ་ལཛྲོག། ཅིནྨ་རབས་དབང་ཅྱིན་མེ་དཔུང་འབད། དེང་གིཾ་གལ་ཞན་ལོབམ།ངོད། རྔོག་པའི་སུདང་དཔའ་བའི་ཆས། 
ཐགཡམང་གཞ་ དཱ །མགས་མྲ་ངམ། དབུན ལྭ་གྱི་གེ་རྫག་དང་། རྒྱལ་མཚན་རལ་གྲི་སྟ་འི་དང་། མདའ་གཞུ་ཞགྲ་པ་ཆུགྲ་ཁུ་དང་། དཔུ ཤྒོག 
( ཡང ཡགས ཁ་ཁ ་ཡ་ ་ གཙ 
རྒྱལ་བ་དང ཧཱ་ལཱ་ཆྱུན་ཚོགྲ་དབང་ཤོབ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཝཱ་ཡི་དབང་ཞཾདཞོག དུག་ལྲ་གནས་སུ་དག་པ་ཡི། ཕྙིར་དང་རྡི་མ་མེད་པ་ལྟེ། རྣམ་རྟག་ 
' བདུད་ཚྲོག་འཇོམས་ནས་ཀུང་། བརུད་ཅུ་ཚཱ་དུག་དབང་ཞོབ་ནས། ཆ།བེན་པའི་ཡེཤེས་ཙ་ལ་ཛྲོག་ཤོག ཡུམཆེན་མཁའལ་གདུག་ཨོཾ་ཨུམ། དབྱིབས་ 

















༤ ༽ ྒཾ = ༤ ལེ ¬? 
 ཏིད་ཡུམ་གྱི་དབང་བསུར་བས། མཚོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ལ་འདུ་བའིདབང་ཞོབ་ཉེག བགོ་ཐུན་ཉེ་ལོཡོ་ཐུན་གྲུབས་ལོ་ཐད་དབུན། པས་མ།ོཏ་གཏའན་རཾ་ 





ྦ 


མཚོ་བན། ཉད་ཅ་དའ་ཐས ་ཞས། སྲིད་པའི་རྒྱལ་ཚོའི་དབང་ཞྲེབཞེག ་ ལ་རམི་ཞུ་ ཨ་དཀརྱར་ཡེ་ཤག་ད། མ ྦ 











འདུཿ ཧལ་རམ་ཐཱནྭ་ཁཾལ་འདད་ཤ་ཡ་ཐུན་ཨ་མ་ཛ་ལ་གདྱ་ཐཱནབྱ་ཐཱཐཾ བསོ ཨཿཨོཾ་ཧྫོད་བའུཿ མམཉེ་ལོ་ ་ ད་དྲཾ་ཤནཿ ཡ་ཧོ 
$ ཙས ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཡུད་ཚེའི་གཤེན། ག་གི ་ ོ་ 
དངུ་གི་ཀུལ་ཝུན་ 8 ཡེ་གཞིན་ གཙུག་ཕུད་དབང་བསུར་བས། འཆེ་མེད་ཚེའི་དབང་ཞཾ འཇན ཨཱ་ཨཱཾ་ཧུཾ་ ཨ་ 
དཀར་གང་ནི་རམ་ -- ཅྲི་དང་འདུཿ བཀྟོ། མིད་པའྱ་ཧུལ་མོ་འགན་གྱི་ཟུ་མེད་མ། ཐང་ཡིད་ཀུན་གྱི་བཅུད་བདག་ཨོ། མཐུ་ 
རྩལ་རྨད་འབྱུང་དབྱིངས་ཀྱིཿུམ།, དེང་གི་སྐལ་ལྡན་ཁྲབམ་ལ། མབའ་བདགྱ་རུལ འདབང་དཟུརབས། ༣ ང་སྲིད་དབངངུ་ཝུད་པདང་། ལ་ 






























ཝིག མམྱམུ་ཏཾཤག་ཛྭ་ཐུན། མཿ 


༦ ˆ 


བ་བ རག་འཇི ས་ས ཁོང ། བ་ག ཐོང ོདགོག། ཁ་ 
ུ་དྲང་འདུ། ཨེ་མ་ཧ། དགཔ་ནམ་མཁའཚེའི་གཤེན། དགོངས་ཏིད་། 
པདུཔག་ནེད་མཛད་པའི་གཤེན། འགག་མེད་ལྦུལ་བའི་སྐུ་ཞོབ་པ། དེང་གསལ་ལྡན་ོབ་མལ། དྲན་པ་ནམམབའི་ 


ོ ་ སདྭཱཀེན་དུ་ 
མ ཱ ཌུ གཞེད ¦ 





པ ། མ་མུ་སྨན་ཤག་ཛ་ཐུན། མ་མ་ཇ་ཛུན་ཇྱོདྤང་འདུ། ° ཨེ་མ་ཧོ། ལྟོང་ཆྒུང་ ། 
༢ རྱདིགའཛི་གཞིཊ། ཅིྨ་དགས་མྱ་ཚལ་སབས་དངྒ་ལན། བཅའབལྲཤས་མཁའབྟས་པརི། དངགིལ་ལད་གཡ་ཁ། གིང 


༢༽ 
༢ 


























ཟའོ ངསྲ་དན་པྱ་སུ་ལ་ རར གྱེ་རོ་ཨུངས་ནི་འདུ། །ེད་དོ་དམ་མོཁད་སྤངས་འདུ། ཨཱ་ཧོ་ཛྲུ་དྲབ་འདུ། * ཨ་མཛོ། མཁའ་ཧུད་དདེ་བའི་༥ 
0 རན རོ དེང ་ཀལ་ལན་ 'སབ་མ་ལ། གསང་བའ་མཁལཁགོའི་ ྦ 
༦ གལ་བ་བཟང་ཨོའི བངྡ་འཾབཞས ཐབས་ཞེས་དབྱིཌས་ཛྫོག་དབང་བཿ ཡེ མམྷ་མུ་ལྟ་ངི་དུངྱསུ་ཡེའདན་ཧར་ཨཱ་ཨྭཾ་ཙཱ་དཾ 



















2 པག དག་མ། ། བྱིན་རླབས་རྨད་འབུང་དབྱཇ་ཀྱི་ ཉྱི་ཡུམ་རྱིག་མ། དེང་གི་ལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ། འོད་ 
༧ རཆ བན ལཿ ལེནགསལབ་ཡི། མཁའྭ་ཨཱད་བདེ་ཆེན་དདང ཞེབ་ཞོ ( 
ཧེ ྒསིཧྷིདྲང་འབུཿ * མཛོ། ཉེའི 'འབར་མ་མཁའ་འོ་བདེ་ལྡན་ཡུམ། ཧོད་ཆུམ་འབདམ་གསང་བའི་དོན་འབདམ། མབའའགོ་ཡུམཆེན་ 








༤ 
® 


° % འཕལྔ། ཨུ་གཡུང་ཐུགྒ་དང་ཡོན་ཏནའཕྲིནལས་ལྔ་དང་ལྡན 
'ཏུ་མཆ་མུ་ལྕི་ང་ཀྲི་བུངྱུ། 








མ་མ་ཨུ་ལྕེ་ང་ཀི་ 
འྱ་རར་ཨྱིང་། 






༄༅། བི་བྱའ་བདགགིས། དེང་གྷི་གལ་ལྡན ལ་ཐསྭཨོདབུད་ྱིདབང། དངེསྭ་གབམཆོག་ལ་མངའྦ་རེ་ད ྦ 
ཅོར ཨེམཧཾ། ཚདཔརིག་་ལས་དའ་ཉུན་དཞུག་གཞིཅ། ཚ་འུལཅག ས་ལ དབནདོན། 
་བཞི་གིང་ཡན་ཧུལ། ཆུ་ཐྫུག་སེམས་ཅན་ཐྲད་ཡམ་བདེ་ལ་བཀོད། དེང་གི ཚེ་དབང་དིག་འཛིན་ར དགོང་ཊཉིད་མཚོག་ལ་མཁའ་ 


'འཛྲུལ་རྩལ་ལྔན་དབངབཿ ཏོག 


འགྲོའི་དབང་ཤོབཞོག ཨཱ་ཙྭ། 














་ཨ་ཨ་ཙུཾགླུ་རུ་གཉའན་རརྣ་གྱེན་སྲུངས 






༡༠58:55:522564 


“དྨ་མ་མཆུ་ཡེམ་མངྱང་ན' 






བམ་མྲ་ཏིངཞཾ་ཛ ། 


༨༧ ཅང | ུ བྷེསཊས། : 
དུཿ ༩ ་ཨེ་མ་ཧེ། ཛྱུག་བཞིདབས་ཝའི་ཕོ་བབན། རྨིག་ཝ་མུལ་དའིམཁའ་ 





བརྟན་དུ་དྲང་འདུཿ * ཨེ་མ་ཧཾ། 





དེང་གི༔ རྨིག་ཝའི་མཁའ་འགོའི་ར ཉེན་མཁ་་དུག་ཝའི་བདུད་བཅོམ་ནས། རྲིག་ཝའིགས་ 
དཾ ལ་ བསན ཏག 








ཏོ 


བོ་བ 




















„༡ ༄༅ ྔཐ་ པོ་གིས མིའོ ། ས༥ྱུད་ཉྲོགཞནམི། 
ཿ ྱན་བཛིན་གྫོག། ། ཆུབས་གནས། ྩ÷ྩ ཨ་ཀ ར་ལལི རུག་བྲལ་མའཇིག་ ; 
་ཨཱ་ཧུ། འཇུག་པའི་ ཨིཊ་པ་ལྟེ། ཁེ་ལོ' ལལ ་་ ཏྲོག་ཝཿྨབ་མའི་ཞབསྱ་པྨའོ 
ལྦ ༈ གཏུག་  ་ ད་ཆ སས་མ ན་མཐར་ཡྱིནཞས། དབང་བཞིས་ འའ གསུམ། 
ཱ རྙིཊ་པར་ཤཾཿ ར་ཤེག ཁས བའ་ཉེཀ་དམྲིག་བསམ། ལྡིག་སྤངས་དགེ་བསྒུབ་བྱང་ཆུ་བརྒྱ་དག་ད། བྲ་མའི་བྱིཞ་རླབ་སཱིང་ ཁུང་ 
ལཞྲུག་ཏེ། མཆོག་ད དབེན་ ་ཱན་ཨི་མིན་གདུག་པ་གནས་པའི་ 










དཀྲ བཱུ 











ཤཱ 






ཡོར་དུ། མ་སྒེབ' 











།སར་། རང་ལུས་ཡུང་གེ་ཞ།ཁྲག་རུས་པ་ཀན། ཆྲག་མེད་སྙིན་པར་བྲམས་པའི་དམྲིགུལ 
' བར་ཤོག དནདམཆས་པའི་མཐུལ་ཀདབ་ཐཔས། ཐ་བ ཿ 
ཌ་འཚེབའི་ཚྲོགཀུན་ཞི་བར་ཞིག ག་འ ་ 
ལག་མྲཐའདག་སུབས། རྣམདཀརདགེ་བའི་ཚྲོག་ཀུན་འཕེལ་བརུ། 
ནཱ ༥ འབང འ་པ  ་ུས་ འ་འུ་ 
མེ་ལང་ནང་གི་གཟླུག་བླརན་ལུར། ཁགས་སུ་མ།འྲདེས།བཏོག་ཇེས་གསལ་བའི། ཡུང 











ཚརབས་དུ་མའི་བགརླཀ་ཐུང་། 


རང་སནཞིནས་གུང་། ནད་གདནྷ་གི་བུན་དུག་མིན་འཆིལ་སྤྲེག། འགྲུབ 


། བཀའ་གོ་བརྫན་ཏེ་མཐུན། 


རྱཌ།བའི་བཀའ་ལ་ཟབ་ལམ་ཐེག་ཆེན 


¬ 


གླ་མཛོད། ཡིད་ལ་འདོད་པའྲི་ཕྲི།། 
` ནད་པའི་ཕྲིད 
བས་པའི 


ཁོ 


ལཱཚྫོག་གདོད་ནས་སྣང་ 









མ་བཅོས་དང་འབེབ་གུག་མའིརོ་བ་རུ། དགག་ལྒུབ་ཝྦང་ལེན་རེ་དྲོག་མེད་པ་ལ། 

ཡོཇས་གུབ་ལྟེ། ཟསསུ་བྱརད་ལེན་གོས་སཱརསྱ་རུངྱ་སྐོར ཁྱབུལ། 
༨༨༦༤ རླུང་སེམས་དང་དབང་མངེནདཱ་འབགུན་ནག། མྱུལ་རྒྱུན་ལུས་གྱཾདཀོད 
ར་། གདུས་བུའིཞིང་གི་གཙོ་བོར་བྱསན་པར་ཞོག མཏམ་བཞག་ཇེས་ ཞོ ྦ 
„ ཐྩ་ "༩༩༣ ¬ ས་མེད་ལང སྱ ¦ 


ཧ་མིད་སྡུལ་སུ་དུ་མ་ 




















རླ  ་ 
བོ་སབ་བྟནའདྲ་རི་གཏགས་ཁད བའི ཏུ། ་་ོ 
རང་ོ་ཁ་ ཟིལ་གནོན་མཐུ་ལྡནཔ། ་་ 'བྭ 


ཡོ ༡༤༡ འཕུལ་བུའི་གཟླུག་མེད་དང་། མསླ་ = 







ཅཅ ༢ འམག་སི་འཀ་མ་ཁོད་ ༡ 
ངོ “༥._༣༨༡༠༥༦༡༩ད་ོའི་ཝྫ་ཧུ༨༨༥ཞེབ་༧༥ི ༠ ཆཿ༡༦ང།༨༥༦ལ༦༅ཌསྲོ་བོ་ ༩༦༥༦ིཿ༡༩༢༣༩༩༥།༩༧༡༡༧༥པོ། 















དགེ་ཚྲགྲ་རྣམ་དཀར་གང་ལྲེགྲ་པ། ལ་བདག གད་ནམས་ཡེ 2 
ཧངྱུ་ད་ཡིལ་འབར ་པའི་ཆུ་རུའཝ། ཚེ ༨ ༢༡ 
ཛོས་ །ལྷ་ཧིན་ལཱས་སེལ་བ ༡ ོནིདཔལཆན་བད་ ༣ བཿ 
ཐཐ 24 རཿ སྨ (4 ± ་ ༥ ཧིཿ༠༧༠༡2༩༨༧)༨ ཡར གཞིན ཀུ་ རོ 
༩༩༥༩༣༠༨༠༥༥རི་ཆཿ༥༠༠༦༡༡༡༢༠དཨེང་༽ ༠༧༥༠ ` 






















ˆ` ཛེ རང་གཞན་གྲོ་གསུམ་ 
ཛྷཱ ཀའོ 


༧ གནས་ལུས་གདེན་དང་གསོན་གཤིན་འབྲེལ 








མེད་ཡིམནཉིངའཚོམས་ལོན་བཞིའ རྷེ་ཆུཾ་གངྱ་བཱསྦྱ་ཆཱ་དུག་གསའཁུམས་ཀ་། ཟམ་ཡི་དམ་ལ་ལི་ཇེས་འཛི་ བའི ། 
ཉིན་ཐབ་བེས་གཀང་ཐེག་པར་འཇལ། དགེ་བའི་འཕྲཿ བཟུད་ཏས འདསད་ཅས་ ད + མཡུལ་པ། ། 


ཨཿ་བདཊ་ཇ། ཤྲ པི 
འདུ ས་ཁྲ ས་ཁ ± ག་ས 


གལ་གཡ་་་་མགགཏུའི རུ ར་ ཏོམ ཐེ བར རྭ 


| 
| 
| 





3 
སཔ 







བྲ 
$ 
༡ 
7 
རུ 
༡ 
/ 
དུ 


རི ཞང་ འི ག་ཏ 
ལག་བ བ་ཡིབ་ཞོི ཟི རཿ ཟ་ 'འགྲེལ། སྐག ། 
ཁཿ བ་རང གྱི ུས་གསུམ་ དའི དྲ ༦ ོ གཱ 


ར་སེ རའ ས་སན 





༢ ལས་ས ཧ༦ཧཱ་༥༨ཛ༨༥༠༡༡༥་༥ཇ། 
| ཛཾ °༨༢༨༢༥༦༡༦/༠༨༨ ཁམ) ༡༨༩༥༦༥ སོ 








༦༩༤ ༠༩ འཧ༣༦ུ 























༄༠། ཧཱཿ '༩༠༥༠༠༨༥ ཧཾཿ ཅོོ བགགརོགོསུ་གསལ་བི་བགལསོོོགསུམ་གོན་ཆལ་འོསཔོ། རར 
ཟླ མཁ ཨསདུག ཨ།ཨཧཱོཌྷཾ་༩= ༤ བདུད་ཆིའི་འངས་སྱོད་བསམ་ཙི་ཨཾ་ཁཊ་པད་ཧུར་ཞས། མགན ལགྲཾན་བཞི་ཨཆེད་རེང ི་ོ 
ཏཾ༡ ཨམཧོ་ཡ་དམ་ལྭ་རྣ།༥ཁ༧༩༡༥༦༽དུག་ལ་ རར ་ ། རའབྲི་བད་འབངལས་ན། དེའ་སེང་དྲ་སི་ང་ལཱཆྲོག བམས་ཧོས། 
¬ བྲོ་བརྡུང་བས། ཉོནོངས ཏུག ་ བསྐཝ་བ་སྙང་དུ་ འཆར ༡༧ ཧོ ལཁག་ཉག་ཅ་འོག་གཞོ། 
ཤ་ཁུ ༡༢༥༢བ༥ཛ་ཞབ་འགུག ཡི་འ ¥ 
_ པས། མཆོག་ཐུན་ ༥༤ ± ཨ༩༢ཆག་མག། མ་བཞི མོ ཅགྲགནའ་ཆ་ 













༦⁄༢ 




















ˆ ༄༅། རརཚིེཾཏ༡ ®༨༦5་མ༨ ལོ༢༨ 2༦༤༡ ༢༠༡༡ མས་ཁོ།་༥ཚ༡༥༠༧༤༠༽༽ ༧ བདག་ལེ་ཞེས་ལྷ་ 
ཡི་ངང་དུ་གསལ་གུདབལ། མདུནཅི་བརྡ་གང་ལ། ཞྱི་ཆུ་དབང་དག་གྷིལ་ནམས་ཏྱི་ཟ་སར་ྡོག་བཞིནདུ་གསུམ་བད་བྱཆེད། དྲི་ནམསྱཡང་ 
སྒུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། མེ་ལྷའི་ཆ་བྱད་ཅནདུ་དགམ ། མགྲོན་ རམྱཀ་དྲིག། དེའ་ངང་ལས་བདག་གྲ འྲུག་ལ་ཡར་ 
མི་གསུམ་གཏོདམ་ལ་སྲཾསཔས། མི་གཙུང་བའི་བགྲ་སྐིབ་ཐམས་ཅད་གཟས་ཁྱིས་དག ཨ་ཨཱཿ ༢༥ བདུད་ཆིའི་ལངས། རྨ 
མེད་པར་གྱར་ནས། མགོན་བཞི་མཆོད་བསྐང་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་བདག་གྲི་བྲུག་ལས་རཾ་སྦཾས་པ། གཏར་མ་ལ་ཤོག་པས། 
` དཔུང་དུ་འབརནས། ྲགྲེྲགིྲག ཨེ་མ་ཧཾ། གཞལ་ཡས་ལྷན་རྫོག་ཞིང། 








༣ 
ཅ་་ 


ག། 



































རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷ་རམས་དང་། ཡེ་ཞེས་མེ་ལཱའི་ཚྡཾག་ནམས་ལ། རོ དྱགེས་ཏ་བྱིབག་སཱ་རོལ་བར་མཛོད། དི 
སད་མབྱའབིས་༢། ཤོ འོོ ་ ་ ཤ་ལ་འབུལ། མི་དམྲིག བདུད་ སུ་གསལ། གུ !ཱ 
་ ལག བདག ཁྲལ ཱ ཁྭས་རྨོག་ལ་འབུལ། ཝེ་བཅུད་རྲིག་དུག་ཚིམ་གུར་ཧཱག ་ 
སེམས་ཅན་རམས། ཐྲིབ་བུང་ཆྲོག་གཉིས་རྡོག་ནས་གུང ུགཡུངཐགཅ། །དང་། ཡིདམ་ལདང་གཉིས་མེད་ནས། དེན་ཉིད་དབྲིད་ 
ཇུ འེ ཨོ ིཉང་ལམ་སང་གས་པས་ཟནདམའ ནྣ་ཅེ་མར་ཙངས་ ས་སུ ་རམ་ནི་ ཀུ ཨུ 
ཧྭཧཱཿ ˆ ལཿ རྨ ཉ་ང་ད ༦༥༠༡ འོ ༠ས་ཨོན་དོབ་ཁའོ་མོར།༡༤༠༢༥༧༣ གླང ་ ཡི་དམ་ལཱདང་ཞྱི་ཆུས་དབང་དག་ལ། `“ རིག 

















སས་སས་སས ། །་ཾ་ཾ་་ཾ་ཾྗཇཏ།ཾེཾྣེ་ ི་་༨་ ་་""་"""""" "རའ 
' 


ཀོ ༄༅། །འཟིན་མབལའགོ་དབལ་ཚོ་བཀའ་རོཌ་དང་། དམཅན་སཱངམ་གཉན་པོའི་ཚྤོག་ནམས་ལ། བཀའ་ཡི་གཉོད་མྱ་རྟཅིས 

༼ ོ་ིནྱ་ི་བཁ་བཤེས། 'སུ་གསོལ། དཔལ་མཉོནབདགྱར་གཞ དག་ན་བྱནདང་ ® ཁེས: ཏ་བ་ཡའ་ཝ ལུཤམ་པ་དང་། 
༦ ཐང་ལྷ་ཡའ་ཞུ་རྨ་གཉུན་སྡམ་ར་དང་། རི་ལྷུབའུ་གསུམ་མགུན་ལྤ་བཅུགཉུམ་དང་། གཞུན་ རོ་ པ། ལབཅད་་ 
བརུད་ཡུལ་ལུ་ ག་ག ི་ོ ˆ འཇིག་ཏིན་དེ རི ཌས་བའི་ཚྲཾག་རུམས་ལ། ཕུན 


༥ཡེ་གཏོད་མ ཀྐ སས ་ 
ད །དང་། དཀེར་བདགྱཆུལ། ཡག་ཆས་བ ་་ 











ཏུ བཅད། ནམམ།འའབར་ལང་བ་གཉིན་གནས་པའི་ཚྲོག མསྭཝ། བཤུད་ །། 
རྩེའིཡངས རོ ཁི ཧོ གཤེན་རད་བཀའ་ :་ ྦ 


༢༥ ཚད 
ལག རིག་རྡུག་ སྒྲ ། ཆས་ད 
པ་ལི རཱམཨཱགྱིས། = ` བ་བའི་ལས མས 3 
ར་ས་ཡན་ ནར མ་དག་ནི ཤེབ་ཧྱི༔ ༢༥༠ 
ཚྲག་དང་། རིག་འཛོན་མཁའ་འ བའ་འགྲོམསིང་དགལ་ཙ 'དང་། དམ་ཚ 


༡ 















མྩནསའདདགངཀལ། ད བག་ཚ ཤུག་ཝཱ་གནསག་ལོས་ཡྤྱོད་ནྭཾ། གེམས་ཅནཆེན་པོ་ལྔ་ཡེ 


དེ པལུ། འདོད་པའི ཁཇས་ ། མི་འདོད བས་ཨྱོན་ཡུན་སུམ 
ཚ་གས ལྗ སུ མཚ ༤ ༢༢༨ = ཆར ¡` 
བཞེས། དབང་མུད་འབས་ཨུད་བཙད་ཚོག་བཉིམ། དབང་ཇུད་ཤད པར་འ ་་་ཡ་ 


| 


བྱི གི ཁྱུག ཡང་དག་དངོས་ཐུབ་འཇུང་བའིམཚོག མཆན་དང་ཐུན་མོང་དངོས ཁའཉི་འད་ཚུ་ | 


བོན $ ཨ་མཧོ། ོ་ི་ ས་སོ དབང་དག་འབར་བའིགཞལ་ཡསྟ་ཉི། རོ་བ ཐོད 





མན ༩ ཅྱེ་འགེའ་གས པཱ ཤ རེང གཉིས་ ' ཡ་ བོ་རྩཡ༡ཿ དཱི 
ཀུ ཆུས་འཛེའི་གསས་ཅུད་བབཞིན། ཐ་ས ཧི ་ | 


།ཅཆདང་ 
རཾ ཛཾ ད་ད ༠༦༢ཤོཌཿ༠༥ནི་ # 





མང་ དགགས ་ 
གཡོའ་དིངས་ཞས་ཁྲཾ་བོའྱི་སུ་རུབཉན། གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བྲག་ཞིས། དེད་འདིར་༈ ཟི བདེ་ཆེན་ལུཊ ཤས། ཞྱི་ཆཱསདབང་ 


༢ 2 ༠ 1:༥༢ 





བོ༥༦ོ ་ ༤64/༨༥༦; ༦ 

བྲ ༦༨ ་ 

| ཏ༨༦༦༧༩ ཡད ༠༽ཨི ༦༥༤༦ ང་རོ ༥༠ ོད ༨༦༧༠ ×: རྨར ༽ 
རང ་ུ ཚེད ༨༠༨:༣༠༽ ¬ ` 























༢༥ འཇྲིག་པའིདུདཀོད་ ༡༥ མཁའ་ཕྱོན་བདེ་ཆེན་གནག།' ༡“ ཕུ་ཚོ་འབོསགྱུབ་རྩོལ། *.༨༡༨༡༢༧ཉ) ཚྱོགྒ་བཅུའི་རྒྱལ་བསྲས་ 


5 'ཁྱིས། སྭ གགགགྱ་་གིགཛ་དང་འཙས་ལཅ་བབོ མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བསམ། 


@ (ཨ་མུ་ཁུང་པྲ་ཡུད༤༧ 





ཏོ 




























༩༩༧ དས་གཞིའི་གེཏོང་དོགོ་ཚོ་གའི་ 


༨༥༨༠ ༨༠༥༽བཆཿ༦ོན༠༨༥༦༥སེཁག་འི༠༨༥ ༣༥ ༠༠༥ ་ ༢༧༥ འོའོར ་ཅོའ་ཛ་༥༦༤༨༢་ ལ་ཝ 
༢༠༩༡ 42»*ི༥༠༡༨༩༠བ༤)༠༧༡༦༩༠༨༥༡༤༽༩༩༥༠༨༽༦༥༠༢༥༥༤༧༡༠༽༤ ༢༩༢༥) སྲེ # ན་ཨོ་ བདག་ལ་ 
ཁྲ ༡༨༦༥ ཕཊཿ སྲ་་ དཀ། མ་རིག་འཁོད་བར་འཁམ ཀྲ ཡ་ ནཾ 


པོག ལོམ ང་ས བགནགཉས་འདིསནི 







གཞན་དུ་སྤེར་བར་མི་ ཞིང་། ཐིགཆེན་བཀའ་ཡི་འཁར་ བགོད་ གྱིས་ཀུནལ་སྡན་ ལ། མ་ཐག 
མུར་བར་འདེདའུུ་ ཤིག ཕཊ༔ མཿཌེད་༠༦༣༡༽ * ཕཊཿ ར། །འདུག་སའི་ཛྲ་ཞེར་ ༥ ཙཾ ༢༦༦༦ 
` ནེ ༡ ཕཊཿ རང་ཏིད་ཡུམ་ཆེན་གྱེ་མཊ ལས ༥༥༥ ༩ྱབང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་༢ ༡༥ ཛྭ་ཚཱཱཿ ཆ༠༡༦༦༥༩༡༥༥༥ ཀག 

` ༣༥༩༦ ༧ིཛྲཱཾཿ ༧༩༥ ཛཿ ༨༠)ཚུཿ ^ཡརུསེ་ * ནང་གི་རིག་པྷ་ཧིཿདམར་ནག་ལ་ཡཤེས་ཧི་ཚཚ་འཕྲོ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་བསམ། ཧྲིཿ ༢༢༥༢) ༠༥ ཧཱི་དམརནག་འོད་དུཞུབ་ལས། མཁའ་འགི་གལ་བ་བཟང་མནི། སུ 


མནག་དམར་ནགཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་སུཌ་གསུམ་མཁའ་འཐོའི་ཆ་བད་དང་ལན་པ། གཡལ་ལྕག་ཅུ་གཡོན་རྲག་ 














དོར དོ་སྒྲགོ་བགཡ་ས་པ། དིའིི་བླུག་ཀནས་ཚུ་ལས་ཛྲ་གབས་མེད་པར་འབོས་པས། ཛལས་མཁའ་འགོམ་ཁྱགྱག་ལུག་ཐག་ཞོག་པྲ་གབས 
ཏི གཉནག་ལྱ་མ་་ཛགདནགས་ྱི་གདནཚྲོན་ནམས། དབང་དུ་བམུས་ནས་ཞབས་སུ་བཙོད་པརདམྱིག།༽ 
༡༤༡༨ ༥༤༥༨ ༥༠༠༥ ༧ ག་ར ༥༦༥ ༦༥༠༦༦༧)ཆ2,སས་བོ་ལོས ཡོལ ༥༥ 
ལཐུག་༡ཆིཀཞ༠གབ ལག༠༡༡༢༧༠༧གད༥༣༽ ༡ ལའུ དང་གིདག་པའིང་དེ་ནི། མཁའ་འགདམདམོ་འབྲག་བུ་དུང་བའི་ཆྱབདཅན། 
རི་མེ་དཔུང་འོད་དུ་འབདབ། ཅེ་ལགཅ་གར་ཏུད་ྱུའུ་ ཡང་ ་ འབེབ་པ། སཱུལ་བའི་ ཞད་ཟེར་རག་ལྐུན་འཐུག་པ། 
- ཐུགཱ་རྡེ་དྲུག་རྩལ་མཐུ་རྟབས་ཁྱིས། སྙོང་ཁམས་ལྷའདྲ་ཞིལ་རྩིས་མནན་པས། འགྱར་ལྡག་མེད་པར་བཀའ་ཉན་གསུང་རྡེད་བྱིན་པར་ཁྲསམ 
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༣ :⁄ླ<£6ླྣ འ་རཁསྣཔྨཔྣྨྣཔ{ཾིལའ 


= ལོ ༠ སོའོ ཟིརོར་་ ༧ བཁོཁ་༡༡༠༠༨༠༡༦༦༥ཟེ་ཁ༡༦༨༠༡༢༽༠༨༨ -®=༣༦༅༡ཆག༥༠༥༣༨༣ ༢༠༦༠༥༥༠༥༽༩༥༠༥༽༽ ་ལེ༦ རེའུ ྒ 
* ཕཊཿ རངགྲི་ནམ་པརྐཞེས་པའིང་བོ་ཡེ་ཤེསྦ་ཧྱི།ཅུང་མཐིང་ནག་བརྗེད་དང་ལན་པ། དབུ་སིད་པའིཌེ་ཨོཿ པ་ཡིད་པ། ཞབས་དབང་ཆེན་གསེ་ ྦ 
གྱིས་གཞིལ་ཧུག་པ། ག་ བ་འ་ཡྱུའ་ཁ་ ག་འ དའྱི་ཟླུག་ཀནསྭཁུང་ཕན་གང་ས་ཡིད་པ་འབོས་པས་ལྣང་སིདཿིལཱའད་ 
ཐམས་ཅུད་དཔང་དུ་བམས་ཤིང་སར་ཞབས་ཨུ་བརུད་དེ། ུ་  ་ེ་ིི་ སེགཐག་ཞལདུ་ཇུབ་པར་བསྲམ། ་ 
ཕཊཿ ༤ཆ༡༩༠༧༠༥༥།༠༥༠༤༥་༣༽ ༡༣༦ ༡ཡི༩༥༠༩༡༦༠༥༥༠༥༽ ཆ མུཿ ནུང་གི་ནམ་པའཤེག་བའི་ངོ་བ་ལྕག་ཅིསེང་གདུབ་ཡིད་གསུམཁྱི་ཙེ་ལ་་་ 
མེབས་པ། ཞབས་དབང་ཆེན་གསེན་ཁིས་གཞི་ལཐུག་པ། ལུག་བཾ་རྟང་གསུམ་དངམཉམ་པགཉྱིག་ཏུ་ཁྱན་། དེའི་ཐུགྲ་ཀནས་སེང་ཕྲན་གྲབས' 











པུ ོད་པོདའཕོསཐོངདོད་གང་བཞི་མོད 
རི རཆ་་ 
གེ ཕཊུཿ རང་གྲི་ནམ་པནད་ཞེས་པའིང་བ་ 


ས་ཁ འདུག་ བ་མེད་ 





རི =± 


ˆ ་་ གདད་ལྭ་ཐུག་པ། རལ་བཁམ་ཿ ོ་ = སཿ 


ལན་འ "༠ ག་བགྲིག་གྲལ་བའི་ད 


ཤའ ནཔྲན་ནས 











ཧྙིང་ནས་བཟུང་ཞིང་དལ་གྲིས་སྲོག་རྩགཏུབ་ནས། གྲ ལེམ ཀློར ཕཊཿ ༢༠༩༨ ༠༥ ཅུ རམ ཅོ 
གྲི གིང་ཆེར་ལ། ོ ཙུ ཅོ 


པལ ལ་ དགུག ་ྲ 
༠ ་ ། སོ ཁི ས་ཡང 
༥ ཀཱ ཁབ་ོ་ རེ ལལདངབཅས་པ།ཟ འདི་རང་ལུས་དང་བཟས་པ། གཞོད 










„ ཛོ་ལས་འོད་ཟེར་ཁྱུགྲྭགུ་ ༠"ལྟ་བུན་འཕྲེས་བའི། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ། 
“གི རཾྲ་ 






















༠༨ ཅོོ ངུ 
ལུ སལ གོ ཐན ཁ་ན ་་་ ཧ་ས 
ཨཱི ་ མྭ དད གས མས 
ཀ་ལ ༦ ག་ཏ ཐྨ 
འད་གས ་ ༢ 
སྤྲག 


ཕཊཿ ༢༥༨ 
༣༧ ༢ ༤༨༠)༠༦༩༡ 











བུའོ འི་ག 
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ྦ ]ྲ བཀ 
༢ ཤསག ང་ཡོ གོ་གི བཞིགས ༢༥༧ 


















ཉོ ུ ༨ ༥༥༦༢༥༥༠ ༠༡༥༤༢༽`\`༡༽༥༥༤༥ ༥༩༦༤ ངོ ༤༦ ༥༨༨༥ ༨༨ ཤོ ༤༨༠༨ སི་ར ` 
གག ` །ར་ར་། * ༤ ¥ ༦ ༩༠ ༥༠༠༤༦༡༡༥༠༡༠༢༨༥༧༦་ མདན ༠༥༠༠༥༥༥༤༠༩༨༥༠༠།༠༽༢༦༢༤༠༧༡༩ཧདན ༥༥ 


ལཾ འི༽ ༩༨ ༄༥༥༤༨བ༽༨༤༢༠༨༤༥༥༨ ༥༤ོས། = རོ་པ ངཱ 
༩ཧ༨༠ཧ་ཚོ་ཌོག༠ ཁོནོད `ཤོཞིསས༤ཧཏ༢༡༥ག་རཁྲ་ཾ་ག༨༧༥༠༣ི༥༠༡༣ི༠༥ི་ལོ་ནོད། ༣༦༡༠༥༠༦༦༡༢༨༨སོགན་ མིའོ  ར ༥༤༨༢བ༣༨༠༨༠༨༤༥༥༨༡ ༤༠༡༠༥༤༥༨༨༠༠༽༽༥ ༤ ༨༦༥ 


༡༥༧༨ ༩ ཝཊཿརང་ལུག་གཀེརྦ་ཁི་སྒེདེ་ཆེན་པོ་གནམ་ས་གང་བཅ་མདུ་གུར་ནས་མཚང་ཏི། ཐོག་འབུག་གུཾཀུན་ཏུ་བསྒྱེལཞག། སྤརམོའི་ཞབས་སུ་ 
མནན། མཆུ་ཝྔནདམརྦཧི་ཐག་པས་དཀིས། དེའི་ལྟེངདུ་ཧྭ་ཕཊཿ ༠༥ བི་བཟུང་གཞ་ལྱུག་ནྡ་རེས།བརྩ་ཅུབནུས་གཟིན་བསརྡ་ཆེ་གུ་རཔུད་པའསམ 


ཡཿ ༣༥༧) ཟོ `༠༨༢༨ོ / # ཟར 
ཕཊཿ ཝ༦༠ཝ༦༠༧༨༦༦༡༩༥༠ནིཿཧཐཔ༧༠༡༥༥༥ ལ་ཨ ༢༥༦་བིས་༠༠༡༡༦༥༠ ༠༦ར།༼ལིས་ཨོོ༧)ོ་ ༨༢` * བདག་ཁ་གནོད་པའི་ཞར་གདོན་འདེ་ 


¿ =༣༨༨༦༽༩༨ 














༧ 











¥ ` ༤༤ ཅོན༩༣༽༽༢༥༠༠༡༤༨༠༡༥༥༤༩༤༧ན༥༡་ ༠༠༨༥)༦%)༨༩༨༨༠༨༨ ¬ལན་༥༦༧༩ དབན ༠༠) ༢ ཁ@༠༨༨༠འ༽ „$; ༨༨༢ ༢ེ“།༽ ི་ོ `= ༠༥༥༠ ལོད།༨༥༤༥༥ ༨༨༨ ༄༅༠༤༨༨༠༽༢༥༠༠༤༣༥ 







ཐི ཿ ༡༥ ོག༨༡༥༤༡༡ ༠༠༠༣ི་དོན༥༢༦༠༦༽ ༨༡༣༠༥༽༠༽༽༦༦༤༤༠༧༨༣༥ུ ༠༠༧༥ ༧ ༡༥)༥ མ་པོའ ག༥༩༠༥༠ཨ།ོཨ ༢༦༥༠ ༠༥༠༦ ༤༦༥༥༦༦༠༦༡༧གོན པང ` 
/༦༥༩༠༨༠༥༠'2༩)༥༠ེ“༧ ༡རིཿ༡༦༡༥༢༥༧༠༨༨༥ ༢༥༨༤ ི་ 8༠ ༡ཐ༨༤༤༠༥༤༥༽༧༡༠༡༠༨༨༡༨༠༥༥ཨེཨ༠ནི༽ཐོཿཧ༽ ༡༩༠༥ས་མོག་ག༡༩་ཆོག་ ༦༦༥༨ 
རུ ® ༢༡༩༠༩༥༡༩༦༨༠༠ོ༽ ༧༡༣༠༥༥༥ག༦༦ཧ་ཇིད་བོའ་ ད་པ ༥༦༦༦ ༧༨༠ ལོ་བ ཧོ ༢ ༥༦༠༠)གཉོཛོག༤༨༤༤༤༠༨༦) “༥༨ ༠འ༠:3)༢༠༨༤༤) ཚ)'༩3)ˆ 
༨༡ ®༨༥༦༡༥༠༣༡༥༥༤༣༥ོ༽ ༡ ༡༥༥ཿ༨༠༠༨༠ར༩༨༠༠༨་༨༤༥༨༦༣༠༥༠ས)༩༡ ༩༡༥༤༨(༣) ༢༨༦༧ ༤ོལ།ཁལི༠༨༨༥༨ ༠༦ 
ཅཅ =© > © @ཿ་ཧཐཿ- ོོས་ཐཿ་གོ་ོ ༡༡༥ འེ གབ ༢༦༥༨ ༦ 
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ཛཿ ཁུག་ཝཱག་མ་ཡང་།  ཧོ་གབྱ་ུནདུ་ཁནཔ་ཡས། དདཔདག་འདད་བ་ལ་ས་པ་དང་། བུ་ཁེན་ལན་ཆྦ གན་བར་བསམ། ༥༠༥༤ 





















༄༅ ནད་བདག ས་ ༢༢༤༥ མངནདུ་ཤདྱཀི་བདག་པོནི། རྐྱེས་ཕྲནནཆུང་མང་པོའིརོ། བདག་གི་མདུནདཱ་ 
ལའ ། ཡུགན་སྲ་གྲི་ ངའ་དང་། ཁུགྲ་ཀྱི་ཨུ་གུ་བསྣམསགཁྱང་། རང་གི གི་ལུག་ལ་བཅད་ཅིང་གཏུབ། ཕཊཿ རིག་པ་དིཊསྱ་དང་ 
 ལ་བསིམ། མདུན་ཙི་སྱེ་ཕྲན་ཕོམ་ཡིས། གུ་གུ་ཤ ྭགྱང་། ཁགདང་ཆུ་སེད་མཁྲིས་པནི། སུ་གུས་འཇིབ་གྱང་འཐུང་བར་བསམ། དེ་ 





དེ་རྗེས་ཧང་བའི་ངང་ལ་བཞག། ཕཊཿ ༠༠༣༥༠༠༥༩།༤༥༥༨ས༨ ༠༥གན༢༠༡༩༥༧༠༡༥༠༥༠༧༥༥༥ ༠༠ བདག་ཀྱི་ཆུང་མའི་མདུནདུ་ནི། ནགས་ཨི། 
 ལྡུག་རལ་བཅན། འཁངབཨགན་འབམཨསབཞང་། - ལི་ ཨ ༢༣ བ་ཅན 
























ཟེ ཁིས ༧ ཕཊཿ ལོ་རདཟིག་ཡི་སི་བའ་འགོའི་ཀ་ག་ལ་གིས་ཡུག་ཐོགོགིསགུབྱལིམཏདྱབསནས། 
ཚི ར་བོདྱིརལ་འཕད། ག་གི་འ ནང་རོལ་དུ་དབེད་གནས་སུ་མུངས།  ནངརྱ་མཚའགཏིདདུ་ཁཔའ་ གནི 
ཧཱཿ ཆུ་ི་ཆུ་ཕུན་བསྲེས། བསྙུའིར འའ ཤཆེ་ལུ་ཚས། བགཀངུ་ལུ་མུང་། ཤུ ཐར་ཧུ། རྔ ཙུ་ཆུཧུས། སཱ་ 
ུ ཌྷ བུ གོ་སྟེནྷ་སོ་སྤྲོག་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་འདོད་ ལོ་ཡུས་བ་ཚ། རིད་གདོནགཟའ་དངྱ་གག། ཡབ་ ༣༥ 
ྷྒ ཟླ་བ ཁུག་མིག་མ། ་ པོ་ལ གཟའཆེན་པང བཅད བཏང་བ རྩ་བརྒྱད། སྲིངཨ་གདུང་མེ་ལྡེ་བཞི། 
ཡིན་ཞྡི་བཅུད་སྲོག་ཡར་ག འདུས་ལ་ ཟཾ་ཞིགུན་ཏིག ཕཊ བད་གདོན་གཏན་དང་དྲི་བ། འབྱངབོ་བ་དཀརའེནག དམ་ཡི 









































ཊོ་མོ་འི་ཨོ་ཤདོན་དང་། ཐུག་བདག་མོ་སྨན་མོ་འབྲོག་ གྲོག་བར་གདོན་དང་བཅས་པྲ་བམག་ཅད་ཀུན་འབུས་ལ་ཟོ་ཞིག་ 
ཁྱེནཅིག་བཞེས་ཅིག་རོལ་ཚིག ཕཊཿ འོག་གདྲྱ་ཀུ་དང་ས་བདག་ཀི་ཀང་། ཏ་དང་ལལ་ཡྱུལ་ལྡིག་པའི་གཟླུག་ཏནདང་། མད་གཡིནཀུན་འདུས་ཁ་ཟ་༔ 
 ལངངུ་ཆ་ཡ་ འའུ དཔུ་ཁྱུག་པཞྲག་ཟྲག། གཤིན་རྔ་ཝོ་སུ་རུལ་བཅན། གཟའ་ལྕག་པ་ཞགཔོ། 
མ་ཨ་བུ་མེད་ནགམ། བགྲིག་མིཁ་དསེང་གེ་ལ་ཞིན་པ། གནོད་རྫི་ རིང་དམར་པོ། ཐིའུ་རང་རྭ་ཡི་མགོ་ཅན། ཕོ་ཕགགི་མགེ་ཅན། གྱ་གླང་དམངཔ་མེའ་ 
ཚྭ་ཚ་འཕོ་བ། གཉན་གསེན་ཉ་གཡུ་ཡི་གཞིག་པ་ཧན། ས་ གག་གསེ་དྲ་ཝལ་དངུལ་གྱི་དང་འབུམ་ཅན། གཏོད་གླིང་གི་མགོ་ཅན་མ་ཡུག་པ་ཀུནཞལ་ཐཾ་ཞིག ཕ་ ། 
ལྷག:མ་ཏིལ་འབུ་ཙམ་མ་ཡུས་པརདཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིགེནཞིག ཀུན་ཀྱཏདགའམགུ་མཉེས་ སྭ་སིང་བར་ཡ།ལབད་བསྔམ། ཕཊཿ འོ་བཞེལ་ཞིག་ 


ཞིའུ་རང་། ་ 























63; ༄༅། །༅།འ་འཐོ་སལ་བབཟང་མོརདགྲིག། འཁོད་དུ་མབའ་འགོ་འབུམ་གྱི་བསྐོར་། ཕཊ བདག་གིཞིག་པ་ཡུམ་ལ་བཅིམ། ཤུ 
ཁག་མོ་གདོན་ཚགྲ་ལ་བཝྫཾ།, བུ་ལོན་ལནཁཱགབྱེན་དརདཡིགྲྭ།: ཕཊཿ ༠༢༥༠ བདག་ཏིད་མཁའའོའྲི་བྲུག་ཀ་ཞས། འོད་ཟིར་དམད་པ་དྲིཿ 
> “ཁྲིཾས་པས། མཆོའིགདེན་ཚྲོག་ལཱིང་ཀརྡའིས། མཁའ་འཐའི་འཇྲིག་བེད་ཆྒོག་སུགུར་། ཁོང་ཏུ་ཡན་ལག་བསད་པ་ཡི། མ་མེའི་ཚོག་རྣམཊ། | 
@ླ གསཾབ་ལྐུར་བརྒྱང་ ཀག པའུསྔམ། ༦ ཕཊཿ ཧཾ ༥ ཡུག་གི་འལགྲི་མྲུ་གི་ཡིག། གཏནཚྷོ་གུ་ཤུག་གིས་བཀས 
4 བན་བསམ། མདའ་འགེ་མཚྲོག་འདྲདུ་ཞུ། མི་གེེ་ཧྲིཿ རྱུ་གན་ནས་ཀྱང་ བདག་ཏིད་ཡུམ་གིངངདུ་བསིས། གདེན་ཆྫོག་འུབ་ཧྱིས་བཝུས་ཞགནི། 
བདག་གི་ཞབས་སུ་གཟིར་བ་དང་། བཀའ་ཧནྲ་བནདུ་འཛོལ་བར་བསམ། ཕཊཿ ༠༠༠༡༡་༣་ མཇལ་བ ༠༩༠༩༣༦༽༦༨༥༠ལས ༠འི༥་ཧི་ རིས་ལ་། 






































ཚོ 








སྙིང་རྗེས་ཟིན་བྱས་ལ། དམཾིགླ་མེད་རྫ་བྲལ་ངང་ལ་བཞག་ ཕཊ ༤༣༥༥༽ དད] ༄ཅ ༤༽༦༥༦༠༧ཆཊ་སྫོཔ༠༠༅།ཉ་ 
༡༨༥ ༩ ཟད་བདག་ནས་ལྭ་ཏིང་རེས་བྱིད། ༠༠༥༠ ཕཊཿ བདག་ཡུས་མདུན་བི་ཕོག་མཚམས་ས། ནད་བདག་གདེནཚོག་ཕེ་ལོ་ཞཱས། ན་ 
བན་གཏིབ་པ་བཞིནདུ་བསོམ། ཀུན་ཆུང་གཅན་ཆྲེག་ཆུག་པ་བཞིད། བདག་གཡལུས་ལ་རམ་པར་བསྲམ། ཕཊཿ ༩༥༠༥ རིག་པ།དིཌསཨཱ་འཕང་ 
བིཆ། མདུནྱིཤད་བདག་ཕཾ་ཨ་ཡིས། ལུས་གཅ།འག་གཏབནས་ཁྱང་། ཤུན་ི་ས་གཏིད་ཁིར་བ་ཡིས། ནད་བདག་འདོད་པ་ཚིམ་པ་དང་། བུ། 
ལེན་ལན་ཆླག་ཁིན་བརབསུམ། ཕཊཿ ༤༠༥ དྡ་རེས་ལུས་དང་ནད་གདན་ནམས། དབས་མེད་གཞའ་རིས་ཡལ་བའམ། ནབུན་སྡིནཚྲོག་ 
མཐབ་ཤིན ཚ་སམེད་ང་སང་སང་རབཅ། མི་འབྲད  ཐིང་དུ་ལ་བཀག བུ་ ༥༤༡༢ ར ༡༡༠༦ ` 
































¦ ༄༅། _།༈༥༩༠༩ ཚོ ཆ ཚད་ཨེད་སྙིང་ཇེས་བུང་ཆུབ་སེམས། གནད་པའི་གདོན་ལ་བྱསིད་པདྱབ། མདུན་དུ་ཁུཊ་འཇུག་ཆེནཔོ་ནི། 

དི 8 སགགས་ ཤུཨོ་ཁྲག་མིག་སྲལ་མགོ་མ། གདེང་ཨ་བཞིདང་གཟའ་ཆེན་དརུད། རུན 

ཚ་བྱཧད་གཡེན།ཁམས་ཆྲོག། ལྷ་ཡིན་ལྡེ་བརུད་མ་ལུས་ མ། .×༩༦༦༠༢༠༧༽༥ནི) ཉ སུདེད་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ། མཁའ་འགོའ གྲ 
ཅིས་བཞད་བདདམྦིག། ༢༠༥ ཕཊཿ ༢༥༠༠ བདག་གིནིག་པ་ཡུམ་ལ་བིམ། གག་ཝྡེ་བཅད་ཚྲག་ལ་བསོ། བུ་ལཉ་ལཿརླཀིནབདདཔྲིག།། 

༦ ཁུབའཇུག་ཆེན་པོའི་བཀའ་འཁོརནི། བདག་གྱི་མདུནདུ་གསལ་བར་དྲྲིག། བདག་ཏིད་སྲིདུལ་ཡུམ་གྱིངང་། ཐུགྲ་ཀའི། 


ཛུལས་ཁོད་འཕྲོས་བས། ཁུབ་འཇུག་བཀའ་འབེར་ཉིང་ཀརིམ། ལག་ཏཱཾ་འོདའིདམག་ཏྲུགན།། ཚུག་ནཞོག་ཆེན་ཆེ་དགུ་དགམས། ཡཕ ་ 




































༢༡༥༥ །ཆཤའཇུག་བཀའ་འབོད་དིང་སགིང་བྱཅལ། །བོདའིཁྲག་ཅིསཞག་གིས་བཀས། ཞའི བདུག་ཉིད་ཡུམ་ཅཐྱུག 
་རྗེ།ཟཾཊ་བུས་ལ། 





ཧོའ༠༠༨༥ ¬ ཧེ ༠༦༤༠ #༤༦༩༨༧༠༨)¥༥༥༽ ཧ༠༦༠༥༥༥ ༤༧༡༡༧༠༢སཨོ་ཡོས ནྣ ༨༩༠༥ གག ༨༦༣༠ 
.\18‹ ༠༡གོ༡༦༽ ༼༩༠༥༠༥༨༠༥༨༨༥༣༩༠༡༥།༦༥༨ མོ ༠༨༡༠༨༣༥༦༢༠༩༥༥ ⁄༼༩༥༥༦༧༤༨༠༥༥ཟལ༥༠༠༡༥ ༡བོ་ཆི་ྱ་འི༡ ༩༤ཇི༡༩༨༠༥ ༢་༠བོད༡༥༥༤༩༥ག༦༦༨༦ིཿཅིཧའ། 





























. བ་གསེའླ་བིལཁ་ལ་བཞྲུཀ། ཆུལ་མོ་གཡུ་ཁྲིའི་གདན་ལ་བཞུག། ཟནཔ་དངུལ་ཁཱིའི་ཁ་ལ་དའགླུག། དེལ་ཆིང་འོག་བར་གསུམ་ུ། གདེན 
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འདགདོནོཊ། ཕམ་བསྭ་བུ་ལཊའོ་རིངས། བལ་དགེ་བྲསུལ་གྲོག་དཆི། གནོད་པའི་གདོནབགྲིག་པོ་སོ་ཚུམས། ཟྫོག་པའི་སངས་ཆུལ་ 
མང་ར བཏནི་གུདྲ་ཡུངམི་གཏངངོ། ཕའུ ༡༠༡༠ ས་ད ཆུ་དར ༩ ༡ ༠༠༡༦" ལ་ 
༡༣༡༥༨༠༦༥༥༽ ༅ བལུ་རང་པུང་ལ།བཀྲའ་ཀ་ ༤ ༠༡༦ "༡ ༢༡ ཆ་པ ག་ཡུང་ཆ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང། ཏོག་དང་ཁུང་མགོ་གསེར་འཕུའི་བརུན། འདོད་ཡིནྡ་ཚས་ཀྱི་ཁིང་བར་བསྒམ། གསེ་དྲའི་གཡུ།བི་གདན་བཤམས་པས། རུ 

ྭ གྒྭ་ 























རྣམས་གྱིས་བསླེར་བར་བསམ། ཕཊཿ རང་གི་རིག་པའི་ང་བོ་ནི། མ།བའ་འགོཿ མཐིར་ཤག་འཇྲིག་སུ་ཆུང་བའི་ཆས། གཡས་པའི་ཆུགྲ་གྱུ་གཡོན། 
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༧༤༠༡༨--༡༧༨མ༢༦༢༢༠༧༢༢ང༨༤༧རར༤ར༧༧༨༠༥ 











༣ 














ཡུས་ལ་ཕོག་པ་ཡི། ནད་གདོན་ལུས་དང་བཅས་པ་ནི། རྱ་སྤཾ་ཨཾ་ཡིས་ཚགྲ་པ་བཞིན།, དངག་མེད་ཇུལ་དུ་བརྔག་པར་དགྲིག། རྡེག་ལ་ཉྙིང་རྗེས། པྲུ 
£ ༢༣ས་ལ། མི་སྦིག་ཏང་པའི་ངང་མབཞུག། ༢༥༩༥༡༥༠ས༥་ ( 

. ཌྷ ”༥་ ༧:༠༠༠༡༥༽ ཐྲུག་ཀའི་ཧུཾ་གིས་འཕྲོ་འདུ་ལས། ལྷ་ལྙིན་ལྡེ་བྱནད་དབང་དུ་བཝུང་། བདག་གི་གཟླུག་ཀྱི་ཡུང་ཤནི། འདེད་པའི་ཇས་སུ་ 
2 རུར་ཞས་ཁྱང་། གདེན་རྣམས་འདེད་ཞོང་ཚེམ་པར་དགིགྲ། ༢༥༠༥ ཇ།ྷ་ རམ གཞའ་དིཡ་ན་བུན་ཡལ་བ་བཞིན། ཅྱིན་ཡང་དམིགྲ་སུ་ཨེད་ཕ 
ཧཱེ༈ དངས་མེད་སྟང་བའི་ངང་ལ་བཞག། $ ་ ྦ ༔ཱ ཌྷ 























། ཐབྱིཁ་རད་ ༩ ,:296ཿ 















༄༡། །པའི་ལྷག་སྒྲག་བྷམམས། ཐུག་ཀའིཛ་ལས་འད་ཟེར་ལྗུགཅུ་ཡིས། ཆུལ་བསེན་པོ་མོའི་སྙིང་ཚས་བཟུང་ཞས་ནི། གསེྲི་གཡུ་ 
ཁྲིའི་གདན་ལྔ་ཤིམ་པར་བསམ། ཕཤཿ བདག་ཏིད་གྐད་ཅིག་དྲན་རྫོག་ལ། འབ་གི་རིག་པའིང་བཾ་ནཾ། མཁའའགོ་སེད་པའྱི་རལ་ཨོནི། དབུ་བརུ་ཕུག་ 
སྟང་འཛིགྲ་པའི་ཆས། དག་པོཐངགིདྱུ་ཆུན་ཅན། རྐལ་བའིི་མེ་རི་མེ་དཔུང་འབད། གཡས་པྲ་ལ་བྱན་ཐོག་ཆེན་བཅེ་དྱགདང་། གཡོན་པ་ལ་ 

བརའི་མིག་མཛུབ་བསྒུད་པ་ཡིས། རྒྱམ་བགེན་པོ་མའི་སྙིང་ནས་གཟིར་བར་བསམ། ཐིག་ཆདྱབུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིས། རྒྱལ་བདེནཔོ་མོ་ལྷ་བད། 
བཅུས་བྭ་ཚམས། ནས་སུངས་དྱིལ་དྲུ་གད་ནེབྱཅུབ་པ་བཞིན། རང་དབང་མིད་པར་ཐརྱ་གྱི་བཏང་བརབསམ། ཕཊཿ དེ་ཇེས་ཝུང་བཱའི་བང་ 
ལ་བཞག། 85 ༨༥༤༥༠༥༦༤ ༡༡2 ༡༥༠༨༨༤༨༦༠༡༣༢༥ཟོན་བ༨འ༡༽ 25 ༤༠ ཆོག ༠༡༠༠༠༩ོ༤༥9༦ང༥༨༥ག་བོ་ན་༡༦༥༽ ༤༥༠༥ ® 














ཟསབ་བཧ་ང་གཁང་རཁས་- རེ་ག ¢་ 











༡༠༠༥ ༤༠༠༥ ༥༥༣༣ོམ་གཅོབ་།༽༣༡༥༥༦༦༽ཅ༠༦༡༥༠༧༠༠༠༨༥ བོད་ད ཿི་ཝོ་ ཤ་མ་ཛཾཿ༠༩༣༦༥༠༦༣༠༦༦༡ར ༤༥༥༠༥༣༣༡༩༦༅ཿཁ་ན།་ཟོན་ ༣༨༠༧ ༣ ག༡༦༠༥༨༨ ཛཱ 
༣༡༥༩ ༤༡༥ ༦༧༡༦༠༡༥༽) ཙི བླུག་ཀིཆཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕས། ལྷུག་གུ་ལུ་བུ་གངས་མེདྱིས། ལྷ་ལིན་ཞེ་བརུདདབང་དུ་བཟུས། རང་ 
དབང་མེད་པར་བདག་ལ་ཐིམ། བདག་གི་གླུ་ཉི་ཡུང་བཞི། འདོད་པའྲི་ཛས་སྭུ་ཧཱན་ཤོསྱ་ཧང་། གདོན་ནམས་འདོད་བང་ཚིམ་པར་དམྲིག། ༢༥ ཕཊ 
ཌོ ུས་དང་ལྷ་འདྲེ་བཅྫས་པ་ཀུན། གཞའ་རི་ ་ན་བུན་ཡལ་བ་བཞིན། ཅིར་ཡང་བགྲིག་སུ་མེད་པ་ལེ། དངས་མེད་སང་བའི་ངང་བཞག། 
གཤ ༡༤༦༨ ཁུ་བ བདག་གི་རིག་པའིང་བནི། ཐག་ལཏམནཔ་ 
ལྕོག་གྒོང་མ་དུ་བུར་། ཛཊཿ རང་གིཙི་ཏུའི་དཀྱིལནས་ཕ་ཐོལ་གྱིས་འཕྲོས་བ་འོད་དུ་ཞུ་བལས། མཁའའགྲོ་ཡིད་པའི་རྩལ་མེ་ཞུ་མདེག་དམར་ 

















[= ©» ¥.» | 


© 


ྣ རྫ ཕུག་གཡས་གྲི་གུག་འཛིན་པ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཞབས་འབྱིངཚུལ་བཇིད་པའི་གུའུ་བྱསེད། ། 











ཆ།ཁའའགོམ་དེའིརང་གི་ཡུང་བོ་དང་ 
ལུ་ ༦༦ 

༦ རང་ཉིད་གྱེ་མ་འོད་མཚོ་ཨུ་མཛོག་དམད་སརྦ་ཕུག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཤོད་ཁག་ཞབས་གར་ལུབས་སུ་བཞླུག་པར་བསམ། དེར་ཡོ་བའིད་ 
ཧྭལྷཱགཱཧི་འདུ་ ་ྒེ ཧཱཿ 
° ་རྡ་ཡཾ་ ལས་རླུང་བྱང་འཁོད་པོ་དྲག་ཅུ་བཀྐོར་བས། ནཾ་ལས་མ་དི་མེ་དཔུང་འབདནས་ཡྱི་སྡད་ཞང་འཇུད 













དྱཀི་རྗ་ནམས་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་བཉམས་ནས། དུན་ཁདྱ་གི་བསེ་དུག་དི་བེ་རེབདག་ཚམས་ལ་བིན། 
'དམྲིག་ཝེང་བའི་བང་བཞག། ཕཊཿ ཟླར ཆོ ཕཊཿ ཁྱ 
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།ལྷ་རྭདུག་པ། བསེ་ཡུབཙམ་ཞིགབྱསྭཏཾ། འཁེརལིལེ་བན་ཡཾ་དང་རིབས་ལ་རཾ་དམརམོ་རདེགསལ་བད་བསྔམ། ༥༠༦༦ 
འི་ལྷ་འདྲི་གཙོད་བས་པ་ཐམས་ 























ཅད་ཆོམཚོམ་འཆོག་པརབསམ། ཕཊཿ ༼༠༤༠༥༠༡༢༦༠༧༠ད༽ ༧༠༠༠ ལ༦༣༥༤༽ ༤ བཐུཿ རང་རིག་མཁའ་འགོ་དམའ་ནག་བཞོམ། 
ཅག བགགསའ་གང། ན་ཡས་ཡོའ་ཡོང། གདའ་བ ཡི་ལོ 
ཐལ་བཆུལ་དུ་བརག་པར་སམ་ཡཐུཿ ༢ཆ༨༠ལ ༢༠༩༥༠༠༠༠༠༥ ༄ རང་ཉིད་ཁྱེ་མའོད་མཚོ་སྐུམདོགདམད་སེར་ཞལ་གཅིག་མུག་གཉིས། 
ཡུག་གཡས་ཚེའགུག་པའི་ལུགྲུཅྱ། གཡོན་པའི་ཚེའི་བུམ་པ་འཇིན་པ། ཞབག་འདེད་ཤབས་སུ་བྲགད་པ། དེའིཞལནསྡ་ཛྲ་ཚུཾཿ ༢༥༢༠ 
ང་ཡིའཁོད་ཌེརྱི་ལྤུག་ཀུའི་སྣ་ལ། དུས་གསུམ་རྱ་བདེ་བར་གཤིགླཔ་ཐམསཅད་ཧྱི་ུགླ་བཛུད། ཝུ་སིན་ཞི་བཅུད་རཱམས་ ཨར 2 འ 
བཀྲག་མདོལ།དབུ་ལྡ་པ་མཁའ་འགོམ་ངིབ་ས་ལའི་གགེདན་བྲ ཐ་པར་བསྲམ། ཛ་༢་་༠་སཆེང ལ་ལ ལོན 
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གཅིགཏུ་བསྔམ། 














༨ 


༠༤ཚ༨༠༣༥ ༤༢༨ ༥༧༥)༩༦ད༠༠༩༠༽ དན་ལ ཟོར ༠༣2༡) རླ ཕཊཿ 


༢ 


གླེ་ཊིཏི་མག་མཇུག་སྣེལ་མ་འཁུད་བར་བསྒམ། ཅུ་།་ ་དུ་ ཙེ་ལ་མཆོ་ནཆའི་བུ་ཡུག། 





༄༠) ད ༠༡༦ ༢ ་ སཱ རཿ ཧ་ཧ་ ༡བ༨༥༦༨༥ རངཞད་ལྕག་ཧྱ་བང་སྤྱི་བོན་ཡིད་བཞིན་གྱིནོརབུ་ཡོད་པ་ = 
ས་ལ ར་ད - 


ང་གིརིཊ་པའི་ང་བནི། གནམ་ལླུག་འབདལྷ་ཚེ་དགུབ། ལྟེ་བ 






་བཀའ་ཏན་གསུང་ལྡེད་བྱེད་པད་བསམ། གུག་ཡིག་ཡུལ་བར་བསམ། 














ཏོ བསོ་ཨོཾ་ཡཏི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ མ་ཅི་རུ་ཕཊཿ ཤཱཏུཉུཾཕཊཿ ཛཏིཌཱཾཤཊྲཿ 


ཊིཆྣིས་མ་ཡཛཛ ཨ་དུ་མམ་རྭཀ་ཛཛ་གཏུདྱཧཱཾ་ ཛ་རམ་ཛ་ཕཊཱ་བྭཾཧཱཿ ༢༧༡༠ 














དི པ་འ ༥ ༠ ་ོག་༠༡༠༦༧༡༥༠༽མོ་ལཏོ ༡ ་སཁ་འོད འོས་འོག་༢༥༠༨༦༥༤༥༤ ཆོབ་མོ་།ཿརིནཆ༦༡༥༥༥༣' ® ཕཊཿ གྐད་ཆིག་བདག་ 
ཉིད་ཁྭ་དོའིགཟྲུག། དམར་བོགཅེརབུ་ཧ་ཧྭ་སྒྲོག། གསང་གནག་བཇ་མྱི་ནོ་རྗེ་བགེང་། མེ་ཡི་ཚཚ་འྲོ་བར་བསོམ། ཇུགགཉིས་འབུག་བྱེད་ལཱགྒ་ 
ཀྱུ་ཡིས། སིད་པའིམ་གདོན་ཀུན་བཀྲུག་ནག། རྫ "` ཤགགི་བཀས་ནས་གཞིབ་ཏུ་བཏང་། དངོས་མེད་སྟཾང་པར་ 
ཡལ་བརྡ་བསམ། ཕཱ ་ེ་ཁྱ།༠༩༥༥༧༠ི༽ ༠༠༡གར།ི༠༡༢༨༥༠༥༦༧༠༥༧༡༡པ༡ཆཐརས༽ ཆ༦༢༠༠༥༠ལན། ༦ ཕཊཿ རང་ཉིད་ཁྲི་ཆུའིཕ་ 
བང་སུས་ཀྱང་བསྐུལ་མི་ཐུབ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ནས། ར༔:ར་ གཡོ་གུལ་ཨེད་པར་བསམ། ཕཊཿ ༥ 
༧:༩༥༧༧༠༤ ཨ ཕཊཿ རང་ིད་ཁླ་ཆུའི་རི་རབ་གྱར། འབུང་བརྨང་གི་གདོན་རྣམསར། མེ་ལྔང་ཤབ་ཞེན་པ་བཀུགྲ། རང་གིཞབས་སུམརྐ་ 

















༈། །པ་ཡེས། གཡའགུལ་མེད་པར་ཆིང་པར་ཞི། མི་ཝིག་བཀའ་ལ་ཉན་པརབས་མ། 





























ད་ལམཁའའགྲོ་མབི་བས་༧ཁབམདུ་འྲོ་གཞས་ལངཀིང་སྲིད་པའྲིགའདྲི་དང་། རང་གིི་ལུས་གདོནྲ་བམས་ཧདནི། དང་དབང་མེད་པརྨ་རྲག་གུའི་ཐུང་ 


ཞས་ལྱུག།ཁང་བུ་གསུམ་འབར་བར་བཅུག རང་གཙ།ཁྲག་ཐམགཅད་དན། ཁུང་ནཱམས་འདོད་པ་ཚིམ་ན་ུང་། སྲ་ཕིུའི་ལན་ཚགྲ་བྱང་བདབ་སམ། 


༤ 


༢༥༥ ཕཊཿ ཤདརགྲད་ཇོ་གུ་ལ། ཆུང་དིནག་པརྡེརྗེ་ཧ་གམཅྱིས། ཟིམ་བྱིབཅད་ནས་བཀལ་བཟ་ཞིག་བདདུ། གར་ཡང་འག་དབང་མདུ་པད་ 


བསྐམ། ཕཊཿ སག རར རི་ ཧཱཿ ༢ ༦ ༅ཛ ི& (༠ ་ཊང:&༦ཇཛྱཛོཛྱི ,::8༥༨༠༨༥༨ ༠༢༥༥༠༠༤༢༦༩༦ ༠༥༠༠༦༥༦༩༢༠༥༨༦༤༨༽ ཡན ༢ྩོ༡༩༥༨༦༽༩ག༥༤ི ༥2༥ ༢༢༠།༥༽ ༩༥༨ 
༠༥༨ ༤གསལཛག། ༡༥༤ བོསས་ཞོཉ་མཁ་ད་དྭ།༠༡༥ ༠པཀ་རཁཧཔ༧༠༠༥༢། ༠༨༥༧༨༥༥༽༠༠༧༥ ིག་༦ཆ)ང་ག་༦༦ཆེ༡ ཁཿ ® ཕབུཿ་༧ེཧཡ༥ བདག་གི” 


ཐུགྲ་ཀའི་ཧྲིཿལས་ནཾི། འོད་ཞེད་དྲག་པོ་ཕེུགྲ་བཅུན་འཕྲོས་ནས་ཁྱང་། རལ་གྲི་ཐྲེག་དང་མཚོན་ཆར་བྱན། ལྷ་འདྲེའི་གནས་དང་ཕོབྲང་ནི། ཚྱལ་མུལ' 


| 
། 
| 


| 
ད 


¦ ༄༅། །ཧིག་ཤིག་བཏང་བན་བསམ། མི་སྐནྷས་འྲ་ཚྲོག་ནམསཞི། ནེང་ཞས་ཆོུས་ཤིང་བྱརལ་ནས་ཀང་ ཅཅ 

















པ་ཡིག། གན་ཆུལ་ཞབས་སཱ་གཟིར་བར་བསྔམ། ༥༢༥ ཕཊཿ ༩༧༥༧ བདག་གི་ཤྭ།ཁག་ཆུས་གསུམ་ནི། སྣང་ 

༦ གུནས་ཀྱང་། འཐའི་ལབས་ནྲ་ཛ་དནྡམ། ཚད་མེདྱ་བཾ་ཡི་ལཇསྭ་ཧིས་སཱཾན། འི་འདེད་ཤེ་ཆེཿ་ཞས་བྱང་ བུ་ཁོན་ 
ཁིར་བད་དམྲིག། ༢༢༥ ཕཊཿ ༢༥ ཚད་ཨེད་སྟིངརེས་ཟིནབས་ལ། མིདསྡིག་ཉང་བའིབབལ་བཞག འགམས ལས་ལ གཡས 

༩༦༦༡ ཇོན་ཁྲའིཉི་ཿས༥༨ འོམས་རོ་གེ ༡༦༧༥ ༡ ༣ེ-་བྲར་པ༣ད ཁ་སྒ་དོངྲ་ཆོབ༢༢༦༠༦༡ལི༩༡༥༣ ༥༤༨ ས་སི ཞི་སི་ཨཿསསི་༠༠༦ ེ་སའ་གོ༽་ ༡ ༢༠༡༧༦༢ཟེ་བཛོས། 

༠༥༥༠༽༨༡༡ ༠༥༦༧ ་གེ༧༡༠ི༡༧ ངོག་ངོག་ཆོ། 5༡༦ མོ་བ ཤི་གགས་དེ་ཡཡའི་ཿསི་ད་སེ་ཁུཌ་ཀཧཧ་་ ༡@༥༤༥༩༥༥༡༥༦༥༧༥༦༦༠༠༥གོན།༥༤༥) 











¡ ༤ གུའོ ཨཾ༢༠༩༧ཨ༦ཿ ཁོར ༩༠༩༥༧༡༢ེ༠༢བོན༽༥༦༥༽༨༦༠༠༥༨༥ བཀ ༥ི་༡༥༥༦༩ད༡༥༠༨༧)༨༧༩༥༨ ༥༥ ༡༩༩༠སིརེ་༨༨༦༩༡༧༦༠༡༥༠༦༠༣༡༠༥༠)༡))༢ རཿ : 
༠༨༤༨༡ཁ་ོ་བོབ་༥༠༥༥༠༩༥༦༧༡༡༥༥༦9༩སྔོ་ཿ༩༥༥)༩༨1ར)'༦༨༠༥༠༨༠༠་༽ ༥༥༦༠་བོ་དོར།ྱིཿསཆཿ༠༩ས༦༽སོག ༦ཨིཿཚིཿརོཨ་༩༢༠༥༠༥༽༣༥༦༦ནིཿ ® ཕཊཿ རང་ལུས་ཤཁྲག་ 
རོ ཌི ་ལ་སཱིཌ ཀག ༠༩༥༥༤ཤུད་ '་ལཌྷ' 'ྭ འེ ྱ་ཀལ་པ་ཚོག།གའ་བཀའ་བྲུལ་། 

དོའི བང་བ ར་ག་བཏགས སན 
ཐྲག་གྱི་དགྱིལ་འབོར་ཨ་ཁྲ་གིབདང་འདྲེ་ནམསཐིམ། ་ཨ་དང་འདྲེ་ནམས་བོན་ཏིད་དབིངས་སུ་ཐིམ་པར་བནམ། ཕཊཿ ཛ༠༥༠༤༠༨༠༥ 

] ༩༩༧ ཀ༠ས༡༣༥༠ཆ༡༢༡༡༥ཟདོཔ༨ ཚབ ཟན 5 ༤ ས་ཆས༥༦༠༽༽ ༤ ཕཊཿ ༢༠༠༥ རང་ཏིད་ཀྱ་མའོད་མཚོ་སུ་མདོག་་ 
 དམར་སེརགཟྲི་མདངས་དང་ཝནག། འོད་སྐུ་ཟ་བ་ཉལ་བའྱི་ཚུལ། སུནགསུམཞི་མཁཚུལ་གཟླིག། དབུག་ཡིལ་མའི་སྐུ་ཧུབ་ནན། སུ་ལཇུས་པའི་ 








































ཤཱ, ༄༅། །རྱན་གྱི་བརྒན། མུག་གཡབ་ཤེལྱ་འྲི་གྲི་གུག་ནམ་མ།ཁལ་ལ་ཕུཌ་བ། ཧུག་གཡོན་ཐད་ཁག་འཇིན་པ། དེའི་སི་གཙུག་ཁྲུ་གང་གི་སར། 
3 = གུ་གདོགགས་དབ་མཁོསཞགའདང། 6ུཿཉལ་ཞག་ཞབས་དྩར་ཀུང་། = ` 
ཤ ཙུལ་མཱཾ་སཱ་མདཾག་མཐིང་ནག ཧུགུ་མཉམབཞག་ཞས་དཅིལྲ་གུང་། མཐིན་པན་གནམ་ཡི་གུང་རལ་སུ་མདོག་དམར་མོ། ཝག་མཉམབ 

ུས། ཙུ། ཏ་ཡྱ་ཿཾ་ཨུམདག་ཆ་ཡི་ཐཱ།། ཏ ་ མཆེག མར་ཡལ་འཆུམ་ 
ཤཱ ཙུག ཞབས འཕགཔ་གཡོན་ཏུླིགབཅིའི་མཁའ་འགྲ་ཡུམདོག་རང་རང་གཙོདང་མཐུན་པ། ལུཊ ཞབས༔ མཁའ་འཐ་བད་ནམས་ 
རོ ལ་མཁའ་འཐ་མ་བྱེབ་ས་ཡའི་བསོར་ནས་བཞླུག་པར་བསམ། ཕཊཿ ཤཱ ཆོ རང་རིག་གསེ་དྱ་གྷིར་རྷ་མིག་གཅིག་ པྲ་གངས་མེད་པརྱཀགུདནས། 






















།ཟྫོདང་ོག་བཤགོགགིནཔིདང་བཅས་པརྩཆུད་ོ་མད་་དད་བའི་་བསནས་ནོའི་ོད་ལ་ཞིམ་པནབསམ། ཨོབ 
དེབྷ་ཧཱཾཿ ཨོཾམ་བདེ་བྲ་དིང་ཧིང་ཧརི་ནི་སཾ་སྭཧཱཿཐིག་དང་ཐིག་བདག་ཐེག་བེན་མཁན་པ་དང་བཅ་པ་ནམས་ཙི་རིང་རིང་གཞོད་ཏུལ་ཐུལ་བཏང་བར་འསམ། 
ཕཊཿ ༩༡༨༥ ༤ ཕཊཿ རང་གི་རིག་པའིང་བ་ནོ། གནམ་ལྕུག་འབོན་ལོ་འབན་བྱ་རེ་དགུ་བ། གཡས་སུ་གུར་ར་འབོན་ག། དིའི་ཆུ་ལྭ་ཐོག་དང་ 
གེར་བབཅོ་དམར་འྲོས་པས། ཐོག་འབུག་འཁོན་ལོའྲི་རི་ལ་བོར་པར་བསམ། ཕཊ ༠༦༤༥ཟ༠༥༢༩༠༥ནི ཛཾ བུ ༩༥༥༥ རང་གིའིག་པའི་ངོབ་ནི། 
གནམ་ཁུགྲ་ཐྲོགཆེན་རྩེ་འགུར་གུན་། མ།བའ་ལ་ཝྤེཾས་ཤིང་མར་ལ་བབ། གཉན་བའི་ལ་འདྲེ་ཐོག་རྗེ་ཐག་བདག་དང་བཅས་བནམས། འཐྲེར་གྱི་གཏེད་ནར 
མཁལའགོའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསྐམ། ཕུ རླུག རང་གི་རག་པའི་ངབ་ནི། གནམ་ལྤག་དཁོར་ལོའབདབ་གཅིག་ཏྱབན། ཐོག 
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€ ༄༅༅། །དང་སེརབྱ་རུང་དམར་འཆུབ གླེ གའྱབུག་འཐུརལའིརེ ལ་འབརབར་བསམ། དེའི་རྗེས་ས ངབའི་ངང་ལ། ཕཊཿ ལེ ལོག 
༣ ༢3༡” རི ངི ཝུདངགདག་པའང་ན། ཐི ཅཅ ་ ང་ད བར # 8 ། 
_ ÷ མཐལལ་ཆུབ་དེ་སྦས་ནས་ནི། དེ་ཏིདུ་འོདདུཞུབ་ལས། གནམ གི ཆ་གཉིས། པཔ ཨོ་སུ་མདོ ག་སེརམོ་བཉིད། ནམ་མཁའི་ 
ཟླ ལསག མདུག་ཝིན་མན་བཅིན། ། གཉིས་ག།ཁྲཾས་པ་ ཁྲ་མོའི་ཚུལ་དུ་བསྲཾམ། ང་གི་གཟླག་ི་ཕུང་ བདེ། སྣ ང་ཡིགི་སང་ཆབུདི གྲ 
ླ མྨ་ ཧུཧོཐ་བཅུའི་ ༢་ཁྲམས་གསུམ་གཏོང་། ལྐ འཔ་ ཏཱ བ་མ འནཔར དཀྲ མོམ . 
གཏུ་འཛྲེས་པས། | ཧི་ད་བཙར བྱ སའི ཛྙིན་པ། ནམ་མཁའི་ལམའི་སཾ་འཛིན་པ། ཤདག་ཏུ་འཐྲོར་པས 






































རོའོ ཀོ གཞུག་དཤློཾག ཐུ སྲིལ ཞམ་ཆ།བའ་འོག་ཏུ་བཏིང ་། གཟའ་དདུད་དྲེགྲ་པ' 
གདནདུ་བཏང་། ་ ན་ནི། ཤཿ ལད གཞ བཤྲིག་པར་བསམ། ཐོང ་ཞིང་བྱརལ་ཊས་མུཾས་བར་བསམ། 

པ་ལའང སྙིང་རྔིའི་ངང་དུ་གདནདུ་བཏིང་། ཟེ སུང བྤལ་ངང་ལ་བཞག་ ༣༧༦༦་༣ཞུ་ོ་ཨས༽༥ ༣༩༣༡ ༧༥ ཁྲ 
ཅཅ ལོ ༼༢༠༥༩༥༥༠༦༧༥༤/༦༽ =ཏ8ཁན།ཅོ༽ ིགཉིསི།2༢༡༥༦༨༠༦༨༡ད རཿ ༠༥ ༨༨༠༡༥༥༠༡༥༦༠༣༽ ༩ཿ༥༨༠༥༽༢༠༠༥༥ 
༨༠༥༠ི༦་པ།༠༥མཧ་པ་༩27 ༠༥༦ཟ‡༡ིས་དན།༢༥༽ེ་བཿཡིད། བདབཤོ་ཁོག།༠།ི།ི༠༥ལ༥ འོགསབར་ཊ་རང༦གསི ༡༥༡༧ད་ལོག་བའཚལ། "༨།་ཕིའི༥9༡-༠༠༩༤༥ 
༢༨༢ ༥༠༠༨ ༠༣༤ ༠༤༥༥ ༥༨༥༩༨༥>༽ རྡོས་ལོ ོབྷོ་ལོ་ང༥༡ ༡༥༅༤༥༠༠༥)༨ ཅྩོ་ད༡༦༡༦༠ི ནོད བ་ར: ༡༥༠༥༩༥༧༥ ±: 2 ༨༦༣༨ ༤༥༠༥ 























ཆི 


༄༅ ྲུ ` ` རུ 2 ༣ ༢ ± ཤཱ 9 ཆེ ༤༣ ༠༥༠༥༨༨༨ ༤༩༦༦ *:༤ མཿ $ིིེི $ ཤོ ངོ་ག༨༦ག༽ོད་ཡི༽༤༠༨༠༦༥༦༡༥༥ ༤༨༠༥༤༥༽༥༠༨༤༣༥༣༣༩༢༠༠༨༡༥༠༦༥༣༢ 


, ཉེ 






ཟེ རཞགཀ་ ཁཾ་ལི་ལུས་པོ། དབཾས་ཅན་དེ། རང་ལུས་ཞབས་སུ་ཚུད་པར་དགིགྒ། ཕཤུཿ རའོ -®༡ ༨ 2ཊ༥༠༥༥༨ ༧༥༠༥གཡེཤ༧་རེ་ཁཿུཧ༧༦༤༥༨༽ 















༠༦༥༧ ༤༥༢༦༩༩༩༨༠༡༠༥༥༨ ` ན་མོ་དཔོན་གསས་ནིག་འཛྲིན་༠༠༠པོ༢༡༠༥༡༥ མོསྐ་བཙ་ཡཾཡ༤ས༽ = ཕཊཿ དང་གིརིག ཁིར 
ཏཾ ཞོད་ཧྱི་ཤྲིག་ལེ་གཉིག་ཏུ་གུན་། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་འད་ཀྱི་རིག་ལེ་ལ་ཐྲིམ། གཉིས་མེད་གབའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་བཞིན། མི་དམྱིག་ཁང་བའི་ངང་ལ་ 


༥༩༥༥ ཡཾ་ཁོཊ༦༡༥༥ ༣༡ ཕཊུཿ རང་ཏིད་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམ་དོ། ཞལ་གཅིག་ཁུག་གཉིས་གཡས་གི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པད་ 
བསྔམ། ཕཊཿ གཡས་ཨྱི་གི་གུག་གིས་ཡན་ལག་གུག་བཞི་ནད་ཉྱི་བཙད་ནས། མཆག་ཙུད་བཞིའཁལ་ཕྱག་པཛུན་ཅྱིས་བཏིངས། དེའི་ནང 


























།ཧ།དཱག་དྲོད་དབུགླ་སྟེབ་གསུམ་གང་བ་ཙམདུ་སུངས་བར་དམིགླ། ཛ་ཚུཿཾ ༢“ མཁའ་འཐོའི་ཐླུག་ཀནས་ཛལས་འོད་ཟིར་ལྷུག་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡིས། གཏན་་ 
` ༢༨༠༤ རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ནི། ཤབག་འདེད་ཡོན་མས་ལ་དོལ་བར་བསམ། ཕཊཿ སྐད་རྱིག་ལ་མཆོག་ཡུར 
བཞི། མཁའ་འགམ་བཞི་ནྲུགར་ནས། པྲག་པ་ཞུབ་ཀྱིས་བཛུས་ཤས། འོད་ཀྱི ཞྲག་པས་བཅིང་། མཁའ་ལ་ཕུན་ཞིང་ས་ལ་བརྡབ། ཐུམ་པོ་དིལ་དྲིལ 
འགུལ་བརབསྔ་མ། ཤུམ་པོ་ཁིད་ཧཱིདྲ་བརྱ་གུར་། ཝཱ་འྲྲ་ནམས་ཾན་བུནུ་ཡལ་བ་བཞིད། སྟོང་བཏིད་ཀྱི་རང་ལ་བཞག ཕཊཿ ཅ༥༦༩༩༥༥༧)༧ 
ཡིཨ་༠༡༽༥༠༦༢༥༥༽༡:༨༠༠༣) ⁄2:༠༥༠༤༤༧༩༢༠༧)༨༤)༨༥༨༠༥༠༨ ༥༠༠༠ སང ' ༄༅ོས་ཤཿ༥༥ཁཿར་ ¬ ༦༨ ༼ རང་ཏིད་ག སེར་གྱི ྲེ 


རྟེན་བང་རིམའགུ་བར་བགྱེད་། དེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཝིང་མཆོང་གུར་་སུག་པོ་ཤིལ་ཧྱི་ཁ་པད་ཅན། དེའིནང་དུ་རང་གྱི་ཚ་བའྲིབ་མྭ་སུ་མདག་དཀརཔོ་ཏེ། 
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- ལྟཾ།༄།། _ དདཾའྱི་ཟླག་ཀར་རང་གི་རིག་པའི་ཇ་བོ་ཨ་དཀར་པ་མཱ་ཞིས་ཙམ་ཅིག་འཕང་། ཕཊཿ ༡༠༥༠༠༥༠༤༩༡༢༡༢༠༥ ༄༩༥༠༧༡༠༠༠༠༥༧༢༠ཝ 
ཅ ཕ ནང་ཏིད་ལྱུག་ཀྱི་མཆོད་ཉིན་བང་རིམདགུ་བ་ཅིག་བསེད། དེའིབུམ་པའིནང་དུ་ཝིང་མཆོང་གུརྨ་སུགོ་མཆོང་གིཁ་པད་ཅན། དེའི་ནང་དུ་ 

ཤེ རང་གྱི་ཚུ་བའྲི་བ་མྭ་ལུ་མདག་མཐིང་ཁར་བྱསེད། དེའྱི་བྲུག་ཀར་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་ཐ་ལ་མཐིང་ཀྭ་མུ་འི་ཙམ་ཅིག་གསལ་བ་ལ། ༢༢༠༠༠༡༤༥༢༤༥༤༨༽ 
ཁན་བཏན་༡༦ཟབ ཁ་ཟས ༡༠།༥༩༥བསི༣ * ཛཿ རང་ཏིད་ཡེ་ཤེས་ཅོ་ཁུང་དཀར་བོ་གཅིག་ཏུ་བསམ། ཡུང་པའི་མགོདང་གི་མགོ་པས་མནན། རད 
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ཟྭ གཞོག་གཡས་པས་གཡབ་པམནན། གཡོན་པས་གཡོནཔཨནན། མཛུག་མཁི་ལུང་པས་མདོ་མནན། ནེར་མོས་ཚད་བམས་ཀྱི་ས་བདག་ཀྱུ་གཉན་དབདདུ་ཕྡུད། 
ཇོ བཤབསམ། སྙིངཀན་དགཔྡདད་དཔེ་ཅ།ལ་ཡས་བརུང་པཏལ་ལོ།།༠༢།༢༠༡༼༢ལ བབས་པ ཤོས 













































༄༅། ༤༅ །ཅྱརྦཱ་རུབམཆག་ཏཱ་སེམས་བརྐེད་ལ། ནུད་དང་གདུ་ལ་སྙིང་ཇེབ རོ ལྭ 

སཔ། ཊིའི 0 ་དཀར་པ་འོད་སུ་ ལོ འི 
- སྱིཏ་རྫཾགྲ ཡ་ལ པ། ང་ པ། ཕྱུག་ ཝས ¡ 

£ རྱུལ་མཚན་དང་། ཕུགགཡོན་མཚན་ལྡན་གྱིཞ ཧྲ །བར་འཛིན་པ། ཞདས་འགྱིང་ཚུལ་དུ་བཞྲུག་པ། འཁོད་དུ་སུསྦ་ཆུད་གྱི་བ་མ་དངྲ་གུབ་ཐོབ་འབུན་ 
£ བུཐསྐརཔའ་བསྒོམ། དེའི་དབུ་ཐོག་མདའ་གང་གིནམ་མཁའ་ལ། ལུག་དང་ ཁེན འམ།་ས ཉའའདགཔཆུསམངརབམདོསའི་ | 
„ རོ་ཨུགཅིས་ཀ་འབ་ ཞལ་གཅིག་ཕུགགཉིས་པ་དབུྲ་ལི་ལྔང་བྱིན་དུ་འབྱི ག་ས་ཐའི་ཏཏ ཐུན 
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བམས་པ། གཡོན་པའི་ཐོད་ཞུལ་ཐླུག་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གར་སུབས་བཅུང་བཀུམ་དུ་བཞྲུག་པ། དུབས་ཕྱུགད 









གོ་ལག ་ ཁི་དདུད་རྩིའི་ཞལ་བུ་ཐུགྒ་བར་འཛིན་པ། 


འོད་མཚོ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་མདངས་དང་ལྔནཔ། ཞལ་གཅིག་ཛུགགཉིས་ལུཏྟ་གསུམ་པ། དབུ་གྲ་སིལ་མའི་ཧུ་རྒྱགབེབས་པ། སྙནྟ་གསུམ་ག 
ཀབ སས ་ 


ཁ་ཚུལ་དུ་གཟིགྲ་པ། རྡཾད་རཱོན་ལྔའིདབུ་བརྒྱན་ལ། དོས་ ནུས་ན ཕུག 











 འབུམ་གྱི་བསྐེར་བ། ཤད མཚམཔ་ཧྱི་ཤད་ཁ་ལ། སེད་བཱོཏྲི་ཟ་པྨདའི་གདན་ལ། གཁལ་གཏ། ན་འབན་མ། སུ་མདོགད 











ཞབག་འཙངྱཙཱལདུ་བཞླུག་པ། རྗ ྣ། 
འཇིཊ་གྲེམས་དཔའའབུམ་ཊྱི་བཞོརབའབསམ། དེའི །མདའ་གང་གི་ནམ་མ།ཁའལ། ཤེལ་དང ག་ལ། ིའ་ | 


རིག་ 
རཱ | 






















ཁི 
འ ་ ་ ་ ཤི ༨༠ 
ཡེན་པའི ཆམ ཤུགཕོགཔྷད་རྲིག་ཅིམཁའ་ 


་ི་མཔ་ མ་ལྗང་ 
གས་བ གི 
བཿ ལྷེ་ཐུཛྲ 













རྗེ་ཀུན་སྡཾལ་གུ་ ་ པ། ཞལ་གཏིག་ཕུཀ 'ཧགྲུྱི་དཱིཿ གཡོན་ཞྡེད་ཁྲག་ 
ཡུལ བདདགོམ། སོ ྫ སྱན་གསུམ་གཟི་ 


རིའི པས ` ; ' | 
ྦ ཡིས གཞུ མས ཉོ་གནརི ལྟད། རྣངའའང་། | 
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༠༠ བ རྫོན གསངགཅོདབ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགོའི་ཚྲོག་ལ་འདུད། ༤༥༠༢༥༣༧༠༥༠༢༠༽ ༢༠༡༥ ༡༥༥༨༠༥༥ མི་མ ཨཿ 


°ི «༩༢༩༧༡།༧༥༠/པོཌ༠༨༠༨ སི་ཆས་སྭོཌོོ༠པ༡༦ བརེ་མ་ོ༡༩ཧོ'༡༥ 'ཇོམ་འ་༩༦༥༡ཧ༦༡༥༠༡༽ ༠༢༠༡ཆེསཌོབ༠༥༠ེཔ་ ༼༣༡༥:༩༥༩༥༠༨གོ༦༣༩༥༨༠༠་ཁོཧུཾཁོཚྷ་ོ། ༠ 





















ཞི) ༡༢༡༥༢༥༨༥)༠༨༩༡༡༡།༠༥༦༥ ོཊ་༥༥༠༡༩༩ོལོང་༡༩༩༥ ༡༥༦༥༠༥༥༡༥༠༨༥༡༦༠༨༥།༡༡༡$ )༨པཁོ༩:༡༧ ཧོ" ༢༠༠༥༠༥ དྭབ་མྣ་ཚ་ལི་ 
_ ༨“ ངང་ལ་བཞག ཕཊཿ ་པཿ༥༥ ༢༡༨༥ ༢༡༥༢༡༨༧/༡༧)ེཿ ེན༩༦ཆེདསེ) # མཿ རང་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མཁལའྲབོ་དཀར་ 
€` - €༽ 5; ངཱ ཟི ཤོ མ་ལེ ར་ད ཤེ ༢༤ ེ 
སཱ/མདཱང་གིཤན་གཀ་ཡོདཔ། རིཊཆེནདུསབའྱ་ན་གསབྱརན་པ། གཡས་གིགུགགའནཀ་བ་ལི་བདད་ཅིའི་དདི་བཀང་བཟྲུགམས་པགཅྱ་འབུན། 
རང་གི་གཟྲུག་བཞིབཅད་ནས་སྩེད་པུརབཙུབླ། ཐྡེད་པ་བཀོག་ནས་ཟངས་ཨུ་བཛུཧྒ། དེའི་ནང་དུ་དདག་གི་ཤ་ུས་ཚིལ་དངྱ་རུ་ཆུས་ལྡག་པ་དང་བཅས་པ་ | 




























བླུག་ཞས། དེས་མཁལ་འགོ་དེའི་ཐྲུག་ཀནས་ཡེས་ཀྱི་མེ་འུར་གྒ་དང་བཅག་བཅྱུངཞས་ ་ལྫིན་བསླེགྒ། ཆུང་འུན་གྒྲ་དང་བཇུག་པ་དེའི་གཏོར།  ཆུ་ 
འབབ་སྐུ་དང་བཅས་པ་དེའིབྱགུས་ཞས། ཐཾད་པ་ལོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ། དེའི་ནང་དུ་ ྔ་ །ཀར་ལིམྱ་གི་བཀང་བྱ་ཐུར་ན། ཡང་མཁའའགྲོའི་དག་ 
 ཀནས་འདྲ་ཟེན་འྲ་ོསྔ་ཉས། ནང་མ ་ བཝུས་ནས། བདུད་ཙི་དེ་ལ་མ་འཛད་པར་ལངས་སྤོད་པར་དཔྲིག། ༠༽ག༦༠༧༧ ༡༢༥ 
ག་ཁ ༧༩ ༦ ཛཾ ངག་གི་དིག་དྲཔམ་འ་འའ། ལགང་རིོབ་ཁ་ལས་བུབ་པའི་གཏོར་གཞོང་ཡཇུསྱ་ཧེབ། ཤི་དྲསུས་ཏིིང 
དཀར་གཏོན་ཆེན་པོ་རི་དབ་ཙུམ་དུ་དསྲིག་ཏེ། ཤདགནུང་འུ་ནདཐུལདོནཚོད་ཅང་བབུ་ལ། ཨུ གསུམ་བྱི་ིན་ ཧྱིས་རླབས་སྟེ། སྨན་འབུཨཏོག 
དཀརམངདལ་སྤྲགདཀརྱ་སིའི་བེ། དཀད་ཙརུ་མཆཾ། རྩ་སན་ལ་སྤྲོག་དཀར་ཧགཏོད་མ་འདི་དག་འབུལ་ཞིང་བཛོས་བའི་གནས་ཨུ་བུད་བརྡ། ལྷ་ཡི་དྲོང། | 























རྒྱ 


འ་མྲ་ཡས ཁ་ཤོད 


ལ་བ 


























རང་རིག་ཁངོག་ལྔ་ལྡན་འོད་དུ་གྱུར། འོད་དུ་ཞུཉས་རྒྱལ་བ་རྫོགྲ་གྱུར་གུར་བར་བགྲོམ། ཡབ་འ འཁྲ་་ ཨ་དང་འདེ་ 
རྣམས་བཾཤ་ཉིད་དབྱིའ།ཡུ་ཐིམ་པར་བཛྡམ། ཕཊཿ `*ཝ༥༤༥༠༦༥༥ ༧༠༠༡༥༨ ཆབདག་གིག་གསང་གནས་སུ་ཡ་ཞིག་བསམ། སིབ ང་དུ་དཾ་ཏིག 
བསམ་༈ གིབ་བདག་ནག་པཏི་རམང་ཐའི་བཀ་བདབསམ། ༥༧ ཡིརཾ་ཊཿ༥༥༥ ཡཾ་ལས་ཆུང་ཐུང་ར་ལས་མེ་འབར་བའི་རང་ལུས་རྒིབ་གདོན་དང་ 
ཡུ ས་ སེང་གསུམ་མེ་རི་ཆེན་པའ་གང་བར་བསམ། ཕཊཿ ༢༦ ་ཨ་ཚོད་ ༥༡༡༢) # བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ 
ཡེཤེསཧི་མཁའའགོམྦ་བྲག་རིས།ཀུན་འུལ་ཨུ་ཨངོག་དཀར་མོ། དེའི་ཐླུག་ཀར་ཨ་ཅིག་བསམ། ཨ་ལས་དདུད་རི་དཀར་པོ་ཡོ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒུན་ཐབ་ཞག 



















བདག་གི་མྱི་གཙུགཏུ་ཐིམ་པས་ནད་གདོ༢་གྲིབ་ངན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཁྱིནང་མེད་པན་ཨར་ལནག་ནུ་རུ་དུབུད་ཞག། འོག་གི་ཊ་གཞི་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ། ཕཊ 

























ས་གོང ཁང  ལ་་ ད་ད་ལ་དག་ ཡ་ཡལ་ 
ཤིས་ུ་བདུད་རྩི་དཀར་བོ་ཆུ་རྒྱན་ལྟན་བབ། གཉན་གའི་ལྷ་འདྲའི་གྱི་གཙུག་ཏུ་ཞྲིམ་པས། ཉོན་མོངས་འཁུལ་བའི་གྲིབ་བན་ཐྲམས་རད་སངག་ཁྱིས་དག 

ཕཊཿ དྲེ་རམས་ཡེ་གེ་ཨ་དཀར་པོགཅིག་ཏྱུགན་ནས། རང་གྱི་ཟླུག་ཀའི་ཨ་ཁ་ཐིམ། དང་ཉིདྱ་ཧང་ཡ་གཅིག་ཏྱུགད་ནས། མཁའ་འགོའི་བྲུག་ཀའི་ 
ཨ་ལ་ཤིམ། མཁའ་འགྲ་ཉིདྱ་ཀང་ཨ་ལ་འབུས། ཕཊཿ ༩༥༠༥ ཨ་དེ་ནམ་མཁལལ་འཇའ་ཡལ་ཐ་ལར་བསྡམ། ༠༩༠༥ ༠ི༡༩༢༥༦༠༡༽ེལིས༥་༡ 
3 ༧༠༠༥ ཡིག ཉོ ༦༢༥༡༣༠༠༠༧༣༦༤༦༧/༡༦༧༠༥༥༦༠༥༽ ༢༨༦ སོར་རྟོག རྐང་གླིང་ཚཱཾ་ཕཊཿ ༡༢༥༥ ག༠༤༠༡༤༥༢༦༠༦༡༡༥༨༠༦༧༥ གོ 


_ མ༠༦༥ ༩ འོ་བཀལ་ཡི་ལམ་སིན་སྡེ་བརུད་ཐམས་ཅད་ཏོན་ཅིག ༥༥་ཡོར། འོ་གཏན་ས་འདིའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། རང་གི་ཉད་གདོན་གཅོདབྱས་ལྟ། 
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ཟར ་ ་ ཏེན་ཨོངས། པོ དཔགནད་གངནས་ ཏ་ཝཱའི་བར་།་ ། གནས། ལཆ་ཞིན་གཞན་ལགོན་ 


འ བྱི ་ ༦ ཁྱད་ཁྱི་དུག་ལྔ་འདུལ་ཐ་དང། བདས 'ཡྱིན་བཀྱེ་བདང་། སེམས་ལྡེས་བྲལ་བང་ལ་བཞ་ ཡ་ 


ལླེབདབོན་ཡིན། འདྲེལ་བ་ཆེ་ལ་ཐ་ཚིག་ཟག། ང་ཡི་དགེ་ལྩེན་འདི་ལ་བརྟིན་ཞས་ཁྱང་། ཐེག་ཆེནགཏོད་རྱི་ལུབ་མཐན་ཕྱིན་ནས། ཟླ 





བུཏ་གྲུབ་ནག་ཀྱང་། ཐབས་མ།གག་མྤུལ་བའི་ཁག་དེན་མཛད་པའི་དུས། གམ་པ ིགཉསུབྱངཚན་གཉི་ 
བནང་འགསཏ་ཆུགཡུསྱུར་ཞབཅ། དེཿ ` གཞན་ལ་གནད་འཚེ་མཁྱེད་པར་། + ཁའི 











མ་ཚྲཾ། ་ པོ ཧང་འདྲིའུ་བདད་པི། བདད་འུ་ཏིས་ཧིན་ཆད། ་ ཕྱ 

























།སྡོང་གྲོག་མཛོད། ཁྱོད་ཁྱང་དྲམ་ལ་གནས་པད་གྱིག། བས་ཀྱང་ཐྲ་ཚིགབསྲུང་བར་ཐུ། །ྱིན་ཡོནབ 

སྔ་པ། ཤོ ཡཿ ཧེ འོ ༧ བ་ མོ ར་བ དྲུ རི ལྷ 
འུ པ་འི ལོ་ཡག ཉིུ པུ་ཏ ཅ་ཅ 7 ས་ད ངཱ 

༣ # ཕཊཿ ནང་ལུས ཡུག ཏུཏ ཏག་དང་ཁུང་མ བྲ ལ་ར འདོད་ཡོནྷ་ཛས་ཏི།ཁང་དའི་ནང་། ཁླི་ཟ་པྨདའི་ 
པུ བ་ས བལ ཡ་ཡ ཀ་ལ ་ གྲ 

རཾཐུད་ཅད་ཡང་། ཤོང་ཆེདོ་ལ་ལེ་ག་ ༦ མིག་ད ུ 





















































པན་བསམ། ཕཊཿ ༠༩༥༠༠༢༠༠༠༠༠༦༦༨ ༢ གྱི ༥ ཆོ་ངེ ༢ བོར ༢ ལེ་རྟོནྲ་སེམས་ 
དཔའ་མཁའ་ལགྲིག། འབུང་བ་ཝ་ཡང་རདང་སརྦ་ཤིམ། ལྷའདྡེ་སེམས་དང་དང་གི་གིམས། གའི ང་བའིངང་ལ་བཞག ཕཊཿ 
༦༦༨ 







༧ པོགོ་ཅྭ་འཙདོང ཨ༩༥༨༠༽༥༩༠༨༧ཉ༤) མེཧ༥༢༠༥༣༤༥ཛས༥ཁོརཁསས་ ་གོཾཿཧ༢༠༣༨༥༽བྩོ༩་ཅི༽། ® ཕཊཿ རོ དུས་སུ །བདེ་གཤྲེག་འགོ་བ་ཡོབསྱཀི 
མགོན། ཐ་མ་ཡིདམམ།འ་འྲགོ་དོནྭ་སོངས་ནམས། དུས་འདིན་བདག་ལ་གསན་ཞིང་དགོབས་སུ་གསོལ། བདག་གཱི་ྤདའ་ཡག་གིམགཅན་ཀུན་ 
མ་།༈ ༦སས་ཧ་དན་ཅང་ནམས། ཅུན ཐ་ཏཏ་འང་ད་ཅ་ད་བ ཞའ གག པོ 


ཧུཧུཾནཾ། བྱངཆུབམཆག་ཏུ་སེམབྱེདྲ་ནཊ། གཡུང་དྲུང་གཞས་བཞིད་སྱབས་སུ་གསོལ། ཚྲ་མེད་ཡུས་འདི་ཡྱིན་བཀབཏང་། གནས་ལུགྒ་ 
རཾ ཐགེ དདམ་སུང། འཛ་དའད་ཅདམགཅིགཏུད་འས། ལྟད 'ཡྱཏྐ་གསུམཨེམས་རྩལ་ལྱུཐས། དུས་གསུམ་དགྱེ་རྭ་ཅི་བཀླག་པ། 



























ཧོཿ མོ རོ སིམས བྱ ་ུ་ུ བཝོ། ཕ ཨོ 
ལྔ རོ རཾ : 


ཏྨེ 
ྱ ་ 
ས་ ས་ཏ | དུ་རང་ག ཏགས ཡས ་ མེད་སུ། ཱུ སེ 















།ཐེབ་ན་ཀྱང་། ཐབས་མ་ 





















བཟ བྲེགརླག་གདུག ལི སེམས་ རར ། ནད་ཡམས བི འཆའ 
་ཞི་ན༽། དགེ། དཨད་ཡུགསུམམཚོ ག འའ ཧཿ ཕཊཿ གག ལའ 
བླུབ ུ་དཅིག ཕབ ༧༡༧༡ ཿ = གྱི་རྣོད་ནང་བརུད་ེམགན་ཡུག། ཟ་' 
ཀུདལམ་ལམ་གང་གར་གསམ། ག་ཨ ཧྭ ྲ བམ ± ༥ པ། ཙུད ཐ.་ 
མས་འོདདུུནས་མ།འའ་ལ་གནའ་ཡལ་བའྱི་ཚལདུ་མི་དྲིག་ཉིང་བའི་དང་ལ་བཞག ཕཊཿ ༧༦༄༦་༥ཿ ༢༠༥༡༢༠༩༠༡༡༨ འགེ ༡ ནན་དཔོ། ་ 
ཟེ འ་ནི ཕོ༨༡༡༦ཚ། 4 _ ནམོ་ཕ་རྒྱུད་དགོབ་ས་པའྲིརིཀ ཇིབ ` སང་བ 



























གཡུམ་ལས་བུང་དགེ་རྩ་དུང་། ཡིདམ་འབ་འང་ ལིག ྦ 
ཁ་བགང། གཏན་མའི་བཟུས་པའི་ལ་འད་དང་། མའའ་སལ་ཡ་ཅན་ཱ་ཡཱ་ནམས། ༼ རཾབ་བྱཛོཟ་ཀཉིསརྡྷཞས་] 
། ཨཾ ཀ་ངྲ་ཊ་ཡུ་ཉིད། ད་ཤིག ཁམ | ་ 


























༄༅། ‹ ཨ་ག༠༡། དག༨༠།༢།༠༥༡༨ ༼༣༠༡༨༥༡༦༣༨༨༠༠༨༦༦)འ༥ག༥༥༦གུ་གིཔ༩༥༥༥༨ 2༠ (ངགོ་འཿཛི།༨༠༤ེབོ༨༠༡༠)༠༩ ༦༠༥༧ 
ཅག ༧༥༥༡༡༧༦༡༨ལ་གཉང་པ༡༧༡ོ་ཁརགིཿ༥ འགོ་ི་ཁ་རིབོ་བོབས་མོ་༠ཞོ་ཐོརད ཡ༡༢༡༦༡:2༡༦༦༦༦༦༥-- གྱས་༠2༡༦༡༡༥)28 བ་ཞི༨༥༨པསི་ཐའེ༥ ཚཧཟེཊཁཞིཔ། 
༥༥ ལ་བ ཚད་ལས ༣༦༅ས་ད༡ལ་པོ་ཡེཧ ཉི ཚཾཿསཧེ་ཧཱཧ་ཧེཉ9-༩༥ ༧མ༠༥སུཧཌིཌ ༡༤༡༥ ཨིཤ༩༨༡༥ | 
རན ༢༧༦༦༡༩༦སས་ཞིརཿ ཤེ ༡༥༦་ལོག་འོ་ཆེར་༡སྲོའ་སསཿ༡འཿ ༧༡༩ེ5་ཝི95༥༥༡༥༥༠༢༩༠༧༣ ༢༥ ( 
 ངེའེ༠༠༠༦༨༠༥༨ _#༠༧༤༥༦༠)༠༡༠༥༠༨༩༧༢༥ ཾ།༡༩༡༨༠༡༡༠༡༥༤༧༥ཧི ༤ ཏ༡༡༤༢ེ༢༣ག༧༥༧༦རུན་ད ལེཐོཧ༦ཨ-༠༢༩༥༦༨༠༡ ༡༠༥༥༠༥2༥༥༨ >°; ༧༢༠༥ | 


༤༢༡༦ སེ) ༡༠༡༥. ཏ308༅ི86༡༦) ཏིར ལེས ལ་ ས་ཐོངོ༡༩༡༨༤ར། ༠༠༦༡ བེས 


































¬༠༥༥༥༥༨ཟཿཧོནའ་ ¬༥༤ 6༥༨༨ ༨༦༧༠ ¦ ༧༡༣༣༦༨བྷོ༩༠༥༣༠༧༠༥༩༥༠༠༥༥ས་རོང༨༦༥ ཅོོ ༼༣༠༥༣༧༢༠×༥]༅༨༠༡༩༥༩༠༨ 2 ༡༠༥༥ུ་༥༦༡༡༢༨ ུ 
འ༧ཱ༥༡༡༩༩༨༥༡༥༡/༩ ༄༠༤༠༥༨༦༠ོན།༠༥ ༦༠༥ཛ༡༣༽༥༧༨༨༩༧༨ ༢༠༨༠༩༨༥༦་ ཡཿ ༼༦༡༥༨༠༠༨ོོ༥༥༠༡༽༥༠༥༥༨༠༡)༠༥༤༠༨༨ ག༤ཆ ༨༠༽༡ ༥ བཤ༢ེ།གོའིདེངག།ོང་ཇིཿ༥༤༣༦༩ ( 
ཛོ༧༥ ༧༠ ཛ༥༥༥༥༡ཆ༥༢པཧོང། ཚག༧ེག་པིངཟ། གཡར གསི ལོར གཏལ ཚེས 2ི་ས་ོཔ་ཁོཧ། བཆ བས་ག ༡༡༠༥ཁམ་བིཞང༩ུ2 
༤༩༡༧ོ་ཨ་༢༨༧༠༧ གྱེཿཡ།སེཌྔོམ་ཁཝ༡༢ཝ2། ཅོལ གཆ༥་༢༥༩༧༩༨༠༩༨༨༦༠༥༨ .༢༠༨༦༢༠༥༥༠༩༠༧༧༥༡༥༨༠༡༩༥༽ ༩ག༡༠འོ་ཚོཊའོབ༽་ =༨༨༠༥་༠༠༨༥༤ ཛོལ | 
སོ་ཀཡི་ཡྷརེ༡ཝཿ༡འེཧ་ ༡༦༅༠༩༠)༥༥༠༧༩༥༥༠༨༥༣༥༥༠ཟེ༡༠༢༠ ལ་པ་ད འོ བོན ོ་ེསོ༡༥༠༡༥་གན༽ ༦༠༡ གཚེཡ་ཱ།༠༡༩༦༧༠ཆགང ཕིའི ན་ཨཾ་བདག་ 











དང་བདག་གྲི་དིཤ་ཧན་ཡམ།འི་གཙོནྱ་བུས་ཞམ་ན།བའི་རྔ་ཤའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅནྲ་གནས་ཅད་རྡོག་པའི་སངསྦྱ་ཆསྔ་ཐོབ་པརྱ་བ་བའི་ཆེད་དུ་མཁའ་ 














; འགའི ལོ ནབུའིགདམས་པ།དི་ཧམས་ཅཡིན་བཏྱད། ༡༠༢༣ སྤུ རུ འདུག་གའྲིྲཐར་ 
ི་ོ ང་། གུ་བཞི་གྲཾ། བཾ སི 'ལྡན་པ། ཁ་བོ ཤཤྨ་ འབུལ་ཆྱིཿཝཱ་ཌཾཊ། ་ལྔ་བེན་ཏན་པའི་ཚུལ་ཏུ་ 
ཡོད་པ། གཞལ ྲ་ི་་ཁ ཁུང་གི།པྲི། ཉིཟླ་པདྨའེགདནལ། ུན་ཏུ་བཟང་ བཞལ་གཅིག་ ་གཉིས། ག་དང 
ཕྱག་མཉམ་བཞག གེས འའ ནི 
ངྒེ གདུགས ༩ ངབ འ་་ ༢༥་༅་ས་ཧ་༢༨ ཆེལ་ཧེ་ ཐཾ ཆ་ཆིད་ སིས 
` མཚོཞལ་གཏིག ཐཐ བརྗིད་མདངས་དང་ལྡན་པ། རྐང་དུང་སྡུ་ 































གཉན་གོའི་ཝའདཤམས་ཨཱཉྐ་དང་མདུན་དུ་འབོད་པར་བསྲམ། ༠༢༠༡༥༠༧༡༥༦༧༩༠༠ ༽ ཨ་ཡཾ་རྦ་སུ་ ཕཊཿ གཉནསུད་ཏིད་དྱ་ཚུད་པ་ 
་མ་ཡི ན་ཡོར་་རོག་ལས་གཡཔའི་གནལ་ཡས་།བྱ་དཆི་ལད་པབ་མནོག ཧཊས་དགའཞིང་ཡིདུདུ་འོང་བ། ཀྲི 
ཀརྦ་མབ ྒཀ་ཀ་ཞ་འད་བར་འཕཛྲས། ་ཨང་ལ་ཁྲདྷ་མྭྔ་ལུས་པརྡ་སཱནྦ་དངས། ཁ་ཡས་ཅུ་ཞང་དུ་བདག་ འེ 

གའའོའུད། དེ་འབད ཀ་ས ོང་བཏོད། ། ར་གཡོ 


༧༡༠བྱེ་ད་༠༥༨༠༠༥༩༥་ 
ཤང ཡི ཕཊཿ བདག་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའལ། གེད་ཏྲི་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ། རྩ་བལྲིག་མྭ་སུ་མདོག་དམར་སྨུག་གཟི་བྱིནམདངས་དང་ 


༤༠༥༨༤༽༠:༨༥༦ ༨༦༥༠༦༩༠༦༢༨༨༤༥༠༠༨༠ ལ༥༥༣)༧ འོ 























གས པའི 





སིག | 'ཏ་ཟྭའི་གདན་ལ། ཧགས 
གུ གཡ ༢ རར མསཔ། ཀོ་སག 
8 | ི་ ཡིད་བཞིན་ནོ་ 

༈ ཐབ ཡནུ་ཚདངང་རེ ་རིག་འཛིན། མདུན་དུ་འཚི་ 











སུ་ལ་ 7 ་ དབུ་ལ །རྔམཞེ ན་ཟིའུ་ོག་བཛིད་པ། རཾེིེ ་པ། 
ངྱ་ཆུང་བྲུག་ཀར་འཛིན་ནས་འཐལ་བ། ཞབས་དཅིལ་དུང་དུ་གཞླག་པ། ལ་ས སཿ ཡོ 





སྱ ་ 





. རཾ 

















; དབུ་ཞོག་སེད་ཐྲི་ཧླིཊ་པྷད པ་གདནཝ། £ 
་དབང་དྲག་ཁྲེ་ཚོགྲ་འབུམ་བ 7 ་ 
ཿ 


པཿ 
ཨཱ། 


ངཿ = 


དེདག་གི་མདུནདུ་འཇིག་ཏེན་དཔལ་མགོན་ 


ལོ ོ་ 


ཀྱི་ཚུལ་དུ་ ས་འདུན་གུས་པ་དང་བངས་ཤིང་ 0 
འོང་མེད་པརྭཁུབ་བ་ བཟ ཅོས བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་ བམས །ཱ་ལ། ཨུཐས་སུཿ 
བཟུང་དུ་གསོལ། ག ཡ་བ་དབས་སངཆད་རམང་ 





རླིག་ཝའིམཁ༢་ འབུམ ས་བོད 


 ་ ཕུགླ་བཅུའི གག ི་ོ ཀོད ས་བཞུག་པད 


ཏའགོབརླིག་དུག་སེ ལས་ས །པ་པོཁང། ་ཨུ་འཚོགྲ་ཞཿ 


ཧན 


ཨྭ་མཧོ། བདག་ནུདུནགསལ་བ་ཡེེས་དིང་© 


ཅདཔ་འབུལ་ཁ་དང་གུག་རྣ ༩ 






















༈ །༠༣༥༠༢༥ ལོ ༄༩༥༠༠ ` གཿ ཿབདག་གྱིལི་གྱག་མདའགང་གཅམ་མཁང་ལ། བམ་དང་ཏྱི་ཟའི་ག ཊ་ལ། 
རོ ༧ སརཔ རོ་་རྱགོགན་། དའདྱཤག་ཏ་ར་ཁི་ཟི་གདནལ་བསལ་བ་བཟང་མོ། ལུ་ཞེག་འམན་གནགི་ ་ 
ཝླ གིག་ཐོད་མགྲའིབ་པ། དེའི་དངུ་ཐཾག་ཏུ་སེང་གེ་ཏི་ཟླ་པདྨ་འི་གདན་ལ། ཅིའུ བདུ ལྡན་པ། ་ 

དང་གུཡནཏལ་བླུ་བྲག་ཀརུ་ལ་པ། མཐའའགེ་གསུམ་དུདྲའདཆས་དང་ཆུག་བའྱི་རྱ་བརན་པ། ཏ གཉང བ་ཿའཁགཔུྱ 
ཀཿ རཐོཾ་ཨ9༥༨༥༨ ཆརར།/@)༤༢ག'2༠༡༥ག༡ེ༥ོ) )༠༥རི༥༧༧༡༠༥  གི་ཞས་རིག་པའིའོ་བོ་ནི། དིགལེ་གདབ་་ ཀའི་སྒོང་ང་ཙཿ།དུ་གུན། ཕཊཿ 
_ ཐྲིག་ཁེ་ཡརལ་འཕྲེས་ནས་ནི། སུགུམ་མཐའ་འགོའེ་ད་ཤིམ། | ཕཊ་ཕཊ ཕུཆྐུ དེ་ག་རྒྱའ་རུབ། ཡཔ་གངགྲལ་ཐས། ལས་ །བས། ལས་ྱི་མཁའ་། 























ཤོ་གཅིག་ཏུ་གུར། ཕུག་གི་ཡེ་ཞེས་རལ་གྲེས་ ༠༤༥༠༨༥༠༨༠ ཧང་བའི་ངང་ལ་དཞག ཕྲུ ༡༦༥༤ ཨ་ཧཱཧ་༣ིཚི་༩༣༠༥༣༣༠༡༥༢༨སྷོ་འིའི ༠༠༠༠ ཕཊཿ བདག་ 
ག་སྱིཞཛུག་ཏུ་ཕྲིམ་པས་ནད་གདོཊ་གྲིབ་ངན་ཐམས་ཅད་ལུག་བྱཾ་ནང་མེད་པར་མར་ལ་ནགནུ་ནུ་དུབུད་ཞས། འོག་གིས་གཞིལ་ཐིམ་པར་བས་མ། དང་གིརུགླ་། 
ར་ཨཏིག་བསམ། དེ་ལས་བདུདྷ་ཆི་བབས་ཞས་གཏན་སལི་ལ་འདེའི་གིབ་ད པར་བསམ། ད་མས་ཡིག་གི་ཨ་དཀར་བ་གཅིག་ཅུ་བུན་ཞུས། མཁའ་ 
འགོའྲི་བླུག་ཀའི་ཨ།ལ་ཤིམ། མཁའ་ཁྭགོ་ཉིདྱ་ཁང་ཨ་ལ་འདུས། ཕཊཿ ཨ་དེ་ནམ་གབའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལུར་བསམ། ཕཊཿ ༠༠༥༠ོ༢༠༠་ལཧི༽ 
འོ གཏན་ས་འདི་ལ་གནས་པ་དང་། ཐུང་སྲིད་ལྷའདེ་མ་ལུས་ཀུན། དེ་རིང་ཅི་མ་ཕཊ་ཆད་དུ་། ཚུགུ་ཝབ་དཔན་ཞྲོག་མཆེད་ཡིན། འབེལ་བཆེ་བའི་ཐ་ 
. ཚིག་བགྒོ། བདག་དང་གཞན་དུ་མི་འཛིན་པར་། མཧམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ནི། ཌོག་མི་ནགབའ་སྤོད་གནས་ཏིདདུ། མངོན་པར་རྫོག་སབ་སླདན་སིན། 




































| བུང་ཆུབསེམས་དང། ཝན ཿ།རྭ་བུ། ཊཱཿ ༢༦༧༥ ཨཾཿ༡༩༥༠༩༥_ བོརོ་ཛྱནའེ ལོ ཉོཉི་ཟཝོ་ གདག ཤུས་གསུམ་' 
༡ དགྱེ་ཛྭ ་ ། ནམ་མཁའཁཐ་པའི་སེམས་ཅན་དང་། ཁུན་པརགེ་བསུལ་དྲིན་ཆེ་བའི། ལུས་གདོན་གཏནཔ་ི་ལྷ་འདྲ་ཀུན། སྡིབ་གཉིས་མ་ 
] འུས་འདིད་བྱཌ་ནས། ༈ ཚེགིག ་ུས་གཅིག་ཞདི་ཉིད་དུ། འོག་མིན་མཁལ་ཙྱད་གནས་ཏིད་དུ། རིག་འཛིན་ལེམས་དཔའི་གལ་ལེབ་ཞས། མོ་པད་ 
3 སངས་ རྒྱས་པར་ཞོག ཕཊཿ གཿཿ༥༦༣༠༠༡༥༥༥༠༨༨ བའི་འོརོར༠༡༥༥༡༥ ཛ7༢ེ་།28ལེ༡༥༠༥༠༨༨༥༠ོ་འོདང༡༤ *ར༦པ༠ཇ༧༥༤༦༠༨༥༠༩༠ལའོདཏ༡༠༥ བཐོཆྔོན། 
༣༦ ་༥ནི༡༣༥༠༡༠༥ལ་ ཉོམས ཕཊཿ རང་ཉིད་མཁའ་ཁགོ། གྲ་དམར་མོ་ཞལ་གཏིག་ ཕུག་གཉིས་མ། གཡས་ གྲི་གུག་གི་ཡན་ལག་གཟུགྲ་བཞི"” 
` བཅུད་ནས། མཚོག་ཕུན་བཞིའིཁ་ལ་པྲག་པ་ཡུལ་གྱེས་བཏང་། བ་བོ བ་འ ་ྱས་། མཁའ་འགོའིབྱུག 














| ཀཀ ར་རོ པཔ གོ་ས 
ལ་འོལ་བར་བསྔམ། ཕཊཿ དེ་ནས་གདའི མཆོག་ཕུར་བཞི་ནི་ཨཁལ ་བཞི་ཧྱུ་ཧུར་ནས། - འ་གི་ཞླག་པགྲད བིང 
མཁུལ་བྱ་དཤིངས་ཁ་བདད་ ། ཤུམ་ བ་ག ཚུམ་པོ་འེད་ཀྱི་དྲ་བགྱུར། ལྷ་ཚ འདྲེ་རྣམས ་ནི་ན་བུན་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སྟོང་བ་ཏིད་ཊ ཀད 
ངང་ལ་བཞག ཕཊཿ ˆ དྲ ལཡལ08ོ་ ` ` ལོ 5 ཧིཿ ཨྱིཾ་ྣད་འཇྲིག་རྟན་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཡུས་གདོན་ 
གཉན་གའི་ལྭ། ཆུས ༣ འལས་ཁམ་ཡང་འཞུགས། ། ཕཊ ར་ར ་ གཉསཱཿཾསཱན་ནཱཿཿཱ རྨུ ་"ེ 
| ཡན་བཙནཐག་བཞི་དགརཤིང་ནམས་ཁ དྲ་དུཞུ་ནག། ནམ་མ།པའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བའྲི་ཚུ་ལདུ་ དམིག་ཝེང་བའི་ངང་ལ་བཞག ཕཊཿ ༡༤༩༦ ༠ 









































¦ །ཕཊཿཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་གནམ་རིས་བྲག་གཏན། ལྟ་ 
།བགང་། དགའ་བདའཛར་ ཡན་གཤྲིག། མཐའ་འགྱབུངརང 


ཛྲཀྱུ ༤༠གཱ་ཤི་ོགོ༔ ལམ་ར གི ༢༥༠༦ ་་་ར།༨༥༡༥༄༡༢༤༠༥༠༠༨༤ ༥༤༠༠༠༨༡༦ིཛ༠༠༠༡༦ རོའོ 





ྦ 


. མ།འ་ལག་རུན་བའི་གདན་བགྲེག་ཞམས་ཅད་ཞི་བྱ་བངྱ་ཆུབཀྱི་སེམསད་ 








ཨཿ །ུགཡག་ུཡི།རྱ་ཡུག། ། ཆུ་ཁ ཀན ལས་ག 











ད་པ་གས། མི་དབྱའ་དབབལས་བན་བཟིགདོ་གྲེགགསཅདཞི་བ།ཨོཏ་རངམངཤིྲཾ༔ ཆ་ལས | 








 '་ ལྟ ཕི རར རྣ 


༥།བང་སྭཧྭཿ ས་ལས་ཆུར་ཐའི་མཆོད་རྟེན་སེར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པནྱགུན་ནས། ས་དང་དྲི་ཟ་ལས་གྱར་བའི་ག 


-- ཱུ 


4 ཨོཾཛྲུ་བངང་ཏི་་བྷ་ར་དྲང་འདུ་སྭཧཱ༔ ཨུ་ལཱ་ལྡུན་ལ་རྫོགྲ་པའིམངའཞོབ་པར་གུཌ་རིག ཕྱག་མཚན་ལུན་ལ་རྫོག་པའིམབའ ས་བུུ་ཁཝུན་ 


¥ 
་ 





ལ་རྡོག་པའིམངའ༔ སང་གསུམ་ཟིལ་རི་གནོན་པའི་མངའཅ་ 


། 





དའིཐག་ཀ་ནས་འོད་ཐེདའཁྲོས། གཉནས། 


ཌགོ་དོན་མཐའརུ་གྱིན་པའི་མངའཐྲོབ་པར་གུན་ཏྲི 
༡༡༡༧ མཱཿ གཏན་སཱའདི་ཡཇས་ལྱ་ཆུ་ཆེ་བ། བླྒག་མཞང་གདང་ལན་ཡད་བྲསཀ 







༠༠༡༡༩ཉོནོ།ཛོ༡༨༠༠༥ཛ༽༥ཆོ༨ ༨ ༦ 


། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་མཁལ་ 


འཁྲོག 


'འདེ་མ་ལུས་ཐར་མུནདྲབས་མདུནདུ“ཚོགྲ་ 


| 
ྦ 
| 





ཡལ་སྙིང་རྗས་ཟིན་ཡས་ལ། ིྲ་ངབཟབ་ལ།། ཌྱན་མ སས རར 











།པད་ཐསམ། ཕཊཿ ལོ་གཏན་ས་འདི་ཝ་གཞས་སདང་།  ལང་སདྷ་ལའཞིམ་ཡཱས  ནིརིངཝནའདུ། འུ ལོ 







འཐྲེལབཆེ་བའི་ཐ་ཚིག ཞག བདག་དང་གཞན་དུ་མི་འཛིན་པར། ལསཉ་ཞོཉའའི་བབ། འགམིན་མཁ་རོན་ས་ཉིད། མངོན་པར་རྗོགས 
སངསྦ་ཆུས་བརྡ་ནོན། བང་ཆུབ་སེམས་དང་ཝན་པརྱ་བུ། ཕཊཿ གོ 'ལ་ལསྭ་གྲུད། ` ་ གུ 
བན་གཞྲེག། གྲ་པའི་སྐུ་གཡུང་ཐུགླ་གྱི་བྱིན་དང་ལྡན་པ། ཁག ཐ་བ གནས ས་བའི 


བྱེད་ཅིང་ཡེབས་ པ་མད་པར་བསམ། ༢༨༦ 

































༡9༨༤ ཤགྱ།༠༩ཕཌོབ༩༨) ༨༦གི)གས༧པོ་བོོས་ ༡༤༨༽༠༥༠༡༥་༠ི.ཨརྐོཁཱ།༠༥༤༡༦༦༥༦༠༠༡༤ ༢འིཉ་ལོན།རེ'༧༤༤༥༥ ༡༠སྐྱེལམིཉན༤༡༥ 
༤༣༦༠༡༥༢།༨༠ྱེབས་བོ་བོ་ཁྲ། ཟོ་༡༩༠༣༠༥༥༠༡༦༠༡༩༥༠༦༡༣༥༠༽ི༽ྔྱཌེ། ༧4༧ ངོལཊ་ཁོ་༥༠།ིོཇིསས༨ གོས ཤ་ཁོ༥༧༣༦ པམཿ་སངས༥༥ིན ༡༥༦༠ ༩༠༥༠ 
། བོག།ག།༥༤གལ༠།ག༥༠༦༥༦༥༠༠ཞ༡༥༥༠༦༥༦༠༩༥ཝ༥་ རོཿབས་ཡ་༡༨༨༠༤༠)༨༠༩༡༧༨༧༤༽ ༨༠༦ད་ཁབ།རེ།”རི༥༦༡༩ ལིགའི༠༨ ༠༨༡༡) ༡༠༨།༠༥༨༡༥༧༠༦ཧ༢༠ཟག༥༥ 
ཨིད ༠ཉ༢༧༡༩༥༠༨༨༨༠1༠༡༦༧)༥༽༣༦༣༠༥༥༠༨༨༠ ༦2 ༼༡༡༥༠༡༧༡༥༦༥་ བདག་གྱི་ཀླུག་ཀའི་དཱུ་ ༡༥ ཛ་ཊཾ། ༡༥༠༦༦༡ག།ཉིཞེཔ་ཁཿིགའ༢གོ།གཡུ་ཆོང་ཧོཅ། ཁོ 
གི སི་ིཿ༧དཔས་ལོ་ོ། ༼༣༦༥༥༥༡ོ།མས།༦༡ ༧༡༢༠ ག་པས ༼༣༠༥༥མ་ཁེ་པེ་་ཟབས༢༠བོཡོསས༩ིོ་མེབ༥༩༣༧༡༧ ཆོ་ལ 
ཟ ༽༡༨༦པཔ༦༠མ་སད་༠༨༦༧ ཤ་༡༢༥༠༠༢༩།༥༠༠༦༠༦༠ཨི་།༡༩༠༡༧༽ཆངས་ལདྲོ། རོ ལོ་ཡིཿངོ་ཁོསཾ་འ༦་སས་ ` ༡༢༧༡) ོས༠༥༥་བོཔ༡ཁསའྱ། ལིའི 


ཅར  ོ་ 

















ཅི༦་དོན༤ འགའ སེར་མོ ¬༢།༠༽༦༡༢༠༥༧༥༨༦༥༠༠༥༠༥༠༥༠༠༥༨༠༩༠༥༧ ཤོ༩༽༩༡༠༠༣ཇབ༦)༡༢༠༨༥༢འ༥ལ་ ༥༧༢༦༥༠༦༩༩༠༤ཏགསསིཞ༩༩༥༠༠༥༣ ་པེ་ཡོ་མཁས་པོ་ུ་ཀོ༦༡༠༡༡༠༡༦༡༠༨ 
རོ༥༦༨༡༡༨༨༠)༥༥ ༢༡༥༩༡༡༥༨༥༢༢༧༦པ༤༨༢༨ར གཅོ་གོཿ ཆིབ ཆ༥༠༠༥༥ག༩འ༡།༥༣༠༩༥༠༥༥༠བ༥༦༠༡༨®) ཤ\ེབ:ཞགང༨༨༨༡༠༥༠༤༨ོ༽༨༨ར༽ ༠༠༥འོོཊས།༩༠༠༦༣༨)༢༢༤༦༥༦༨ 
༣༦༦༠ གཿ ༤ོ༽་ཧི་ཁོཾཉ་སཾ་ཾ་ི་ གྲར༡༥༠༥༠༡༥༥༥༩༠༣༦༠ར༠༩༥༤༽༤༢༠༦༧༣༨༥ིཧོ་ད) ¶ ༠༠༠༥ ༦/༩།༄༅ད།ཤཏ་ལཨ༤༽ @༡༦༡༠༦ཨ༥ོ ༡༠༡) པ༥༨༦༧༥ ཅིན ༨༦ཨི ༡ 
༤ ༢༢༩༦ ་ འུ ༣༥ ༨༥༡༡༩༥༽༽ོ་ན༩༤༥༠༠༩༣༥༡༡༡༢༥༠༡༢༦༣༥༢༥ ༠༥༥སྱི་བ༠༡༡༡ི་༥༦༡༥ 
 གསམཨ།༦ཚག༥གཞས་པཤལལགསས༧ི༡༩༥༦ ལེ་སཆས།༡༥ག ཕའ རང་ཉིདཀམའད་མཚོུ་མདོགདམདསར་གཡས་ལྡག་ 
ཁྱ་གཡོན ཀྱ་གཡ་ནཞག་པ་འཛིཊཔགཉག་ཏུབསོམ། གཞན ། གཏན་སཧི་ལྷ་འདྲེ་གཙོན་བྱས་པ་རྣམས། ཆར ༄༅༅ གཙོ་ཁུ་པ་རྣམས། ༠༥"༧༨༤༥ | 








































དུ ཏི ༣༩༥ ༥༡ ; ༡༩༥ ཆི 'འ ¢ = ༢ " པཔ ° 
༈ །ྩྱག་གུའི་ཆིང་ནས་དངས། ཞྲག་པས་མགུལ་ནས་བཟུང་ཞིང་དམག་དཔུང་གཏིབ་པ་བཞིན་དུ་ཐད་ནལ་ཁྲག་བདབསམ། ཕཊཿ 
༡༠༩༥༥༠༢༩༨༩༤༽།༦༥༠༣༥༠༥སོཆཿ གའར། ༥༢༠༥༡༣༥༠༩༠༡༥༡༥ོཔར།༠༨༥ ོར་༡༦ཨིག ༢༦ ཌེར༢༥༤ོ༽ ༥༣ཟོ༡༦༢༡།༡༣༥༠༦༨༠༽༽ ༤ ༠ཨི༩@ས ལང 
༈ °༨༣༩༨ཆོན། ཕཊཿ ༦༡༠༥ ངཔ་ལས་ཆུང་གི་འཐོན་ལོའི་བཏྲག་ནས་གནས་སུ་ཕིན་པན་བགོམ། ༤པེ་ཛི་ཚཿ་ལོན་པ་གོོཏ ༡༡༠༥ིར་ིཉཧ 
༡༩ ༩ཡེ༠༡༥༩༣༤༢༤ ༄༢༥༦༣༨༥༤ས་ོ།༡ཿ༠༢ ༠༧༥) ༠༠༡༨༨༥༠༥༠༠ ༩༥ ༡༥༦༡༠༥༡༠༥༥༥ི༡༧༥༦༣༡༡༢༦ཅོར)༧༠༥༦༽༄༨༨༨༠༽༢༥༠༥༽ཐོས་ར༣ཇོར གའ༠༡༥༨༨༠༤།༧གི་ོན་ ༣ 
ཐཱ ཨ༢༡༠༠༦༧ེ་ད༡༤༡༩༥༢ སྲཕ་ཿཿ:55%588438 ༤552 .༩༢༥༦༠༨༦༥༠༠༠༢༠༡༦༨ལ ཆོ ་མཏཏ།ཞི༨༡༠༥༠༥༥༤༥༠།་པོཿ༢༠༨༨༨ ༢༠༥ 


༤༢། ༠༣༠: ཌེ)༨༨༨༤༽༤ ༨ ༢༠༡༨ ༤༥༥༥༥༨༡༠༠༤༠༠༥ ༧༢༢༠་ན།༥༠༥༨༨༠༥༣༥ོ༨༨༥༥ ༨༣༦༥ ༣༡༠༤༣༣༥༩༨༥༠༠༣༤༡ེ༢རོ ༥༠ ོང ༨ ༥ ཐོ 























༽༥༠༨༨༠༣༦༨༠༠ཛ༩༨པ་ཅོཧཿ ༠༤ ངོ་།ང་མོཿ༦༥༥གའཾ ཡཧོ ཧོ་ནཙཁཾ༠༥ (༠ ༢ ༥སོཝ་ོང་ཡལ༽༦ ༡༠༥༦ ༠༣༦༥ ༤༨༥༥༠༨༨༠༥༣༡༡༩:༥༠༥༩༥༨༥༤༩ ༠:༨༨༽༧^ 
2 ༤༧༥༩༦༤༽ ༣༽༦ཉོོ་༠༡༡༧ ༣༦༡༡༧༨༠༡ ༥༩༨༨༨༠༥གེཧ༥༠༨༡༧༤༥༤༨ ༠༩༦ ༩༤༥ ༤༥༽༠༦༥༦༤༢༥ 33༡ མཔ།༢༠ི༦༦༥༥ཟག་།༢༣༠༠༥ཟ་༽ ༡༥༤༥༢༥༡༠༡༦༧༥༥་ ༥:༠༠༨ོ༡༠༨ 
༨༠༥༠༩༢༥ ༠༡༠ག༥ག༦༠༡༠༠སི༢༠༡༥༠༠་ཁོག་༢༠༡༦༣༥༠༠༥༥༽ད།༥ད།་ཁོ།༥༠༠༨༠༥ག༽ % བྲི ༤༦༠པ་གི་„ྲེ་ལགསོ།༠༧།ལེ་ནངི ཝ་ཁྲ་མེ་ཚ།༢༠ཆེཉ།༦༥༥༠།༠༥ཉིཿ༧༩སོབ༥༡༣༠༥༨༥ 
༦༢ཞོནཱ།ེ་ཞིཊ་མོཧ༽ ་མོཏ་ས་བོོ་ནོ།༡༢༨༠༥༽ ཛ༠༥༨༥༠༠ེ་ར་ཾ༡༡༩༨༠༨༨ ༡༩༥༥༡༥༡༧་སི།སེ་ཞི་ཡཡེམ་༡༥༡༠༨༥ཆན། ༢༢༤ མོབ ༡ ༢༠༨༨༤༨༥།༧༢༥༠༨༨བེབྱ་ཐ'ཉེ། _༡༢བོཝ་ ཁྱ 
༦༣༡༩༡༠༨༨ *༩༥༠༦༥སོ༤༧༠༣༢༥༤༠༤༠༡འགྲར་ ཉེར ༡༦ ༦༦ ༠༥ཨ༥༽༠༥༦༥༠༡༥༦༦༧༥༥༥ཞིན ཌི2༨༠༢༩༠༩༥༥༠༨༠༥༨༠༨༧/༧༥་ ༢༠༨༧༤༠༠ཇ༣༥༠༥༩༥༠༥ 


༣༩\༨༠༤༠༩༥་ ཧའོ 4)༨༨ ༠༤༦ ༤༡༩༥ ༠༥༨རོན་༠༥༨ ༢༥༠༥པཇ༥ ༥༥༨ རཱུ -༤༥ཧཞ༨༥༨༤ ༥༤༧ ཙ༦༨༨༥༨༠༦༥ིད ༨༦༤༨ འགྲལ༤༦༥མིདལརི་ི་ 














༅། ` །འ༦༦ ༡༦༩ ༧ཀག་༠༡༠༥༥༥༥༢༠པོ་༥༠ག༠༦༠༤༡༡ཛན ༦༧༨༠༡༥༠༽༦༅ཝོ༠ཞ་ལཾ།ོང༡༥༢༥༡༤༡༥༨༧ཟ༦ “༨ ༢༥༠༩) ༠༥ བཊ༥༠༥༽༠༥༤༥༩༥ 
ཕཊཿ་སྐད་ཅིག་ལུས་གེམས་དབེར་མེད་ལ། ཀིང་རུས་དཀར་པོའི་ཁྲོ་བན། ཤིན་ཧུ་ཆེ་ལ་རབ་ཏུ་འཇྲིག་པ། སུནབྲ་ཧྱི་ལེ་བ། འཚྲིག་ལ་ཚམས་པ། 

༣ ཡན་ལག་བགྲད་པ་ཞིག་ཏྱུགུན་ནས། ས་གནས་དེ་སྐོརདྱ་རྡས།ཉཟླ་འོང་བའི་ཚེ། ཀེང་ནུས་ཟླ་གོ་ཨཞོང་བའི་འཇྲིག་སླག་ཝངས་གྱཾས་འཤྲིབ་ནས་རང་དབང་མེད་པ༽ 

རྦེ ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་གི་གནས་སུ་ལོག་པར་བསམ། ཕཱཿ ༧༣༠༠༣ཧོན༽ ༥༠ཆ༨༤༠ཟོ༥༩༠༥ ༠ཟ༥༧༤༢༥༠༢༠༠༠༥ ༤༠༠ཁ༠༥༥༨༠༨སོགེགས་ཁོབ༥ མཁོར 
༦༨གཞོང་།༠ཉེའ༠༡༨༨༨༨༠༥༠༩༨༠༥༠༥༠༽༦༨༨༥༽ ༤༥༡༥༥༥༦༦༥༥༽ྱ་བྲོ ཆོན།༥་༨༠༠ྱཧོ་༢༡༥༠༨༨༡༦༦༠༠༠༨༢༥༣༨༦༡༩༽ཇས༨ .-ཤ ༨ ༡༨༠༨ ༡༥༥༠ཿ༥༥5༢།༦༠༥༦༥པ༨༠༠༩ 

` ༠༣༥༤༥ ༢༡༠༥ ༽༢༥༥བོ༥༥༡ཿནཿ༤༥༠༨༨ བོ་མ ་ཨོ།༡༨༡ོ་ལ༩༠༠༩༠༠མ་ལོའིཔབ་ཉར། ༧༨༦༠༦གོ)༥༥༥༦༦༤༧༥༠༥༥༦༠༠༠༡ཟད་ ཌོ་ནྲཌ ༥༠༥༤༥༥༠༠༥༥༢༤༥༽༦༩༥༥༠༣༥ ༨ 







































<~ ལལ ‹ འར ༠༨ ༩༣༥༨༠༥༨༠༠ི༡༥༠༢༩ན༨༠༢༠ ༨༤༨༨ ༩༥༥༥༥༠༥༨༠༣༥༥༠༩༠༣༥༠༠༢ ཇཾ ༠༥༠༥༢༥༠ ༡༣༤༨༨༠༤ ༩༩ ཤ༤༥༠༦༣༥༨ ༥༥༠༥༥༣༽ ༤ ༤༥ ༥༣ ༠༢ ཨཤགཉེད།༤༤ཞོ་ོ ཙི ཟོར 


༤༥༠༩༣༦༥༅༩༥༠༨ཛ༽༥༤༠༥༠༥༥༦) ་༦༣༨༠༧ཧ༢༧༡༩༦༡༥༥་དོདས༡༥༥༽ ༡སེན་ཁྲམ༦༥ུ༠༠ ཚན་༨༥་ཧི།2ཿ+‹ ཁོབ༩༠༥༥༣༩༥ིང་དོ་ཁོ་༥༥༥༦༥༠༥༥༠༥བ༥༥༧༥༨་ = 


ར་མི» ་གིཊིཨ༩ས་༤༨༠༥༤པ༠ལི༥༠༨ ༡༥་ིསཡམ་ཡ་བས་བས་ཁོབ་ཞ།༡༡ ༡༠༥༥ ༥ིང༥༡༩༡ཞེལ་པསི༡༡༦༧མ ༡༨༡༦ 
ཅ༩༨༥༠༠༡༡༣ གདྲོ༠༨༦༣༨ ༨༨༣ ༣༠བང་ ༨༠༥༥༥༠༨༥དས༥ 1 ་ ‹ ༧བ༠༠༦༨ི༥༠༠༠༠ོ་གྱོ༩༩༦༥།༥༠༥༨༡)༥༥)༥༠༣༨ ༠༨༥༥ ལི༥ལ༦༨༡༡༡༥ལོ6ཿོཆཁོ་ཁོཿཊ ༽ཇཿཿ ཉས 
གཉི ༥༦༣ སས༥༡༠༠༽ག༢༠༥༠༣པ༠༣༠ཞོ་༥༠༥༥༥༣༡༣༨ བ༣ོཏོ་ནབོནོ༩༥༠༠༠ོར༩༠ ༠༡༥༦ ཧ༡༩ཇོ་༩༢༥ ཨིཤ༡༠༦་ མི པཔ་གྤ༦༥༥གས༠ཉི &༦ཉིཤའོག༠༽༨གིབཔབ་སའི་༡༨༥ ༠༨༨༤.༩༡༠༨ 


ག༽ི༣ ༨༦༠ == ༠༥༥༠༠2)༥༦༥༩༨༤༦ཉཟོ༡༥༠༥ ༠༽ང༥༨ 2༥༨)༨༠)༢༣ན༩༥༥༦༢༩༠༥།ཨ༨༠༣༠)༠ འཁྲོ་ལོ་ཡོདང་ ལཿ 2:*༤༥༠༠༤༽༥༨༥༽༣ི ༠ ཛ༽ཿ 









































༄༠༡། །༤༥༤པ ༥༠ ཆཧོ་ཏོག རར སིག ལོ སག སོ 
༠ཝག)༥༠༡༥; ˆ ང © ༣) བོ་ཨཱགཨ༠༤༽༧༡༥༠ཆེ ༠ ༨༡༡༡༥ིཿི༩༠༦༽༽ ༠༥ ༠༢༥༠༦༥༠༦༥༤།་ 
༅༠༥༤༠༥༩༥༠༨༦༠༩༥ ནིནསོ་ ”*:/⁄༨ 2༩༠༨༠༠༨༨ ༠༧༥༤༢༩༠༠༨༠༠༩༨༨ ༡༩༠༡༥༦༡ཧ, ༩ ཇོཊ2:2༩༥༥༤ོ༠༩༩༥ཐོདི༥༨༠༥༩༥༢༡། ༥༠༨༤ རུ ༨༠༠ ཤོ 
༠༠༨༨༦༽༠༩༥༢༨༠༽༥༦༥༠༽༥༥ ༨2:༩༡:༡༩ ༨༡བ༠༥༨༥༨ ༨༩༨ ༥༢ ༥་འོར།༣༽)༠༥༨༠༠༢ངོབོས༦༥ ༢ ༡ོ༡༠༠༦༤༢༦༤༡༢༨༢༧༦༦༡ ༥༠༨ 2. ༅༣༨༨།༦༨༨༤༽ས༥༧༥ག༦༦༩༡༣༨༥ 
8༦༢༨ ཧེན ༥༠༠༥ ོོས་༤༥༡༡༦།2ེ༤ེ༡རེ ༦ ཧཆ་)2/25 ༦༨༠༠ ༨༠༥ ༨ཇོཿ༥༠༥༤)༤༤༠༡༧༦༅ ༠༦ ཡཅ་ འད ` 





5 
རར ༤༨༨༤. = ༤ཅཚ༥༠༧ ‹»)ཅོ་ད ༡༦༡༨༨༦༠༥༠༠ོན ༤=༨༥༥༢རཿ ༦ ཉ༤༨༠༦༧༨༥༠ེ ༥ ༥༠༨༨༧རྒ- 9 )༦༤ ༦6༨༦ ༦༠༩2) 
































༥༧ཞ༽༦ོ༥༥༠༦ ཁོ )\\ ༨༨༢ཧ༨༩༠༦༡༥༦༥༤༨༦༢༨༠༧༦༨༨༥༨༤ ི་ ༥༠༨༦༩༩༧༧༦ན)༥2)༠༡༠༨༨༦༨༨ ༈%ཉཧ༡༨༠ ༤༨༧ ༠༨༦༤༨༨༠༨༤ 7 /༨ ཐའ ཐོ 
ྭ ་ ༡ང༩གབ་ྤལ་ཤ༡ ར་མས ༠༨༡༠༥༠ཞ་ཡིས་སོ་མེ།༩༧ཁསི་འ་༧༡༼༡༣༡༧༠ོལི།༢༦༤༥༠པེཟོཉ་༥༽༦༡པ་ཡི་༡༨༨ བགེ་མ ་ 
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།བླ་མ་ཡིདམམ།འ་འགྲོའི་ཚོགྲ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཁོ། “༤༥་འཝ༠༩༥༠༧།༥༣༦༥༨ ཛུན་ར ༡༥༨ ༠༥ཆས་རོཌ༣༩༥༣༥༠༦༨ ། 
༡༠༥༥  ཊཊགཏ༩༢༣༨༦༦༠༤ཧ༨༧ ༡༧༩༥ -༠>༦༨༠༥༦༦2༩༥༥༥ཧི་ཧ གག ཨེམ་ཧོ། མ།འའདྲབིཁས།ཡོབས་ས་ཛྫོག་པའི་ཕྲོ་བང་ མ། སྩུ་གསུཨ་ 
བདེར་གཤྲིག་འབོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ` ༤ འབྲི་དུག་གེམས་ཅ་ཁྷུག་ཇེཊ་བཟུང་བའི ༈། ཙུག་དམ་ 
གང་ཕིདགནས་འདདགཞྲིག་སུག་སོམ། ཨཾ་མཧཾ། རང་བཞིན་ཆུག བྲུན མིགཡ་མཉམཏིད་ཛྲོག་པ་འོད་ཀྱི་སུ། འགག་ 
$! མེད་རང་ཤར་བདེད་གཤིག་སྦུལ་བའི་ཀུ། མདའ་ཀློང་ཐབས་གྱི་ཚེའཕུལ་རིག་པའི་རྫལ། རུགསུམ་བདེད་གཞེགྲ་རྣམས་ཁྱི་ཁུགྲ་དམ་བཀྐངས། ཨེ་ 
` ` མ་ཧ། མཁའ་དིངས་ཡངས་སཱ་ཛྫོག་པའི་ཕྲོ་བངན། ཞི་ཁྲོ་ཡུ་ནང་གསང་བའི ལྷ་ཚོབྲ་དབ་། ཕྱ་ཅད་དེར་གཉྲེག་དགངས་པའིཚྒོས་རྣམསདག , 
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༄༅། །ྱཾནྡྷ་རཱབས་དབང་ཝྡན་རིག་འཛྲིནག་མ་ནམས། གུ་གསུམ་ཁྕུན་བྱི་གུབ་པའི་གནས་མཚོག་འདེད། བོན་རྐུའི་ངེ་བེ་ངང་ལས་མགཡས་ 
ཀྱང་། རྫོགྲ་ལུ་དྲི་མེང་འོང་ཀྱི་མུ་ཆུ་ལུག་ སྦྱལ་མུམ་ངེས་འྲ་དའིདོན་ལ་དགོངས། ཁམས་གསུམ་གནས་ སུ་ཁྱུག་ཇེས་སན་གྱིས་གཟིབླ།། ` ཕ་རྒྱད་ 
བད་གཤྲག་དགོངསྱ་ཧདྲ་ཐམ་རྣམས། སྙིབ་མེད་མཁལལའད་སྲུལྤག་གེ་ལུག མི་གཡོ་ར་བཞིན་དདདང་ཤིག་སགེ་ཞིབ། ཚད་དྲ་གརིཡ 
དགངས་པ་ས་ལ་ལ། འགག་མིདྲ་ཚངས་པའི་གསུང་གྲའུ་རུདུ། ཅུན་རབས་དབང་གི་འོད་དཔུང་ལམ་སི་ལུམ། དངོ་གུབ་དབང་གི་ཆན་འབིབ་སི 
༧ཾ་ ལཾ་མི། རྔ་གཤད་དུང་གླིང་རྐད་སྣ་ཏི་དེ་རི། དཔའ་ཐ་བར་པཅོ་ཞད་དཔང་ལམ་ས་ལམ། ཤྭག་རྡེས་འོད་གྱི་ཕིན་སུཁས་ཁུླ་སེ་ཁྱུག དམ་ཆིག་ལྡན་ 
པའི་གཉིན་འབབག་འབོད་ཀིས། ཕྲ་བང་གསང་བའི་གནས་འདིད་བཞྲུག་སུ་གསལ། 
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བཞླུག་ནས་བདག་ལྭ་ཐག་ཇེའི་ཨུན་གྱི་གཟླིཀ། ཞལ་ཟསཚྲོག་ལ། 


















བྱིན་གྱིས'རྨླབས་ཏུ་གསོལ། བསྙུབ་གཞེན་བདག་ལ་མཆེག་ག་དངོས་གྲུབ་ལྕེལ། ༩ བསོ། བེན་སྱོཾངག་སུང་མ་དམ་ཉ་ཚོགྲ་རྣམས་ནི། ནམ་མཁའི 
སྦིན་དཔུང་བཞིནདུ་ཐིབས། སེ་ཛུན། ལྷ་སྲིན་ཝེ་བརུཏ་ཚོགྲ་རྣམས་ནི རྲབ་ སེས 
ནི གདུག་སེམས་ཉི་ཞིང་ཝིང་གྲག་མཛོད་ཚུར་བོན། ཨེ་མཧོ། ཤུན་བྱི་ཕྲོག་རིག་མེད་པས་གནས་མཚོགན། ཡབཅིག་དང་བཞིན་འགག་མིད་ 
དཾངསྭ་སྩིལཱ། ཡུམཆུག་གསལ་སོང་འཛྲིར་ཀུན་ཁྱཐ་མ། དན་དམ་གསལ་ལེང་ཡབ་ཨུམཏག་དམ་བཀངས། ཤུན་གཞི་ཀུན་ལ།ཁུཐ་པ བགང 
་ མ་ཏི །སཱ་ཏཾག་ཨིར་སབ་དངིཌསྭ་ཀི་མ། ཡབ་ཡུམ། བགྲ་ „ གའ 
| བསྐལ་བམེ་དཔུང འབད་བའིགསས་མཁདན། ཡབ་ཅིག་གཙོམཆོག་མཁའའཅིང་ཡིདམ་ལ། ཡུམ་ཅིག་མཁལལ། ་གདུག་ཨོ་མཁལ་འགི་མ། ཡབ 


























༤ནཔརོ།༥༥པཁྱི་ཀླུག་དམ་བཞབས། ཨེན་མཧོ། མཁའདྱའིངས་ལུན་ཛྲོག་ནྣམ་དགུ་གཞལ་ཡསན། ཡབ་ཅིག་དན་པ་ཞམཊ 
རྫ ཚོ་བ དཱ ལོ ཡབ་ཡུམ་གིམས་དཔལ་འབུམ་ཝིའི་རྲུག་ཅ ལྕུག པདྨ ངཅིག་བོག་་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩ་བའིལྔ། ཡུམ་ཅིག་མཁའ་འཐ། ་གེང་གདོང་གསང་བའི་ཡུམ། ཡབ ཅ ཞོད འ་ ལི དི འོ ¦ 
་ རྱིནདན་བརཚད་ཞབའྲི་ཕིནལས་མཛོད། ༩ ཨཨ་ཧེ འདགསམགཞའཚོ་པ། ཝའིདིཝ་ཞུབ་དན། ཡུན་བཟང་ཆད་མེད་འིད 
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[༦ ‰⁄ 2༦༦ ། 





ལྔན་ལ་སྒྲག་ལྟེ། ་དིག་འཛིན་བྱར་དང་རཱ་བྱརདྲ་བྲག༔ ཡུམ་ཆེན་བཟང་ཟ་འིང་བཙན་ལ་སྤོག་ཏེ། བདེ་གཤྲིག་ཡུམ་ལས་གཤེན་གྱམ་ཐྲུགཿ མྨུལ་ཨུ 
ུམྡིས་དུག་ལ། འནོ་འབུལ་གཤིན་འངག་གི་ཐྲུག༔ གཤིན་ཚན་གསང་བ་ཁདུས་པ་ལྭ། ཆུལ་བ་དགོངས་རུད་ལྷཆོནུག ཞངཆུབ་སང་ཚུང 
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མཉཱཆེན་ལ་སྒེད་ཏེ། ཞང་ཞུང་རིག་འཛིན་འབུམ་རྱཾ་ཐྲུག་དམ་བགབས། མས་པ་ཁིཧཱ་ལག་རིང་ཁ། ལོ་པཌཁས་བཅིཧའི་ཟག༔ ཟ་མཆོ་དབང་ 
རིག་འདྲིཊ་ལ་སྲོག་ཏེ། ཐུབ་ཐེབླ་བམ་འབུམ་གྱིས གཞན་ཡང་ཕྱོག་བཅུའིམཐའ་དགིདབམས་ཁྱིས། རིག་ཝ 

གཏན ༽བདག་ཀས་བཞང་། བདག་ནི་མ་རིག་འཐུལ་བའི་དབང་གུན་ནས། དུག་ལཱའི་ཉམས་འགལ་ཅི་མཆིས་མཐལ་ལོ་བཞྲག། བདག་ལ་གསུང་བའི་ 
དབང་མཆེཀ་བསུར་དུ་གསོཌ། ༨༧༨༧༡༢༥༦༽༤༥༧༠༩༥༠༠༨) ® མམ 
པའཨུ། གཉིསྤ་འེད་པ་འགག་ཐུག་རེ་ཕྲིག་དེས་མེད། སུ་གསུམ་རྲོག་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤུགླ༔ བདེན་གཏིས་ཐུང་འབེལ་འགོའིདོན་ལ་བརྩོན། 
ཐུཐ་ 
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བེ་བ་དུང་ཕུན་ཐུཧྤ ཁྱེད་གི་ཐུབླ་དམ་ 
༈ གདོདནསྤ་ནམ་དགྱ་སིས་མེད་བོན་གྱི་ཀུ། རང་བུང་ཡེཤེས་སྡེབ་ཤེད། 








བྱིདྨ་ནམ་དག་འགོ་དན་དཔག་མེད་མཛད། 








གཡུང་དྲང་སེམས་དཔའི་ཚོཟྲ་རྣམས་ཛུག༔ དེ་དངམཚོང་པའི་གང་བགཊན་པར་ཅན། བཞྲབ་ 
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`༄། །གསུམ། ོ་ དན་ལ བརྩོན། དགཁྭ ད་མེད་མཛད་ཅིང་ལོན་ལམ་ཀུན་ལ་འ བས། གང་ཟག་དམཔ་ཚམས་ ཐི བཱུ 
ིགཉིཟླཔདྨ་ཁགདན ེངཏུ་། བམས གག འོ བན་པ་ཞམཿམ།འས་ཕྱིཧྒ མོ བེ 
ཁཾ གག འཁག ། རྒྱལ་བླཊ “ལལ - ༈ འགོ་འདྲེན་བླ་མ་གསུམ་ཀྱི་ཐུགྭ༈ རྟོག་པ་མཛོནཧུ་བྱར་ 
བའྲིབ་མ་ཤི། ཚུ་བའི་ཉེག་ལྡན་བྱསིད་ཚྲོག་མངེན་དུ་ཧུད་། གང་ལུང་རམ་རྒྱལ་ལྟང་ཏིད་ མངོཿརྡ་བམ་གཉིས་ཧཱཾ་བྲུག༔ ལྟ་སྦོདཤཐའ་ 
རཿ ་པའི་བྲ་ཨ་ནཾ། ཤྲ སྒེད་གཅོད་ཡུལ་མཐའརུ་བཱི ཡིན ལལ ག་འ མཐར་ཕིན་བླ་མ་གཉིག་ཧྱི་ཐུགཱ༔ 
ཉིས་འཛིན་ཧུ་མརྦཤོལ་བའྟི་བྲ་མ་ན ད་ལས་འ ། བསོད་ནམས་ཚུལ།ཟྲིམསྣ་རི་ལམ་རྱུ་མར་གྲོལ། རྒྱུད་དཀྲེལ 


















འངས པེ་(|པེ་ ་ེ་ེ་ཝ་ཝཆ་ཆང་མསཝ་ཆ་པ་སབ་ 














བཱ གཏིས་ཀྱི་ཤུགྒ་ དམབནངས། ཙ་བའྱིབཱ་མཚུད་ལུང་མཉུ་བག་བདག ྱའགྲུབཞོབགསང་གཏོད་ཁུ་ འོག རའླིབམ་ནམས་སྱི བླག 
དད་པའིམཆོག་གིས་བཤམས་པ་ཡིས། ཞལ བྲ 'འདིས། གཡིས་ མས་ཨྱི་ཤྲུག༔ བརྙན ༤ 
ྦ འདྲཾ་ཏྟ་ རིག། ཤླམ མཛ ཅུ །མང་་ཨཱ མེ ཞཐླ་མ་རྣམས རྟ དད་གུས་ལནཔའྱཕུག་ 
དིག་འཛིན་བ་མ ཾས་གྱིཐུགྲ ུབཞིན་བང་དཟི་དྲ། ་ རིག་འཛིན་བ་མ གླན ཟག་མེད་བདེ་གསལད་ བབ 
རིག་འཛྲིན་ཐཱམ་ མས་ྱིབླུག༔ ཧོང་གས ལ་འཛིནམད་དགེབ ང་འདིས : ིུ་ཐུརླ་ནྣ མབའདབྱིངས་ ནོག གི 
པ་འདིས། རིགའདིནྤབ་མ་ནམས༔ ±མ་ཉིད་འྲ་ིསཔརལ་བའགས། ཅཅ མས་ཅྱི་ཐླུག༈ ཟས 














ཟློ དོཟ་ཝ་རྒོསག འགག་ཨིདྡགུག་འྱགང་དང་ཤར་ཁགས། འིག་ལགམརསཊོ། ནང་ཤདདང་ོལྟ་རགཔ་འདིག གིསའཛྲན། 
ནཾ བཨ་རཱམསྭཧི། དང་འཐོན་ཡིད་མུལ་བཤམས་པ་འདིས། རིག་འཛྲིནྨབམ་ནམས་ཁིན་༧ བདིག་དམ་གཏན་བབདག་གིབ་སས། བདག་གི 
ལཿ ངའ ཤོབ། ༤ ༤ས༥༠༩༥༠༠ཉ # བྭསྭ། བསྐང་ང་བ ཁ་བའི་ཐླུག་དམ་བསང་། | 
ཨུགས མའ་སོད་ཉམམ།དགའིཕྲ་བབས། ལགིས་མཐའ་འགའཚྫོག་ནམས་གཟྲིག་ཡུག །ལ། དདངཛིན་པ་གཞུས་ 

་བའི་ཚུལ་བྱི་ཞྲགྲ་ལྱཾནུ།, ཕཾ་བྲང་གགང་བའི' 














¿⁄་` ༡༩༩༥ |ནནླ&@ྨཿ@ྐ@ 















ལྲི །ིང་ཆེན་ཞིང་ཆུང་ཧུལ་མཚོན་ལ། ཧཱ་ཚྲགདདྱྱི་ར་ཧིབྱརན། པའ ཞས རང་ྱོ། ད་ 
འབད། ཧོཆེན ཞལ་བུརུ། ཙ་བྲ་ཝ་ཁཱནཕད་ཀཱི་བལུམས། འའ རིན་ཆེན་ལ ་ཝནསི་ལི་ འབེ ཤ་གཏོད་རྔམ་ 
མུ ཛནས་བབག གཡཤགུན་འགདཊ་སགལ། སུལ་བའེབདདབྱ་ནོུ། མ།མ་ཨཆོ་འཛ་པའབན། གངུ་འའི། 
ལྟུག་སྡཇ་སྡའུ་ར་། ཞང་གི་མ་ཚོ་འའོད་པའི་བརྡ། རྒྱད་ཨངན་སྡ་ཆུཆུ་རུ། 
།འབོད་པའི་བརྡ། ན་ཧེ ིལིལཾ། དྲག་བྱེད་མ་མོ་འབོད་པའིབརྡ། རྐང་འུང་གླིང་ 
ཁ་འགོའི་བྲུག་དམ་བང་བའི་བརྡ། བཞུབླ་པའིདབུཿས་གླུ་ 


ར་མ 
གདངས་དབུངས་ཀྱུ་ཀུ་རུཀ མསའདས་མཁོསུལབཡབ གུ 
ྦ མཚེ། འབེད་པའི་བརྡ། རང་ཆེན་དུང་ལཱ་ཏིར་རི། དུནཁད་མ་ 
ཅུ་རུརུ། ། མཐའ་ལྤ་སནཕ་འབནཔའབཅ། བདའ་གདགྱནབྲག་ དྷག། མ་ལིང་མཊ 


ཁད 




















ཤུ འི་མི 
གསལ་དགོས རང ་ རཀ 
གས ༡༣༡༨ ༩ སིབ 
འི་མ པའི་བ སས ་ ལའུ ལླེ 
་ ཀ་ཁ ༨ ་གས་གིངནགིབས། གཏིབ། ® 
་ ཨཾ ལས ད་དོ ༠ ོང དྲས ག་འ 
རེ སོན རྱ 


_@ 





9 _ །ཧུགླ་དམབསྐངས། གཟུང་འཛིན་ཞེ པ་གཉིས་མེདགོལ་ཞས་གང་ ཨྭཀྱང་། ཞེན་པ་གཏིས་མེད་བལ་བརྡ་ ཤེ་གྱིས་ཆློབས། སྲིད་གསུམ་དང 

ཇར ཆན | སིད་པའི ་ སི་གབའབ་ཟ། ཆོགྒ་གཙོ་ཨོཾ་མཛད།  ་ [ཟི འབུ ་དམ། 

༦ ལོ མ།འྭ་ཀོང་དིཊས་ན སྭ་རང་བཞིན་ ཱ་ཞིཊཏཱ་ུ།  ་ མཁའ་རྱོད ་ དག་པའི 
ལ་བར་བ ན་ ིའ་ཁའ་མ། རྡིག་ཝ་མཁའའཛོའི་གཙོ་མོ་མཛད། ལ་བཟང་ིཝར་བས་བཛིབངར་བལ་ 

ན་གཞི ཁས་སྒིབ་དབྱིཁས མིས + ི་ སྩ དུན།ཁྲོད་གནས། གྱེར» 

ན་འབར་མཚྲོག་བདག་མ།ཁའ་འགོ་སྟེ། མཁའ་འགོའི་ཚྲོག་བདག་དངེསླ་གུབ་བདག་ཉིད་མ ཚྔིག་བདག་མཁའ་འགི་འབུབ་ིཀ་ཚོ་མ་མཛ ངེ 



















ཟོ 


















ི ཚད་མེད་བཞི་ལན་ངང་ལས་བག་ཇིབབིནགཏིབ་ལ། ངོ་བོགལྤོ་མད་འདུ་འབལ་མེད་བཤ་ཧིྣའཾེས། ཞེ 
མགོ གཡུང་དྲུབ་གསང་བའི་གནས་མཆོགགི་ི ཤར་ཛྲོག་པདདྨའི་གདན་སྟེང་ན། གཡུང་ཇུང་འིག་ཁྱིཧྣཀི་མ། ཞང་ཞུང་མབའ་འཉི་འོ་ཆེ། ་ 
འོད་ཀྱ་ལཱང་ལོ་ཅན། ཝུཀ་མཱཚནགཾ་གུགཐོད་ཁུག་བཝམུས། ༦༠༤༨ 'འགྱིང་། ཤེད་སྐམམ་དབུ་རྒྱན་ལྡེམ་སེ་ལྡེམ། རུས་འའིརྒན་དྲུག་ཞྲེ་ལ 
དྱ་ཀི་ཏོད་པཌ་བུ་ཆུ་རུ། ཉང་ཏད་འིས་འཕུལཞག ནྭ་ལས་ཞི་བའི་ཞིང་ཁམས་ྒུངས། ཞང་ཞུང་མའ་འཐོ་འབུམ་ི་ྲུག་དམ་བསངས། ཁྱེད་ ' 
ཏིད་དག་གི་བསྙེན་སྒུབརྐས། བདགལ་མཚོགགདངཾ་ཐུབ་ཧྩེལ། གཡུང་དྲུང་གསང་བའིགཞལ་ཡས་ཀྱི། ཐུང་ཕྱུགླ་པདྨའིགདན་སྟེང་ཐ། ལས་གྱི 
རྩག་ཀི་ཧཱ་ཀི་མ། རྟག་གཟིག་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ལྡན་མ། ལང་མོ་དར་ལྗང་རལ་བཅན། ཕུགཿཚན་གྲི་གུག་ཤོད་ཏྲག་བསྣམས། ཁཊཀ་ཁ་གར་སྟཐས་ཁཕྱིང་། 























ཁཐ་ 






















རླ ཐད ཛི ལྡེམ་སེ་ལྡིམ། ཅུས་པའི་རྒ་ནུགའུ་ལོ་ཁོ། དག་ཧིཅིད་ཕཤུབུརུདུ། མེ་ལང་ལེཤ 

ཚི ༣གྱཆསབའིཞིང་བ ཞིད་ཐམས་བ ` ༤ ཅོ ས་ས་ས དགའ ¦ 

_ བབ་ཚུཔ། གསུ་དུང་གསང་བའིགཞས་ཡི།ཆུབྲེ་གཔྱི་ག་ཧར་ཞ། སད ་ ཡ། དམད འབན 

]ཉུ་མགིཡག་ནི༽། ༈ ཁ་བལ ལལ ་ གྲག མོན་ྫི་འ་ཚུའ་། 
ན། ཕི སི སས ཀཀ འགམ་ཁྱིག་ " ཁྱེད་ཉིད་བདག་གི་ གགས་སོ 

༼ བཡུངདུང་གསངདའི་གཞལ། ཡས ྷཾཡུླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ན། རིཊ་ཆེནརིགླ་ཁྱི་ཧྲཀི་མ། ཉམས ྦ ༣ 



























ལན་ཝྲ༢་ཧན། ཕུག་མཚན་གྲི་གུག་ཐྲེད་ཁྲག་བ ཤ་ཀ་ལ་གར་ཝབག་འགྱིང་། ག་བདྱི་རྒུད་དགཐོ་ལོ་ 
ན་ད རེ ཛིན ཐ་ ངས། རྒྱག སུ ཀུ་པ 3 ས་མ།རུས་བརདུགྲ་ལོའོ། དད་ ༠ 
ཐདགཊ། ཧ་ལ ཐ་ བནྐག། ག་གི ཨཿཧ། །གཡུངབངགཀངདའ་གཞམ་པ་ྱའ། བ་་ 
དང་ཛུའཕུལ་སྦུལ་བ་ཡིས། དཔའ་ཕོ་དཔའམོའི་ཚྡོག་རྣམས་ཞི། དཀདཝང་ སུ རོ 

ཆེན་ཆུ༥རུན།བ། ལཾ་ལཾ ཕགཿཚནག་གཏདའགདད་ གདབས 
 ཉིད་བདག་གི་བཉེན་སྒྲུབཤས། བདག ལམཆེག་གཏངས་ུགརཁ། ལ་ག 





























ཾ བསུབས་ཡོང་ྱི་གཙོ་ཨོ་སེ། མཆིག་སྲིད་པའྱི་རལ་ཚོནི། གཟི་གུད་མཱར་མའིདབུས་ན་འྱིང་། དུསདུག་སྦུལ་བའི་འདེད་གྱིས་བསྐེན་ 
ཟླ མཚོ ཀཤྱགམངའབཀག་ཚ། ལ་ལ་ལ ླལ་དབསད་ཆཡཿཿ་མ།། ཛི རྨ གན་ ངེ 
÷ དགྲ་བོ་སྒེལ་བྱེད་མ། རྣལ་འཕྱོན་ཡོངས་ཁྱི་མགོན་མཛད་མ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོག་མཛད་མ། ཆེས་ཁེབྲ་གཉིསཉུ་ལྟང་འཛིན་མ། འཇིགླ་རྔམ་ལྡན་པའིདཔལ 
ཅན བུ ཅ།ཞི། དག་གིསཨ་གཔའིཚོ། གཡང་བའི་གུུ། ཁཤྡི། འ་ཆལ་པོ་འགྲོམ། ཤཀང་བའི། ཧཱ་ 
¦ ཞུག་སུ་གསོལ། བསྐང་རྫས་མཚོད་ཚསྤ་ཆུཆེན་འདིག། སིད་པའི་རུལ་མོའི་ཐླུག་དམབསངས། གཤང་ཆུང་འབུམ་ཙྱ་གུ་ཝན་འདས། དྲིའུ་དམན་མོ 

དམ་བ།ངས། དམ་ཉམས་བྲགལ་བའི་ཤྭ་བག་འདིས། སིད་རམ་ཡུལ་བའི་ཐྲུག་དམབསབ་།། བགགི་ནྲ་ཀོང་དམ་རྫོག་འདིས། དུས་ཐུགམ་མོ་ 























༈ ནུབྱ་ལྱོག་ཝྔན་ཨོལི་ཚྲོག་ནམས་ཐྲག་དམ་བང་ཊ། བླསྒུབ་པ་པ་ལ་ "- ལྕ་ཡོ་འཛིག་སུ་རུང་བའིའུ ཀའོ 
ད་སྒྲ དམ་གདོང་མ། ཉི ྫ་བག་མཁལ་ལ། ོ་འབུམ་རྱས་བཞོར། ལྷཾ་ཕྱོག་ནུག་མོའི་ཚ ་ ། 
]དཔགབ་པ་པལ་ཚོངགོགམ་གཡེལཉིག རྣལ འབོན འཇུག་ལ བར་ ལེའ རེ ག་ 
༢ དང་གུབ་ཆད་ལྟར་ཡབ། མྱབ་དངྱན་ནབ ལོ གུབ་སྟབ་མཆུང་། གཞན་ཡང་ཁོགླ་བཞི་མཚམ"་བརྱད་དབུས་དང་དགུའི རབ་ད 
ཚི དླུག་དམ་བསངས། ༩ འཛ བས་པའིམ་ ༡ ན་པ་ཤ ཁག་གི སུ མ་ཤ 
_ གཡེལ་ཅྱིག གཡུང་ཇྲུང་འཁོན་ལོ་པདྨ་དིན་ཆེནཐུཀྤ། སྒུ་གསུང་ཐུགདང་ལོནཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ། 'ཡེཞེས ུ 


























---- 


(༥; 


།ཐྲག་འདིས། མ་ཡིང་§ ཁག་མཚོདམད་ནགརྲ་ཀིང་འདིས། མ་ཡང གདའཆན་ཤིགལ་ཟིའབཁད། མ་སཱང༔ ཐིག 
༡ ཁྲགཟེན་ཀབུན་འདིས། མ་སིང་ར ཚིལ་ཆེན་ཞུནམར་བལམ་པ་འདིས། མང ཡུ མ་སྲིང་ར བདྡ་ 
 ཐཱ་རྲུ་སྒིག་པ་འདས། མ་སིང་ གང་དུང་གླིང་བུའི་སྒ་སྙན་འདིས། མ་སིང་ར རྡོད་པའི་ཀ་ཞུ་སྐེགླ་པ་འདིས། མ་སིང་ཏ ལྷབ་ལྱབ་དརཀྱི་དཔྱང 
„ འཕྲུལ་འདིས། མ་སཱེང་༈ དོན་སྙིངས་སེན་ལྣ་ཆོགྲ་འདི། མ་སྲིང༔ གཡང་གཞི་ཐུར་དུ་དཔྱང་བ་འདིས། མ་མིང སྙུ་གཡུམ་གསས:མཐན། 
* རང་གུབ་འདིས། མ་སིངཿ འོད་ལ་གཞའ་ཚོན་ད་བཅྲིག་འདི། མ་ལིང༈ ནྣམ་བརྒྱཏ་མཛོས་པའིམཚད་པ་འདིས། མ་ལཱིང༔ མཐྲིང་ནག་དར་ 
རྒྱལ་མཚན་འདེཊ། མ་ཡཾཧྭ བ་དན་མཛེས་བའིགཡབ་དན་འདིས། མ་སིང༔ ཆུས་བའྱི་ནན་དུག་ཝེང་བ་འདས། མ་ལིབ ཇྔ་གཤང་ལྡིན་བའི་ 





སྭིུག་དམ་བཞང་།། མཚོགདང་བུན་ 
བསྒུབ་གཤེན་སུང་ཨན་མ་སིང་།ྱེདབ་སྟེནནས། གདུང་བའི་མ་ཡྲིང། ; 








རྲི ༦⁄༩ 2 ། 





















མག་པའིདི་མའི་ ཏི་ལོག་ཿ 





”༡-- 


༄༅། །ཆྲོག་ལ་ཇས་ཁཤོད་ན། དེའིང་དམ་ཚོག་གཞུང་ལྟར་མ་བསུང་ཞང་། ཉམས་བའྲིད 
གཞན་མི་མཇའ་ཡབ། ལྭས་དང་ཤ་ ཟའིཿ།ཁའའཐོའྲི་ཕག། དོག་མྙིས། 0 སེ་མི་འབུར་ = 
ཞན། བཀའ་ཚད་ཌྲཾཿ གཏཏུམ་དརིངས་ནལ་མ་མཛད་ཅིག གལ་ཏེ་བདགགི་ཉེས་ན་མཐོལ་ཁོ་བཞག། ༈ རྩ་དའིདམ། ཉམས་པ 
ཡནལག་དམ་ཆིག་ཉམས་པྣ། བསུང་བུའི་དམ་ཚིག བསྒུ་བྱཌ་དམཆྱིག གྱོད་བུའི་དམཚེགཏ སྒང་ཐུའདམ་ཅིག རངམ ལྟབའིགད་ 
མཆད་པས། ཞཐར་འདས་གཉིས་སུ་བཟུང་བ་མཐོལ། ༨ པམ སཿ པར་ང་ གྲ་ཝྡུག་སྣང་ཅོང་ 
_ པནམ་ཤེས་པས། ཚོོགྭ་དུག་ཇེས་ཨཱ་ཁྭབོང་བ། སྟང་བརྒྱ་ཡན་ཡིན་པར་མེ གོམ་འབྲེང་¶ྭ སྨྲ་མེད་ཚིག་ལས། 























ོགགི་་སི་་ེོཾོ ི་ོ གུབམཐའིཁ་ཅུ་བཟུང་ཐ་མཐྲོལ། , 


སྙུང་ཉིད་ ཏི ཏིད་ དང་མ་ལྡན་མའི་ ན་པའི་། ཐུབ་ཚེད། ༢༥༠༣ ཡེ ང་ཡིན་པན་མཤེས་པས། ཛྲ ཀ་ན ང 
ཡིན་པན་མ་ཤེས་པས། ཏག སྣང་བའདེན དེན་མེད་ ན་པནྷ་མཞིས་པས། འཇིག་རྟེན་བ དྱ ཉས ཡཾ 5 
ཡིན་པན་མཞེས་པས། གཆད་གཉིས་ཨུ་འཟུང་བ༔ མཉ༢༦༣༨༦༦༦༦༨༡ ༧ཆྡས་ ཅམ གངསྦ་ཆུས་གཞན་ 
དཱ ོུ་ཡིཊ་པནམགིས་པར། བན་སྤེམས་གཡོ་མུཿ །པ་མཐོལ། གཡུངཆག་ལ་ུ་ི་པམཞས་པལ། ཤ་དང 
མུས་རྫོག་སྐུད་ཡིན་པར་མཐེས་ཕས། ནུས་འཛོག་མིཚངས་སྤོདཔ་། ནངསེམས་ཊཾ་བུ་ལྟ་ཊ"'༠བུནམ། 









རྟེ 
















མ་སང་མཁལ་འགོའི་ཚྲོག་ཁ། དད་པྱ་རུང་བའི་ཡིདམ་ལ་དང་འགལ། མ་ཡིང་མཁའ་འཤོའིཚྲོག་ལ༔། བཤགེམས་ད་མིད་ཡིན་པན་མཞེས་པས། 
`; ག་ལ་ཁོགལྭབས་པ༔ དང་སྤེམས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་མཤེས་པས། བོན་ལྲ་ཐེཚོམུས་པར རྲུང་དདུག་མེད་ཡིན་པན་མཞིས་ཡུས། འཕྲུག་པ་ 
¥ འ་ཅག ཚྭག་ལང་རྟོག་མེད་ཡིན་པར་མཞེས་ཕལ། རློག་ལཧུ་ཏྱ་ཐུས་པནྟ རང་སེམས་བླ་མ ན་པར་མཞིས་པས། ཨོཾསགུས། 
.ཾ དདཧུ་རུའ་ཧ ་གལཉདཱཿཞེགཏཿན་ཁེཊཏཧཱཧ་ན། གཟའོན་སེསཅ་སམཚུ་ལའབ། ཡཱརཱི་ིག་སྦིབ་གནོངཞིང་བཞགྒུ། 

ད་ལའི་ཚྫག་ཏམས། ང་ཞིང་མདྲོལ། གྱཾཨ་ཀྱི་འགལ། ཁ་བཟོད་པན་གསལ། ཚབས་བའི་གདུང། ཐུངས་སྣ་ཆོག་གསུང་བཏྟེན་ནས། ཆ།ཕྲང་ 




























༤] 

















གཉན་ལ་བསང་བཤྲག་འདེ་འབུལ་ལ། ལྟཡོག་ཞྲེམ་པ་གེལ་བདཀྐང་ངོ་བཤླག། སྱིད་པརྩིང་དང་ཉམས་འགལ་ཅི་མཆིསཔ། མཱ་སིང་མ།ཁའ་འགའི་ཐླུག་དང་ 
འགལ་བྷཚམས། གཞོང་ལདག་འིཿ་ཤསམངོ་ལ་ལོ་བཤླག། དགངས་བསདང་ུབནམགཏིག་ཞོབཔ་དང།བཟྲག་པས་ྣིབཔ་འ གཉས་ཅུང་བ 
ལྟ་མི་བད་ཀྱིབེན་འགྲས་བཞིག་ཏུ་གསོལ། བོནཏིད་མཁའ་ལྱ་ཅག་ཧིང་མི་གལོ་བའི། དིག་པའི་ཞོང་ཞས།ཟ་གམཨ་མཛད་པད། དགོངས་པའི་དྱིངསཊས་ 
དཀའ་ཆདམ་འབེབ་ཅིག གལུཏེ་བདུག་གིཉེ་ཞས་མཛལ་ལོ་བྲ། བུང་དགུ་བག་བའི་དངོག་གུབ་བདག་ལྭ་ལོལ། ཡེཤེས་མཁའའགོས་ཊིནཆེནདྱ་ 
ནས་ཕབ། ཁས་ཏྱི་མཁལ་ཁ་བཾར་ཞིང་གདུངས་པན་མཛོད། ཤ་ཧཱམ།ཁའ་འགོས་དྲག་བགྲེག་མ་ཡུས་ཐུལ། འཇིག་ཏིན་སན་འཛན་བན་དུ་འབོད་བདང་། ་ 
གསང་སཱགྐ་གསང་བའི་དངོགྲུབ་དདག་ཁ་ལྕོལ། བསྒུབ་པའི་འབསབུ་དུས་འདིརྡ་ཤོད་པད་མཛོད། བརྒྱུབ་གཤེན་དདག་ལ་མཆོག་ཐྲུ དངགུབྱ་སོལ། 




















ཨ༦ལུལ་དང་གྲིབ་མ།བཞིནད་ལོངྨ་བྲོཁྲ་མཛོད། _ ___ ་ཱུ 3 2 ་ 
༄༅། ༦༨ །ཕཾ་རབ་གཞིན་ལ་མཐུ་དཔུང་མགོན་སྙུཐས་མཛོད། ˆགཡུང་དྲུང་འོན་ཧྱི་བསྟན་པཚུགྐ་པ་དང་། ཨི་མཐུཊ་རྐེན་དབ་བརྡ་གཉོད གཏུ་གསོལ། 
མ་ཚྲོག།ེ་དང་བ་ུབ་གཤེན་གདག་གི་སེམས། གཉིས་མེད་གཅིགཏུམི།ཁྲབལ་ཐིག་ལི་གཅིག བདག་གི་ཨེམས་ཏིད་ཞིག་ལེ་དོག་ནམག། ཉམས་པའི་ 
ྤྱིཿགིབ་སྡུཏ་བས་དོངས ་ར་གྲུབ། དམ་ཚིག་ཡེ་བསུང་ཆེན་བོད་ཚམ་པར་དག སྣང་སུད་ལྤབ །འཐཾརའདས་འང་གི་སེམས། མ་ལིང་མཁའའགྲོའི 
ཆོག མས་དེ་ལ་དགྱེས། མ་ལེང་མཁའའགོའིཊག་དམ་དབིང་་སུབ ཞངས། ཤནགང་མགཡལ། དམཆེག་གཏན་པོ་གཞུང་མའབྲལ། 
མ་འདལ་དརོལ་བའི་འཕཡིན་ལས་གད་པར་མཛོད། ༧ནརི༩༦༩༡༦༥༣༡༡༤༣༥༦༠༢།༥ -¶༦༥༡༠༡༥༦༩༡༢༡༡༩༩༦༥༠༡༦༨ལེརིས་སེ)༽ ༥༠༧༦ 


་; ༡༩༩༥༣༦༡༣༩༩༥༠༠༠) ༤)༥༠༦༦༦༥༧ ༤༦༩) `: བསོ། ་མགཡེལ་དམཏུན་སུང་མཁི། ། ༩མཁྭ་མ་ཝོག་ཡག་གི་རེ། མ།འདཝམ་འདའདམཆེག་ 











༡༦2 























ད ,9 ༢༦ 


1, 

















།དིག་འཇིན་གཉན ི་སན་ལྔ་དུ། ཁསྭ་གང་དམ་བྱས་ཤཚིག་ཅན། ་འདིད་རོ་དམ་ཚིག་གནད་ལ་དགོབས། བསོ། ལེན་དང་ལྔིཉྱ་གིདུསཅམན། 
གྱིབསྐལ་བདང་པོ་ལ། ཚྟཾན་པ་གཉེན་རབ་མིབ་དང་།  ཡང་ངལ་གཞེནཧྱི་ཡུྟ་ཝཱ་དུ། ` ཁཱས་བླང་དམ་དུ་བརག་པ་ཡིས། གཡུད་དུང་ཞིནགསུང་མ་ནི། 
བསོ། ཡུལ་ནི་ལི་ཡུལ་ལོ་སྟེད་ན།  ཆེ་བཙན་དམག་དཔོན་རྒྱལ་དེ་ལ། ལྟ་བཙན་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱི་བཞེན། “ཆེ་ཐརུན་འཁཾར་གཡོག་བརྱས་པ་ཡིས། 

ཱགདམ་ཤྭཁག་དམརྦ་ཧིས་བགངས། གན་བམས་ཆིམ་ལ་ཕོབ་ལ་ཤོག གཡུང་དུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲུངས། 'མ་འདའབཅེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མངོད༈ དུས་གྱི་སྲིད་པ་དབུ་མ་ལ། ཤུབ་ཤྲཾབ་ཁྲོ་གཉན་སྨན་ཛྲ་རུ་། །ས་བླངས་དམ་དུ་བཏྱས་ཞས་ནི། ཐུགླ་དམ་ཇི་ སུལ ནིང་ 
ྦ གརས་འདིད་ག་དམ་བཀང་། དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཐ་ཨ་ལ། རུད་པའིབླ་མཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཐུཐླ་དམ་ཇི་ལྟར་བརྐང་བ་བཞིན། ་དེ་རིང་གནས་འདི་ཌཐུགྒ་ 





































གག །དམ་བསྐངས། བསྐང་ཛ་ཏྟེན་ཛས་ཨཱ་ཚྲོག་འདིས། ཆེ་བཙན་འཀོདབས་བྲག་དྲམ་བང་། གཡུད་དུབ་བོ་ི་གསུན་པ་སུབས། 
= ,2‹ པི  ་ ་ ༩༥ 

༡ ཁྱེད་ཀྱི་ཧླརྒ་དམ་བདག་གི་བསྐཊ་།། བདག་གི་ཚུང 

ལེ 


བྲེག་མཱགཡེ་ལ་ཅིག སྤུལ་ཞུ་ཁྲ་གཉན་ལུན་ཝྔརཱ། །ཀ་བླབས་དམདུ་བཅས་པ་ཡིས། རྒྱམ 
ཉི་པང་སུད་ལ་ནི། འོནནི་ཆུལ་ཝན་འབུམ་གྱིས་བཞོད། ཉི་ཕང་ ལདགཡོག་བཅས་པ་ཡི། ཐུག་ 
ང་དོན་གྱི་བསྟན་པ་དསྲུངས།, བར་ ཁྭ 


'དམ་གནས་འདིད་བདག་གི་བསང་།། གཡུཊ་ 
དད་བ བཀའ་ཞང་ཞ སམ ས་ན བད 
མགོན་ལུད་ལྡོང་གྲགུ་མཛོད། _ དཀོ། བུདཤདབསེ་མཁན་དམན་པོན། ནྣལ་འཛིན་ཡོངས་ཅྱབནཱསས་ཏེ ཁ་པ 

_ བརན་དམག་འདུམྱི་འབརྩ་ཧིབསོར་། བགངན་འོར་དང་དཆས་པ་ནམས། ཝཱན་ཧིབཀལ་བ་དང་པོ་ལ། ཏྟཤ་པ་གཤིནདབ་མི་བེ་དང་། ནིག་ 
















༩ 



































འཛིན་རུ༔ པར་བཌས་པདང་། ལཱལ་སྐུ།ཁྲཾ་གཿ ཉརྣ་ཡུནྟ་ཝཱདཱ་། ཁྭསྭ་བབསདམདུ་བྱངས་ པས ཤུགྐ་དམརྲ་ལུ་ཀྐང་བབ 

ཡཿ བདག་གི་གནས་འདིད་ཁླུག་དམ་བཞབས། . ཤད ་ ར ་ : 
གཡུང བདུང་བེན་ྱི་ཝུཊ པ་སུབས། བསྒྱུབ་གཤིན་བད བད རལ ་ ང་མག ཁུ ་ ཟི 
བདྭ། (ཡུལ ཞིཞང་ཞུང་ ཡྱིན ཏིསམ་མཿ ཡཿ ཙན་འབམཧ རོལ ཆ་གནས ག་གི 
གནས་འདིར་ཏུག་ བདག་ལ་དངོ་ཞུབ་ག་ སྙེབས་མ་ཞན། སྭ རུས་ཉརག་མགཞན་ མ་ན་ལ། རྨ་རིག་ ་ རུ 
མཆོག་རྨ་གཏན། འཛོན་བཅས་ནི བདག་གི་གནས་འདིར་། མཐུ་དཔུང་ལོང་གྲོག་མགགཡེལ་ཞིག གཞན་“ང་ཤང་ལྷ་ཡན་ལྟ་དང་། མགུད་ལྡགཉན་ 















































དོ 


























རབ 


་ 


ོ 9 





ངེ 


དྲེ 


༄༅། ༣ ཆོ གནག་ཡྱི་གཏུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུལ། ཅས 1 ཤིས།འཐའ་འོི་ྲགཔའྲི་འང། གདན 


སུ་ཚད་ཨེད་འོད་ལནང་བཏིད། གསུང་གེར་ བསྲ་རམ་གཤེན་ 
གཚན་དག་མོའདིང་ངྱ་ ཀའ འབྲདྲ་བ་ཨ་ཡི་དམ་ནིག 'འཛིན་དང་། ་ 


པདྨ་ཏྲི་ཟཱའི་ཝཱང་ 


ཆག་འག་ལང་ གས . མ་ནི 








དནལ་འདེབས། 





ཁ་ལ ་ཡཆཾག།ཁྲཾ་གཏན་ རྒྱལ། 
པེ འི་གོ 
༢ གར། ཤཱ་མཚན་དཔེ། 


གཞན་ལས 


གསུང་གང་། འདུལ་བ 'གུ། བརྔ་ཆེད་སེལ། 


ུན་ 
མེདྲུ རི ་བཀོད་ཨོད། རྒྱང་རིང་ཐུང་ཨེད་ པིན རབསྐ་མོལ། 
༢ ཏངསའབས། རྱི འི་སང་ཞསདག། ཧངད་ིན་འུམབི་ཉིམས་དུད 





ཤག་ཨེན་བརཱེ་ཡེ་་ 
བདག་མོས་གུས། སོལ་བ་ 
བན་གཟུང་འཇན་འབྲེ 














༄༡། །བའི་རེདྲུག་དགྲིག། སེམས་གཞི་མེད་རྭ་བལྭ་ཀེང་གོལ་ཛུན་། ཀེ བུར་ནས། རླ 

མེདཿམཐའ་བལ་དྭག་མ་ཡེས། གནད་འཐུལ་མེད་རྲག་པརྱརིནྱ་གིསྣ་ནེབས། ཏུ ལུསའཚོག་དེ་སྲིད་དེ། ཤུའི་མྤྱི་གུགརྒྱན་དུ 

, རྟག་གཞུགྲ་ན༥། ང་ཚོ པོ ལམ་བགུབ་ལ་བནཆེདྲ་ཡིད་པ་དང་། གཞག་མིཨིན། 'འགྲོ་དན། ཤན 
རྨོབས། ཚེ་འདི་ལང་འགྲག་ཆ་རྲགྲ་བལ་ངང་། _ ལམ་ཆྱུན་གྲུབ། ང་ཝའིགསང་ལམ་ནས། ླབ་དང་ཁའ་མཁའ་འཛ =: 

ཤཱས། གུནས་ནུབ་ཕྲོག་ཨྩོ་ཅུན་མཁའ་ཕྱོད་དུ། རྡེཀ་དགདའྱའྲི་ཐ་མདང་། འཁོརྡ་ཚ་གསུམ་ཡི་དམ་ལག་པའི་ཝུའི། ཤུ 
ཞིང་རིག་འཇིན་རམ་ ་ གད ་ དབྱུག་དབུང་ཞིང་བ༡ལམ་ ཡོངསྣ་ཛྲགནས། རྗེ་རྣས་འདྲེན་གསལ་བའི་ 'སྒོན་ཨེ་ལྟར་། མཆོག 







༦ 


རི 











ྨ ༦༦༦༦ | 





། 























ག་ རིཾཾིཾིཾེཾེིིཾགསོ རྩ གོ ོད ཧོག 
གབཾསྐྱ་ཆཱས་མཛད་པ་གྱཾང་ཞུས་རྩལ།། ཅེས་གསོལ་འདེབས་འདི་ནོ་དུང་མོབ་དདྲ་ཞནནམ་སྤ་ིས་ཚནོནས་འསྐུལ་བདང་། ཁུད་པར་གཏན་ཞྤོད་ ཱཾ 
ིགི་ནབ་ལཚ་བོ་ནམསྱ ད་གཏུངསལངཚདརསཆོལཆེ 'ཡི་ཐིས་པའ་དགེ་བས་ུབཝབདཔ་ཆའ་ཞལམཐོ་འྱིནུདཅིག་ དལ།། 








































ོད ར ༠༠ བིན ༦ ན་མོ་སུན་གདག་ལདྡནྱགིས་མོངབའི་ ཕ་ཞུསི་མིན་ཤོད་དད་། མཐས 
ˆ སློམ་ བུ ོང་སམས་ཉོ།འབལ་བཞི། གཏིན། ན་དུནལཿ་འལ་བ། ཟླ་ཐག་ལན་ཚགྲ་ཀྱི་འབྲེལ་བ། ནད་བདག་གདོནབགྲེག 
ཆ ཤ་འཊཾན་ཧྱི་འབྲེལ་བ། དྲག་བོ་དགེ་ལ་བར་ཆདྷ་ཚོམ་པ འི་འབལ་བ། དམ་ཡི་འགུབ་འདྲ་ཤྭ་ཁག་རུས་ཝྲག་ལྱཾད་པའི་འབྲེལ་བ། དུད་ 

. ུདབཀོམབོན་ཡི་གལ་བ། ཉཾནནསེསཧན་བགགིཧུ་ཨནིཿཱལ་བ། བུ་ཡ་སི་ཤདག་པོ། དགི 
བའི་ཟབ་ལམ་ཤོནྱ་གིཿའབྲེལ ་བ། ཌྲ་ཨ་དང་ཨོབ་། དཔོནདམཿ ཛར མཆེད་མུམ་ཡུན་ཤྲཾག ༢༤ 
ཡོན་བདག་ཤོ་ཨོཿ བུས་དང་ལྔན་བས་ི་ྲེལ་བའི། གཤིན་པོ་དེ་ཆཀཱ། ཡང་གགོས་ཨུ་ ༈གཉན་ལཿཆྒུཿ ཊང་བིན་པའི་གནས་ 














བདག་ལྡེ་བྱཅདྲ་ལྷ་ཀུ་དི་ཟ་ཤི་འདྲི་ཤོངྱ་རུན་ནྣམས་གཙོ་བུས་པའི་མཁའ་མཉམ་ཨྱི་ནའི་སེམས་ཏནྡྲ་མས་ཅད་ཏི་འཕཕལ་ཀྱི་ཆྐེན་ཞི'ཡུནྱིཧི 
༥ ཧ་རམ་སང་་གཞོག་པན་ཧཔའིཆདདུ། མཁའ་འ ི་ོ ྦ 
ཉམས་ཨཱ་ལེན་པརྱ་པའོ་། ཁ་ཐེནད༠ང་བཝུད་ནི། ༤ འང་ཅིད་འདུག་པའྲི་བ་ཐིར་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་།ཁང་དུ་བསྲོས། ཆིན་ཐག་ལྔཞི་་ 
གཞའཚོན་ལ་ཝ་ཁསྲ་གུབ་པ། ཀར་ཤིང་གི་མགོན་སྒྱང་དཀར་པ་གཅིགད་གྲོལཔ། ཉིང་གདྒོན་ཐམ་ས་ཙུད་ཞལ་དུ་གསོལ་བའྲ་བསུམ 
རྐེ་པ་རུའབུག་གཏིག་བགོམས།པས་བར་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་གསོལ་བདྲ་བསྲམ། ཅུ་བཅྲུ་ཆུ་ཡིན་གཅིག་བཞེམ་པས།། འག 


ཀར ་ ཁྲ་ཐག་ཝནི་མཁའ་འགོ་དྲིག་ཝའི་སུ་མདོག་ཕྱོག་དང་མཐུན་པར་བརྱེད། ཕིཞླ་ཤུད་བཞིནི་ཞི' 










༢ 


























]༄༅། །ཤ་ཞལ་གསུམ་ཛུག་དུག་པ། སྲུ་མད་ཛུན་བའི་དབལ་དང་ཞན་པར་བྱསིད། ཆུལ་ཡུར་ལ་ཡང་དི་འདད་བགཅིག་བྱསིན། 













ཕུན་གཞན་ལྷ་ནམས་ཞི་བཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས། སྐུ་ཡད་ཕུན་བའི་དབལ་དང་ལྡན་པ་ནེ་དེ་བསིད། ཕཊཿ ༅ རང་ཏིད་ཡུམ་ 
ཆེན་གྱེ་ཨ་འེད་མཚོ། ཨུ་མདོག་དམའ་སེད་གཟི་བརྗིད་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཏྲིག་མུག་གཉིས་ཡྱུནགེསུམ་ཟང་ཐལ་དུ་ 

པ། ཙུག་གཡབ་མི་པགྲུ་ཀྱི་གཡང་གཞི་གནམ་མ།བའ་ལ་ཕྱན་བ། གཡོན་པའི་མི་ཞང་གི་གླིང་བུ་འཛིན་པ། རྐང་དུང་གི་ལྒྭ 
ལས། དེ་ལ་དང་འྲད་བའི་མཁའ་འགོ་མྲ་གངས་མེད་པར་འཕྲོས་པལ། གཞན་སའི་ལ་འདྲི་ཐོས།གབབྱེན་གསུམ་རྣམས། མཐའི 
ལྕགས་རི་ཆྱ་མཚོའི་འགྲམ། རི་རབྱ་ཏྱི།ཁོངས་སེང་། སྟེང་འོག་ཕྱཾགྲ་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་། གན་ཡོད་གན་གནས་ཀུང་། གཡང 


















གཞིས་ལ་བནབཞོས། གསོག ཅཀ དད་དབམོད་པོ་དབདོ་དུ་བཛུར། 








| ནལ་བདག་གི་མཐའ་ལ་བཞོར་ནལ། གགའ་ཤན་ག ང་ལྡེད་བྱེད་པར་བསམ། ཕཊཿ ཅེས་རྐཧཧུ་ཧ་སྒའི་ཛཤཱུཾ་འཛྡོད་། དགེའ་། 


























3 1. 





| མཆོན་ཀུུ་ལ་གག་དཀར་ནས། སྟག་ལོ་དཔྱིན་ཟླར་བའི་བཅོ་ལྔའི་གདུག་པའི་ནུབ་མོ་ལ། བདག་ནི་ཧམྨས་ 


ཟི ོ ཝ་ས མཊའ་ཀློང་དབྱིཝས་ཏིདདག་པའིགཞལ་ཡསན། མ་སིངམཁའ་ ཤའིཆོགས་ལྱཡཀའཚལ་ལོ། 
མཁའ་འཐྲོགསངབའིགཅོད་རྒྱ་ལས། འཁྱུལ་རོག་འམ་ཧུ་ཁྱེནཐ་དང་། ལྷའདྲ་སེམས་མུགཙོན་པདབ། སྡུག་བལྔལ་འམདུ།རྱེནདང། 





མྐྱེས་པའི་ལོ་ཆྒྱུམ(དང་། ཉམས་སུླངས་ཕའིརིམཕདང་གཉིས་སོ། ཡིད་ཆེས་ཉྐྱེས་པལེ་ཁོསྐནི། ཁ་བཾ་མུ་གྱེན་ཁླཾགཏན་གསུམ། ། 


¬ 





གང་ཟགཞེ་སྤྱུད་སིན་ཅཞི་ ་ ཕིན། མཁལའཐོའི་གསང་གཅོད་གདམས་པ་འདི་ཉིད་བསྟན། འདི་༧་མྱི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ཆེས 





ལེན་སྐྱོང་སཛ་ཞས། མ།འ་འཱགཊའ་ 





















།ཚིཤ་འོདུ་བུང། ཟིའི ་ས་ པའིཿསདང་ཞན། རྱཿདུག་ལེནཔའིབལལཅན། 
ད (ར་འགྲོ འེལ དེའུ ༧ ལཉི་ལིཞས་ནི། ། འཛུམ་མུལེ་ཞིག་ ཤིག་སེ་འཞྭགནས་ ཞེང་། བཀུ་་འ་དཀ་ 
ཅ༠གཡེབ་ཏོ། ལ་ཧོ དུས་བན་རྩོད་ ཝན ཧྲིན་མ་འདི འདི། ! ལྣང་སྲད་ལྷི་རྡེའུད་འཐུག ནད་མུགམཚོནཨྱིཞྐལབདར། རྣལ དུ 
ཡིནམིནཚོ ཁྭཤུར་འབུང། ཙྭོག་ཆེ མེད་འངཁླངཁས། ལིཞ་ཆེ། བུད་སེྫ ཁྲོད་གྲུལཔ་བཟློག བབ་ཆོལ་ ཚིག་ བཟླས་ཁུང་སྟེན་ཟེན། རིག་འཛིན 


ཆོ་ི་་ཤེ་ 


བཀའ་རྒྱུད་ཤེང་མཇྱུང་། བེན་ཉིདགནས་ལུགྒ་དནམི་ཞེས། སྱེ་གཤས་མཁཔོན་མཐེནགྲ། ཟས་འདོད་བག་ལྒག།ཇེས།སཱ་འབྲང་། ནོན་ཞདོད་ཆུ་ 


































ི་མནའགང་འི་ལ་དསནས། ཅོླ་མཚམས་མེན་པན་དམག་་ྷང་། མི་ནམས་ཅམ་ཆའི་ཚད་ཨ་ནི། གངེགནིའབའཆོ་གི་འཅི། གཅིགནིནད་ཡམས་གཏུག་པས་།ྱེན་། གཅིག་ན 
མཛོ་ནད་འགུང་བའི་འཛིན། ཁྱན་པནྱ་གཱ་དངྱ་ཆྱལ་བོ་དན། དེ་ལ་།བཐ་འཇུག་ལྟེང་བེད་མང་། དེ་འདའི་ཁཱསངནཁོང་བའི་ངུས། ཧུ་ལེ་ཁཾ་ི་དབངུ་མཞོན་བན་། གཅིག་འུནྱ་སྲགམེད་ནི་ཁོདའགྲིབ། 
ཉེས་འབེལ་གདུང་སེམས་ཞྲུག་པས་ཚོད། འབྲལ་མེད་རྗེ་གཅིག་ཁམས་ལེན་སྐེངས། ཆའལ་ཉམས་ལེན་སེད་ངོའི་ཟུང་། ཐུག་བལལ།བདེ་བའི་གྲོག་ཨུ།ཁྱེན།། ལྡང་སྲིད་ལྷ།འདྲེ་སེམས 


` ༨: 


ཧཱ་ཆོད། བདག་འཛིན་ཡུང་ཐོ་གཟེནཧུ་བརྒྱུན།། བདག་འཛེནཤེས་པ་ཚུད་ནས་ཆོད། འབྱུལ་ལྣང་སེམསནེ་རང་སན་རྙོང་། བདེ་ཏུག་སང་བ་ཤད་དུ་ཆོད། འུ་འབལ་ཆེད་པའི་དགེ་ཡོན་ལྟེན། རེ་ 
དློག་མེད་པད་ཏམས་སུཿལོངས། ཝྲོག་བཅས་ཞངབ་འདི་ལ་ཞེནམཆེ། ཐློག་མེད་ཡིད་ལ་དངོས་མ་མེད། དག༩༥་ལྡེ'ལེང་བགྲོ་མ་ཁཐུལ། ལྟེམས་བྱེད་ལྒང་ཐ།ང་སན།གྤོད། ནེ། 




















རར 








`; ༠ །ལུན་ ར་ཉམས 'ཨུ་ཐང་ བཡཨ། གཅོད་ཞེསཊ 'བའི། ཡུལ་མ དྲད དེ་ ལུ ]དནུ་ཏྲོག་ན། ། རེ་བམེད་པའི་སང་སྦྱ་ཧུས་ཆོད། དྲག པ་ཆེ ་ བདེ་ ཝུགཔ།ཆད 

” དང་ཡན་ཚོད། ཚོས་འབུལ་མེ ༨༨ ཆ། ཀན་་ཀ་་ ཿཆོད། ཧྲིབ་ཡིད་མཁའ་གློང་དབྱིངས་སུ་ཆོད། འབྱུང་བཞིནམ་མ།བའིདབྱིབས་སུ་འོད།, བོན་ གོ 

ཨཱ ཀྱི་ངང་དྱུ་ཆོད། ཐྲི ཐཱཾག་ ལེ 'ཞཤ། ༦ལ ཤ་ལ་ ཆོད། དལ ལྕུན། ཊྲ པའི་གང་ ཟག། ནི སངྱས (ཤྲུ ཨུས འདིན་ཐོབ། དྲེ་ནྣམས་བྟསྐྱེས་དང་བ བལ་བ རུར | བོན' 

ཛི ཏེད་དབྱིངས'སྲ་ཡེ་སངས་རྒྱས། འགྱུང་བཞི་འཁྱུག་ཀྱང་སེམས་ཏིད་གསལ། བར་ཆོད་ཆེནྱི་ མི་ཆུག་ཞིང་། ཕྟུག་བལྔལ་འདེ་བའི་གྲྒ་སུཡུན་། དེ་གསུང་འཧྱ་ཞཱམས་ 

༦ བཅེེན་ནསཀྱང་ ད  མཊ༢ལདཔ་ཆེད་ དབྱིངས་ཡུ་ཐལ། དེནཡ། ཡེད་ཆེས་པའི་ལྕོརུས་ས། ལཿ ༡ སའཧུ་ཡ་ ྱི་དན་རྣམ་སགྱམཁྱིས་ས་ སྟེན་པ 
ˆ ཧུ ཛོན ལེ ་གཞི' རྗེར དཔ་ག་སུམ ཡོ། ཝིན འཐིདི་ཞུལ་འདི ལྔ ས་གཙང་དབེ ་ ནུ དྭཱ། ཕྱི ཡི་ནང་ཚོ་ྭགྱི་ཞཁོད་ལོ རྐར། རིཤ་ འཛིན ཅཐ 





























། ༨པལ་གྲོལམས་ལྷ་བའིཚྲོག། ལ་སིན་ འགླགལ་ལན་རྲག་བལོ། རླིག་ཆུག་གནས་སུ་སྦྱིན་པབཏང་། གགོ་ཉོན་ཡོགས་ཡ་ཡིན། སློབ་བུགཙངཚན་ཁྲུས་ཁྱིས་བཀྲུས། }' 
ལུསཧྭགུདུག་པརྱ་པ། མཁའ་མཛ ཅ་གའི་གཡོད་གྲ་ཅེ། ཅིཞམགས༤ཞུའིདསང ༢ང་མུན། གཉིས་མེད་གཅིག་གི་བད་ལ་བསྲེས། ཚོགླ་དང་དཔོས་གྱུབ་བཁྱེནམ་རྲོལ།ཏེ' 
ལྙན་ཝེན་འགྲོའིདིམ་པསྙན། དེ་ལ་གོསླ་ཇྲིང་འགྲིས་པན་ཁྱའོ། འཆུ་ཉེན་ཤེས་པ་འཛོན་ཏུ་འཇུག' ཡིད་ཨྱི་འུྱ་བ་འཱརདུ་ལཐ། དྲན་པ་སེམས་ཁྱི་ཨྭགྲག་འཇད། སེམས་ཀྱི་མི: 
ཚུལགཏན་ལ་ཕབ། མེཆུ་སཆུང་ནམ་མ།འིདངྱིངས། སེམསཱཁུཁ་འཞིའི་ཨུང་བོ་ལ། གནད་ཅནབརོ་ཉེད་ངོ་བོན་བསྟན། གཞས་པ་འཞིའི་ཡིན་ཚུལ་དང་། རོབླ་འབུལ་ཤཏིག་ 
ཀྱི་ཡིན་ཚུལདང་། རྣམཞེས་ལུཨ་ཀྒྱ་རྟེན་ཚུལདང་། རྩའི་རྒ་མོའི་ལམལ་ནི། རིག་པ་འགག་མེདའཆར་ཚུལ་དང་། རྣམཤེསཅེ ནཾ “དང་ཐལུཏུས། རྲ་འོད་ཟེན་གསུམ་ྣ༽ 
བ་ཡང་། དེ་སུམལ་གང་ཟགརྒུད་ཐྲོགཏུ། སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ཚོ་ཡང་གྤོད། འཁོན་འདས་གཉིས་ཧུ་ཐེས་པའི་ཐེག་པ་ནིམདབུ་ལ་སྤྲོག་ཏེ | བོ གོའདྱདེ་ིཐོངལ།| 
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༄༅། །༡༡༽ཇིཀསམགིངཔལྲ་འོད། འཤགཞི་དགབའོགིམནི ཆུ་གྱར་ྲུ་བཡསའདྲ་དད། དེའིགནས་ལྒནདིིད། གཅོད ད 
| དེ་ཞིཡང་དག་འནགྱིགཅོད། ཀུན་བཟང་ཁྱེ་མཁོད་མཚོ། དེ་ནི་འིཀླ་ཝའི་མ།བའའཐྲོ་ གེ་གཞེན་དྲན་པ། དེའི་ཚདབབ་དེའི་སྤུལ་སྐུ་ཁྲོ་གཉན། དེནས་རེཔ་ཉན་གྱུད། 
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 བཤང་ཆུ་གཏུབ་ཆུ་མིག་དཀྱུག ལྷ་འདྲེ་འབྲོས་དབང་མེད་པད་བསམ། ཕཊཿ སྒ་བརྗོན་ - འབགི་རིག་པའི་ངོབ་ནི\ ཡི་གེ་ཧྱི་ཡི་འོད་ཟེན་ཁྱིས། མ།ཁའའགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། 
ཏུཛུན། ཐམས་ཅད་ཟིལ་ཁྱིས་མནནཔདཐསམ། དེ་ནི་འཐོས་ལམ་མི་འཚོན་བའི་གནད། དའི་ཝོན་འགོའི་ནིམ་པནི། ® བུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྱེད་ལ། 
ནད་དང་གདོན་ལ་སྙིང་རྗེས་བསྒོམ། མདུན་གྱི་མདའ་གང་ཞམ་མཁའ་ལ། ཤིལ་གྱི་སེང་གིངི་ཁྲི་ཏི་ཟླ་པནྨའི་གདན་ལ། མ།ཁའ་འགེ་ཨྱའིམ་འོད་ 
ཤཔཚོ། ཤུ་མདོག་དམད་སེན་གཟི་བརྗིད་མདབས་དང་ལྡན་པ། འོདྱ་སྐུ་ཟ་བ་ཏྱ་ཆུ་ྤ་ཚུལ། མྱརྤགསུམ་ཞི ཨ།བྲཾ་ཨུལ་གཟིགླུ། དབུ་ལྐ་སིལ་ 
མའི་སྐུ་ཅུཊ་ཞོན། ངའ འབའས་ཛཚ་ ོཤནརུ་ྐ་ྐྣ་ྐྣྲྣི2༢ ཡན་ཞུའ་བ་ཤཊ་ཀརའཛྲ། 
རླིག་ཝྔའི་མཁའ་འག་མཆོོག་ནི། འབུམ་ཛྲོན་ཝ་ཡི་འཁེདྱ་གིབསོན། མདུན་ཧྱི་ཡྫོག་བཞི་མཚམས་བརྒད་དུ་། ༥པོའི་ག 



































ནའུར་འབན་བའི་ར ལཾ 
ར་འཛ ལལ 

བྱོ ་ལབྲགཔོ། ཅ་ཞས་་ཡོད་པིན རར 
ྨ ༄༅། གྲ ལྷོ་ཤར་ཞགླ་ཚལ་ རོ ལ་པ བཀའ་འ རས་ཁྱང་། བད 
༢ འཇག་སུ་དུང་བའྲ། ས་ཀ ་ =. ༣ 3 ༦ཨཡ༥་ ༢ 
„༩ ཡུ་རུང་བའི་༈ ཀ་གགིག་གཅན་མ་དོམདེད་དང་ མ་པོ་ལ བ་ཡི 
 ར་བནདང་། སྨ ཀཀ ་ཡོང་། ད་དུ པ། ལ་ཀ 
རཾ ས་ཡ་ལི།། 'ནི། འོད་ཟིརྦ་ཕློག་འ 
གྲི་འག་ཀའི་ཧཱཾ། ལས ཨ་ཚ ་ 
ཅའ 
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 དམཁན་རག་དམུ་བ་ཡན་ཆད་ཁྱི། བཀའ་མ ཝཱ་ཡིན་ལེ་བཙུཏྟ་དང་། ངེ ོགཞིས་ཉིགདིང། ཧོ་དདསམདནདུ་བསིམསོ་ པོཔ 
ཆེ ཛཿ ཞེ་ལནདཱཀུའཛོན། ཤུན་ཀྱད་མཾས་འདུན་ཕུླ་གཅིག ཞས། དགེ་པའི་ལས་ཁ་ཤུས་ཉས་ྱག ཚད་མེད་སྙིང་རེས། བགྒོམས་ 
ཤི། ྭ་ལུས་ཧུནྱི་སྣ་དངས་ཞས། མུཐས་སུ་འགྲོ་དང་གསོལ་ཐ་འདེབས། དེ _ེཀེའདི་བཞིན་བཛོད་པན་ཏའོ། མ གྱཏས་ཡུམརྦིའོ། །འནྒགསུམ 
བརོད བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དངམམ་པའི་སེམས་ཅནྲ་ཐམསཅདྱ་་ྱཱ། ཁྲམ 'ཡི་དམ་མབའ་  ད་ 
སངས ུམ་ཐན་དང་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལྱ་སྐུབས 'ཨུ་མཆིའ་། རྩ་དང་རུང་ དང་བགོལེགསུམ།་ ལ་སབས་ཨུ' ་; 
བདེ་ཆེནྲ་ཤར་བརི་ལམ་ས 'འདྲེནཿ ཨངའ་པའི་ 


















འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་མྱཐས་ཨུ ཨུ་མཆིའོ། འནགཅུམ་འརོད། $ ཨེཨྱ་ཧོ། 

















་ག་འཛིན་འབུལ་བཞི་ཨ་འཐས་བཤིག་ཏུ་གསལ། དེན་དགེབས་མཐའ་དང་བལ་བནྱརིནྱ་ཁིསྣ་ཚུབས། ༡ སིད་གསུམ་དབང་དུ ཅཔ ྦ 
ས་ལསག བི་ལོ། ཊུ ག་ལ་བ་ག་བས། མངལར་ཁྲག་རེའནཅས་འ ་ 
གཟྲིགུ་ལ། བདག་འཛིནའཁུལ་བའི་ཨ་འཐུས་བཞིག་ཏུ་གསོལ། ད་དགེངས་མཐའ་དང་བལ་བདྲ་བིཉ་ཀྱིསྔ་ཞབས། ༡ མཁའ་སྱོད་དབྱིཊས་ཉིད། 
ག་པའི་ག 955 མཁའ་འཐོ་བདེ་ལྡན་ཀལ་བབཟངཿ ལ། བདེ་ཆེན་༈ མ་བའི བདག་འདིན་། དེན ངས › ཨུརྒྱན་ 
དྲོད་གནསབྱརདྱཕ་དཔན། མཁའ་འཛོ་རོདདདུགའད་ཞན་འདད་མལ། བདེ་འ མངྱལའི་ཿ བདག་འཛན དེདདགོབས། 
ཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོ་གྲུབ་བདག་ཏིད་ ར། ཡུམཆེན་མཁའ་འགྲེ་བླུག་རྡེས། ཀུན་ཟ ལ་མ། བདེ་ཆེན༔ མ་བཅིའི་ བདག་འཛིན དྡ 


















།དགོངས་ ༈ * ཁཁྱུང་ལུང' པོ ༦ གཏོགས་སོ 


ྔ བམ ངི བདག་འཛིན༔ དོན ངྲ་གཡུང་དྲུང་ཡུབས་པའི་གནས 
རཿ སྲག ཡུ འ་ ཀ་ཁ མས་ཞིབ ཤུག་ཤྲེབ་ཆེན་ ཤེབ་ཆེན་པོ་ཚ་དབང་ 
༩ རྫ ཀག 1 ་ ` *# མུ་བླ་བྲག ཞ་པ གོག ཤྤུལཤུ 
ཿུ ཞླམའི་༔ བདག་འཛིན ཀོ །། 


གདསཱཏ # བྲག་དཀར ཐར་བ 
པམ ་་ྲིགསལ། དགོར དདེ་ཆེན༔ ཟླ་མའི་ར བདག་འཛིན། ༨༨༢ ˆ བས ༡ ཆུལ་།ཿ ད་དདྱ་ཙི་གུབ་ 











ཐོབ སེང་གེ་ལ། ཧུ ར ཁྲ་མའི༈ ལཿ ངས ་ ྦ 
ལླ་ས་སས་སའ་་ཆུ་ 
-ར་་་ ༢༢ 
ར་ མིད་རི་ ཁུག སཿ  ་ ཁང དར ་ ། ཐཿའི། 










(= 








༢༢༡༠ ༨༠༧༢༣༠༢༤༠༢༩༩༧ ༦༠༧༠ 


ཏོ གདག ༠ ལད་མོ ཧོ་མ 
༧ བེ ཤཿ ྲསན་ བདག་འཛིན ཤེ ྭ `: ་ྲ ཡགས་གཙ་ 


མཁྱྣདརའི་དད་ 
ནན་། ཁི་བསླྲུབ་གནས་ཡུ། 
༔ ཁྲམའི༔ྣ བདགའ་ ཤིདགོངས # གཏན་སྲདུདདོད་འདྲིག་པའི་བླགད་གནད་ 
 ་ི་ོ་ཏགས་ན་ཟ་། ཕོན ཆམས དག་མ དས ཏན་དང འབས 
གས་ཞབས གཟ་ྱགོཅང་ྟགས་ཞུནཐབ། བདི་ཆན། ཚའི བ་ཡིན དགེབས 















དགུ་འཛིན། 


== 
















༦ དཱ རར༥་པ 4 དགང ༧ གན་ 
དཞྲུག་ནམ་དག་བདེ་བའྲི་གུབ་གནས་སུ། དབང་བཏི་ཡོངས་ཛྫོག་ཤེས་རབ་ཚམ་ཆུལ་ལ། བདེ་ཆེན ཟམའི་། བདག་འདྲིན། དནཾདགངས་༈ ༠དབེན་ 
གཞས་ུ་མཁརྡ་ཝང་སྭཱ་འྷི་གུབ་གནས་ཡཱ། གནས་མུགྒ་དེན་རཱཊ་ཤེས་འབ་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ། བདེ་ཆེན་ཅ བླ་མའི་རྟ བདག་འཇིན་༈ དེནདགོངས༈ *བདེ་" 
ཧཱང་དགུའ་བཞི་ལམ་གོལ་གུབགནསསུ། གཏིས་འདྲིཊདུད་བཅིལ་ཞུལ་མཁའ་ཤིལ་འབུ་ལ། བདའི བ་འི བདག་འཛི དནིདགོས་ཊཿངེ་་ 
མད་རི་ཁྲད་དབེན་པའྲི་གུབ་གནས་ཱ།། ལྟ་བིགདེང་ཝན་རིག་འཛིན་ནམགོལ་ལ། བདེ་ཆེན ཟ་མའིར་ བདག་འཛིན དྷོན་དགོངས་ཅ ༠ གཉན་ས་ 
དཁུད་བས་ མཐའྲི་གུབ་གནས་ཨཱ། གོང་མའྱ་ཆུད་འཛིན་ཅུལ་བྱ་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ། བདིེན་༈ ཟ་མའི་ར བདག་འཇིན དོན་དགེངས་ཅུ | 





ལྷ་ནིདཔལ་བྱིགྲུགགཞས་སུ། གུབ་ཐེབ་ཆེན་པོཞམ་མཁའ་ལྱུན་གྲུབ་ལ། བདེ་ཆེན བླམའིཏྟ་ ག་་ 



























༠ 


༩ །སྱི་གུག་ཏིཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ན། བཀའརུན་དྲིནན་ར་དའིབྲ་སྭ་ལ། བདེ་ཆེན་ནུ བླམའི་རྟ བདུགྭ་འདེནརྣ དོན་དགོདཧ། ] 
རེཾི "པེ ± རི 
] བ་འདེབས། ཡཱསྱ་ཅུད་རྣོག་ཞནཉམས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྒྱད་ཞི་སྡང་འདོད་ཆབགླ་གཏི་མུགགཡུམ། དུགགཧུམ་ནང་སན་གྲོལ 
༡ བརྡ་བྱིན་གྱིཊ།་རློབས། ནད་རུང་དུང་བཞ་ཀན་མཁྲིས་པ་གསུམ། ནད་གསུམ་དང་སར་དག་པན་ཅྱིནྱ་གས་ནབས། གདེན་ཕོ་གདོན་ཨཾ་ག ཀུ་ཤ 
ཀཀ ུ་འུང་ཏདཞི་ཏདི་སྒོར་ཨ། བདར བིད ལུ པོ ཉིནདནགྲིག་ཨཱའཆདབན་ཅིནྱིྣ་རབས། 
འདྲེ་སེམས་ཨུ་ཆད་པ་ཐྱིན་གྱིས་རླབས། འཁྲུལ་སྣང་ལེ་ཤེས་སུ་འཆན་བའ་བྱིནགྱིས་ཆློབས། མི་རྟོག་ཅྒུན་ལ་མྱེས་པན་བྱན་གྱིས་ཆླབས། 












བལ་ཞིན་པ་ལག་པར་ཅྱིནྱ་ཧཱསླ་ནབས། གཏནས་རྲི་ཞོད་འགིམས་པནྱཧིནྱ་ཧིསླནྨོས། འཆིདྡ་ཛེས་ཡཱདན་པན་ཧིན༔ ཟོ་ཡི་ཏམསོགཆོད་ 
ར་ར འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ནུས་པར་རྣ འགྲོ་ལ་བཀའ་བགོ་བརྫན་པད་ཅྱིན་ཁྱིཊ་ཆློདངཔཔ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་བསྒོམ་པད་ཁསྟེ། རུངདོ་ལན་གསུམ་ ལ 
ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ དེནས་ནིམཧྱས་བསོམ་པན་༅། ༦ དྲུ་མྭ་རཱ་ཡེ་ལམ་ལ་ནི། འང་གི་ནིག་པའི་ང་ཞྭ་ནི། རྐང་མཧྲིལ་དྲིག་ལེ་དཀནདམན་གཉིས། 
འདྲེན་བིཏྨ་དུང་གིས་ཡ་ནབྱ་སིད་ནས། ལྟེ་བའི་དད་དུ་གཅིག་ཏུ་འབུས། ཤིག་ལེ་ལུཀའི་གྒོང་ཙམ་དུ་ཐྱུན་། ཕཊཿཁྱིས་དབུ་མའི་ལམྲ་ལ་འཐང་། ཕཊཿ 
(ཊཿཕཊཿ འརདདེ། * རུ་ཙུག་ཡུམ་ཅྱཾངང་དུ་བཉྟིམ། འདག་དང་ུམ་དུང་གཉིས་ཨུ་མེད་ཕད་བསམ། རྐ་འའྲ་བལ་ནས་མ།འི་དང་ལུ་བཞུག། 
ཕཊཿ * ཚུད་ལུག་གཟུགྲ་ཀྱི་ཕུང་ཐ་འདི། སོགཁུའ་ཐག་པ་ཚད་པ་བཞིན། ལྡང་སྲིད་གང་བནུན་ནས་ཁྱང་། སྡེ་བརྒན་བགེགྲ་དིག་ཚོག་ 


















ཁྱེ ཁན། ཀ་སཛ་བ ༧༡༠༡ སེད་པ་ 
་ 
















ཧྱིས་བཏང་བའི་ཉེང་། ཤྭའགཟུས་པ་གསུམ་པོནི། གཏུབ་ནས་རྷི་ཉུན་ཚྲོག་ས་སུངས། ལས་ཉི་མཁའ་འྲག་བཞི་ཡོསན ཚོ་བ 
་ བྱའདིདསས་ལབྲག།  ་ ཆག།ཁེནབན་དམྲིག། དེནས་ ཕཊཿ པནཔས་༡ ང་ལ་ཚ ྣ 
སྲ ༢༡: ཕཊུཿ མ།ཁའ་འགྲོ་ནང་གི་གཏོད་གདམས། དེ་ནས་གསང་འའི་གཅོད་གདམས་ལ། ® ནད་དང་གདེན་ལ་སིང་རྡེས་བཀྱི། རད་ ། 
ཉད་དི་འབྱུ་ཚ་ལ་དམྦིཀ། ཕཱི་གཙུག་ཡདའ་གང་ནམ་མབའ་ལ། བམ་དང་ཏྱི་ཐའི་གདན་ཐོག་ཏུ། མཁའ་འྭོ་སིད་པའྱི་རུལ་མོན། ཨུ་མདོག་དད་གག 
འདྲིག་པའི་གཟྲུག། ནོད་རློན་ཝྲ་ཡི་དབུ་རྒན་པ། ཤོད་ཨྲམ་བཅུ་ཕི་སེ་དབ་ཁ། ཨཱལ་ཆུས་པའི་ཆུནྲ་ཧིས་བྱཅན། ཞབས་གཉིས་བཅུང་བཏྐུམ། 
ཚུལ་དུ་བཞྲུག། དབུལ་སིལ་མས་སྱུརུཊ་ནོན། མུཀ་གཡས་ལེ་ཤེས་རལྲ་གི་ཐུར་། ཐུག་གཡོན་ཤོད་ཁག་ཏུགྒ་ཀར་འཛིན། རླིག་ལཱའི་མཁའ་ 








 འདི། ཞེསཕནས་ མི་དགྲིག་སོང་པའི་ངང་ལ་བཞག། ཕཊཿ ཅེས་ཛད་དོ། དེནས་གསང་བའི་གཙོད་གདམས་སྤྲོད། མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་གཟོད་གདམས་ལ། ཟིལགནོན་དབང་གཟུད་ 
















ཅི་ཡང་མི་དམྲིཀ་ངང་ལ་བཞག། འདེནས་དང་གིབཝེ་བཛོད་པ་ལ་ ༧ ཀྱི། བཞེས་ཤིག ལ་ཆྲིག་ཤ 


ཏིད་ལ་ཟེས་པར་དསྲིག། ཀྱང་ ཕཊུཏ སཱ་འཇོད་པས། 
འདི ལན་དོ། དཔ་པོ་གཉནལདའཚོབའི་ཚོ།ཤན་འཕོ་ཕྲ་ཏེགགངའདྱབ། ཚདི་གངས་དག་ངེ་ལྭོ། གལ་ཏེ་འཕོབམ་རྙད་ན། གར་ྱིན་སཞས་དོ་བླང་གི། དངགི་ཞབས་སུཧིངབ་ཨ། འི་ཐ 
ཧཱཡྲིཾག་ལ། གནག་དེད་ཕྱིན་མཐོག་ལའྲི། ཡྱིའི་དཊི་བརྐོདབ་ཟུང་ཐ་དང་། གོསཱརྐཤཾརད་དབུན་བུད་བྱས་ལ། མྦའཤཱས་ལན་གསུམཁྐོད་བརུ ཕཊཿ སྒུ་དྲུག་པོ་བཏབ་པན་བྱ། དེཤས་དབང་ཏུ་བརྟུད་པའོ། ཧིལ 


གྲ།མིགབཞོན་གསུམ་ལ་མཚོདང་རུ་མིགདཀ་ལ་ནི། མིཤེས་ཆྱང་གི་དཐིགུ་པ།ཿཆུང་། བག་ཏུ་ཕཊཿསྒ་རྗོད་པ་ཡིས། ས་བདག་གླུ་གཏན་དབང་དུ་བསྙུད། ཞབས་སུ་ཤདནཧུ་བཏིང་བན་བསམ། གཞི་དག་ཕུལས་ 

















དག་ལ་ནི། ༧ུཀིསེང་གེ་དམྦིཀ་པ་བཟུང་། དེ་འཞིན་ཉིད་ལཊཿྲེ་བརྗོད་པ་ངཾས། རེའབྲ་གིང་བཞི་མགོ་རྙིང་བཟློག འོགཏུ་གདན་ཏུ་བཏིང་བར་བས་མ། ཆྭ།ཁང་མཆོད་ཉེན་དག་ལནི། ཡེཤེས་ཁོ་ལོའི་དམྲིག་པ་བཟུང་། ཏཱ 
”- ` ་_ར་རོོ་ོོ་ར་་་ང་་་་ི་ ་-་ ¬  -- ོྲྲྲསཾ 








$ ༄༅། 





གསུམ་མདོ་དང་ཞང་ཆེན་དཀྱིལ། རུ་ཁམ་བཞི་མདོ་གངས་རྲེ་ཝ། བདག་ཆེད་ལུང་བོ་བཟནདུ་གསྱུན། རྗེས་ལ་མི་དམིགླ་ཐང་ལཐཞག དེ་ནི་ཟིལ་གཉོན་དབང་འུ་བྡུད་པའི་དམིགས་ཝའོ་། 





_།རང་ཡུས་ལང་དགྱ་དམྲག། ཧུདདུ་གསེནཏྲིའིཁལནི། ཕཾ་གདྱམལ་བའིལ་རྗག་དམྲིག། མྭ་དུ་གའིཁལནི། མོ་ག 


ཧྱ 





ག་པ་རང་ཕག་དང་། ཤྲུ་གདོན་ཆགྲ་དང་བཅས་བདད་ ཀྲ 








།ཟིལ་ངར་ནོག་པོའི་གཀོངས་པ་བྱསིད། རྒྱལོ་ཕོ་ཨོཾ་དབང་དུ་འནུད། ཐདག་གི་ཞབས་སུ་བཏིང་བད་མིགྲ། ཤིངགཉན་དོགཏནདགཔ་ནི། ཟིའི 


མ།བལའགོའི་གསང་བའི་གཙོད་གདམས'ལས། གདན་གྱིདམིགྲ་པབསྒོན་གསུམ་ནི།: གདོན་ཚོགྲབཙོནདུ་འཐུང་བདང་། གདོནཆོགྒ་'ཿཨད་ལ་གཏད་པའོ་། གཉིསཔ་ཨན་ལ་གཏད་པནི། 


དས དི ལ་ུལིོ་མ་བ 
ལི ི་འགཞཤས། མིནྡ་ནལས་ཁོད་འཕོས་བས། 


== -- 





འར 








ད་ཡིད་ལྷའདྲེ་ལྡ་དཧུན་དང་། ་ར་ཀྔ་ བདག་གི་མདུནྱ་ཧི་ནམ་མཁའ་ལ།ཞཡ་འཚོ་ཡིན་པའྱི་ཧལ་མོནི། ཤབྱརྱ་ཡུག་ 

རི དྲག་གོ།ཅུང་ ཅན། འཇྲིགྱའེ མཁའ་འགའགུམ་ཆྱཾས་བསྐོན། ཕུཀ' གྱེམ ག་ཐ ར་ས 
བརྗོད་པས། | བགག ཞོག ཡུམ་པ ལོ མ།འའྲགོས་ གི་ཆའ་ཕབ་པ། ལ་འ་ལས་་འི་མ། ཡཿ ན་ལུས་དཿ་བཏྲས།| 
པནི། ངུཿསྒོ་ཨ་ཡིཊ།འཚིག ལ་ཐཞཉ དངས་ཡིདནལ་དུ་བགཔན་དཀླིག། རྗེས་ལ་སྙིང་རྗེས་ཟིན་བས་ལ། མིད་པིགྲ་སྟོང་ཤྲི་བང་ལཐཞག དེན 'ཨན་ལ་གཏདྲ། 
གསུམཔ་སུངས་སུ་འཇུག་པ་ནི། * ཤུག་ཀའི་ཧཱུ་གི་འཕྲེ་འདུ་ལ། འ་འ བྱན་དབང་ནུ་བཇུས། བདག་གི་གཟུག་ྱི་ུང་ཐོ་ནི། འདོད་པའི་རྗེས་ཨུཁུན་ནས་ཁུང 








གདེན་རམས། འདེད གེང་འཚེམ་ པར་འསམ། རྗེསལ། ཕཊཿ ཉྒ 'བརྗོད་ཡས། གཞའ་རྡིས་ནབ ༣ འ་བཞིན། ཆི ཡཡང་དྲིཀུ་པཆེ མེད་པ ཡི གག ལ་བཞག། 











| 


| 


ཨ ༄། །དེནས་སྱངས་སུ་འཇུག་པའོ། ཡང་ཡྲོག་དང་སེན་བའི་འཨྲིག་པ་ནི། བན་སང་མདུནཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། སདཔའྱི་རུལ་མོ་གོང་བཞིན་གོམ། སྡེ་བཅུན་ 

ཚྭགྲ་རྣམས་རང་ལ། ཅུད རིག་པ་ཞམ་མཁའི་དིངས་ཨཱ་འཕྲང་། མཁའ་འགསྔ་ཐོག་གི་ཆན་བ་ཕད། རང་ལུས་ལྡེཿ འགྱེད་ཚོགརྣམས་ནས། ཙྭ་ཕུན་མེ་ཡིས་ 
4 འཚིག་པ་བ ། རྨངམ་ཛམ་'ཡང་མ་ལུས་པ། ཐམས་ཅྱད་དངོས་མེད་ལྟེང་བ་ཞི། གཞེབགྱུལ་ཐུལ་བཏང་བན་བསམ། དེ་རྡེས་ཡིདམིགླྭ་དང་ལ་བཞག དེནི་ཐོག་གི་ྲི་པའོ། 
>») ཐཱ ཧ ། རཾ ` པོ འ ༨ | 
 ། མ།ཁའགོའི་གསང་བའི་གཉོད་བཞྐིདལ། ཕོ་གདོནརྒྱལ་བོའི་གཙོད་པ་དང་། མོ་གདོནབསེན་ཨོའི་གཅོད་པ་དང་། ཨཱ་གདཾན་འབུང་ཕོ་གཅོད་པདང་། དྡ་པ།ཁཐ་འཇུག་གཙོད་པ་དང་། དེ་ན།ཕེགདོན 
2 རྒྱལཐོ་གརོད་པདི། * གདེན་ལ་སྙིང་རྗེས་ཕུར་ཚུརྒ་གྒོམ། མདུནདུ་རྒྱལ་ངོ་བི་དཀརནི ། བན་བཙུན་མཛོས་པའི་ཆབད་ཧན རཱ རྒྱལ་ཕན་མང་ཤཾའི་ཌ་ཌ་” 
རེའི་ རྔ ༡ ཆ ༢ རྭ 2 °ཌ (༠ ཀེ ངི *# "༧. ངའ ༢༢ ༠, / ༤, »ཌ་།† 

ྦ ཅྱིལ་བཞོན། ཡ།ང་གཡོག འབྲད་འདན་བས།པ་ནམས། སྨག་ཆུམ་གཏིགས་པ་བཞིན་དུ་བསམ། བདག་གི་དིག་པ་ཡུམ་ལ་བཉིམ། 





































ཕཊཿ ཤཏཀྱརལ་བོའི་ཚྱོག་ལ་བཅོ་། བུ་ལོན་ལན་རྲ་ག་ཁིན་བདདམིག། ཕཊཿ ཚད་མིད་སིང་ཇེལ་ཟིན་བྱས་ལ། མིདཔྲིག་ཉོང་བའིངང་ ། 
ག་བ བདག་ཏིད་ཡུམ་དུགསལ་བ་ཡི། ཧྲི་༣ཕྲཾས་གདོནཞེགྲ་རྣམས་ལ་ཞྲིམ། ལ།ཁའ་ལོ་འཛྲིག་བྱེཏ། 'ཧཱ་ཤུན། ཁེང་དུ་ཡན་ལགབགྲད་ 
པ་ཡིས། ཆུམཐའི་ཚྲོག་ནམས་གསོབ་ལུན་བརྙུང་། རྐད་བནདཅོན་འདྲོན་པནབ་སམ། བཀར ཕཊཿ་ཛཛོདཔས། རྒྱལ་བའི་ཚྲོག་ནམས་ཤག་ཁྱིས་བཀུས། 
གདོན་རྣམས་ནིངས་ཞིང་བྱཅལ་བའབསམ། ཤ།ཁའ་འའོ་མཚྲོག་འོདདུ་ཞུ། ༨༠ གེ་ཧྱི ཁྲུ་གུ་རནཾས་ཁུང་། བདག་ཉིད་དུམ་རྱི་ངང་ཏུ་བསྟིམ། རིང་བའི་ཚོགྲ་ཐསས་ 
ཐྲམ།ཅདཞི། དབང་གརྱད་བདག་གི'ཞབས་ཨུ་གཟིར། དྡ་རེས་སིང་རེས།ཟིན་ཊུས།ལ། ཆྲུ་ཞེན་མེད་པའིངང་ལ་ནི། བདག་གི་ཤ།རྤག།ཁོ་ལ་བཝྔོ། མིདྟིག་ཉོང་ཁའི་བལ་འཞག དེ་ནི་ཚ 
གདོནརུལ་པོའི་གཅོད་པའོ། མོ་གདོན་བསེན་མགོད་པ་ནི། ཁྱ བདག་གྱིངུང་མའི་མདུན་དུ་ཞི། ཞག་ཨོ་མི་ཐྡུག་དལ་བ་ཅན ། འཁེནདུ་མི་གདེནའབུམ་གྱིས་བརོར། 
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་ དེ་ལྭ་ལིང་རྗེསཿ སག ་ བརྒང་ ཧི་ནམ་མ།འ་ལ།, མ།བའ་འགེ་བཀལ་བབཟང་ཨོ འདད ཛཾ 

འབུཊ་ས་བསོད། གི་བ ༨ཤ་ ཁུག་ཨོཾ་གདོནཆོཀུ་ལ་བསཱོ་། × + ˆ ཐ་ན 

3 རྡེ་ས་ཟྲིན། བྱཊ'ལ།། ཨི་དམི ་ཉང་བའ་ཛང་ དཿ ཕཊཿ # བདག་ཉིད་མཁུའ་འགོའི་ཞྲུག་ཀ་ནས། འད་ཟན་ཏ མན་པོ བྲོ་ཧི་འྲོས ་པས། 

༡ མམོའི་ག ཤ་ཚཊ་སྙིང་ཀར་ཐིམ། མཁའ་འགྲེ་འཇྦིག་ཊི ཧིད་ཆོགྲ་སུ་ཧུན། །ང་དུ་ཡཱན་ལག །བཀླད་པ་ཡིས། མཿཨཾའིེ རྣམ་གསོབ ་ཉུན་བརུཏ 

༧ཤི། ད་ཏེན་ཅོད་འདོནོ་པར་བསམ། བཀཏུ་ ཊུཿ སྒ་བརྗོད་པའོ། » ཕྱག་གི་གལ་གྲི་སུ་རྲི་ ཡིས། གདེན་ཆྒོག་ཤྭག་གིས་བཀས །པརཤསམ། ཀཀ 
ཞུ ཡག་ི་་གནས་ཁང།བདགཉིན་འྱམྱི་་དུ་རིཡ།གད་ོ་ི་བུསན་སནི། ཀགིསསགཟདཔནབ་ཅམ། ཤག ༽ 





































'ཤ་ཁྲགཏྱོད་ལབཝེ། བན་ཐད་སྔོང་བའི་ངང་ལ་བཞག རྗེས་ལ་སྙིང་རྗེས་ཟིན་བྱས་ལ། དཔྲིས་ཨེདྷ་ཊ་དལ་ངང་ལཝནག མོ་གདོན་བསེན་མོའི་གཅད་པའོ།། དེ་ཤས་ཀུ་གདོན་འབུརབོགཐོ། 
པ་ནི། རྩ བྱམས་དང་ཉིང་རྗེས་ཚད་མེད་བཞོམ། ཤུ་གདེན་འབུང་བེའི་ཚྲོག་རྣམས་ནི། ཝྲལ་ཝུ༤༨ ཤཱཾག་ལཱོཾང་ཨང་པོ་དང་། རྒྱལ་རིག་རྗེརིཊ།' 
བམ་ཟིའི་རྲིན། དཱམཔས་འླིཊཚལ་བ་ལ་སྤྲོག་ཏེ། ཚུ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་དང་། འོག་ཁྱུག་ཀྱའི་གདོན་ཚོག་ནི། མདུན་དུ་དམག་ཚོགྲ་འཁྲིག་པད་ 
བསཔ། བདའགིཞིག་པ།པཆ་ལགཉིམ། བཊ ་ཤག་ཞུགདོབཁ་འྭའི། བའན་་ྟ་གགནབདསྲིལ། བཿ ཚན་འ 
རྗིས་ཟིན་ཐུས་ལ། མི་དསྲིག་སྟེང་བའི་དང་ལ་བཞག། ཕུཊ གནདལ་དབབ་པའི་དཔྲིག་པནི། @ བདག་ཉིད་མཁའ་འཤོའི་ཐྲུག་ཀ་ནས། ཡཾ་གྲེ་ཧོའི་ཞོད་ 
དནཡྱིས། ཞུ་གདོན་རྣམས་ཀྱི་སྙང་ཀན་ཞྲིམ། ཡེ་ཤེབ་ཁྱང་གི་ཆོན་སུ་ུན་། གདོན་རྣམས་འེབས་ཞིང་བརྒྱལ་བརབའ་མ། དེནས་ཕཊུཿསྦ་ཕདོ། གདོན་རྣམས་བརྒཀྱིར 





















༦.» ༦) 
ངོ རྩོར 


༦ 






ྐིངརྗསཟིནཐྱམ་ལ། མི་སི་སང་བའི་བངལབཞག དེ་ནི་ུ་གདོནགཅོད་པའོ། དེ་ནསདྲེ་པབ་འཇུག་གཐོད་པ་ནི། ༧” བུམབ་དང་ལྟིང་རྡེའི་ཚད་མེད་བཤིམ། མདུན་ 
དུཇབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ནི། མགོདུ་ཐཱལ་ཊྲི་མཇུག་མཉན། སིན་པོ་ཡྱགམེ་དབལ་དང་། ཤུ་མོ་ཁག་མིག་ཝལ་མགྲོ་ཡ། གདུང་མོ་བཤི་དང་ ་ 
གཟའ་ཆིཤ་བྱསད། ༅་ཀརྦ་ར་བུཏ་གཡེན་ཁམས་ཆྲོག། ལྷ་སིན་ཞེ་བུདཚྲོགྱ་ཏིས་བཀོད། བདག་གི་འིག་པ་ཡུམ་ལ་བཅིམ། ཕཊཿ ཤ 


#ཕལཇརརོོ་ོ་་སས ཤཀ ཀཀཔ ལལ ལོལོྣྣཾྣཾྣ།ྣླ་ོོོ་ོོྲབས་།  ་ྷོ༽ རོ་ལ་ོ ླཀཨ་ུུ༦ྣྩྨ༽ཟ༽ཾ 
༄༅། །བཀས་བན་བསམ། ཁུངཚཾྲ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱང་། ཡིག་འཐབུད་གུན་ཞས་བདག་ལ་བཉིམ། `: | 








ཟླ 
°; 
༨༠༦༧ 


༣ ཁྲག་ལྡེ་བརྒྱདཿ གླུ་ལ་བཛཾ་། བུ་ལོན་ལན་ཆརྒ། གརའསྲིཀ། ཕཊུཿ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་རིནུཌ།ཁ། མི་དམྲིག་སྟེང་བའི་དང་ལ་བཞག ྲ 
ཡང་ཞད། ༩དརྲིག་པ་ནི། ་༡ བདག་གི་རིག་པ་དིངས་སུ་འཕང་། ཤཐག་ནི་དབྱ་རུ་མཚོན་གུན་། གདེན་དང་བཀྲེག་རླིག་འཇིམ་པརྱཧུན། ཕཊཿ 


ངོ. 




















༠:--=========༢ཟརར- 


རྣམརྟོག་འཛེན་མེད་དུ།ཁྲོལཀྱིས་བཞག། དེ་ནས་གནད་ལ་དབབ་པའི་དམྲིག་པ་ཞི། སུ ཁཱཐ་འཇུག་ཆེན་པོའི་བཀའ་འདོདདུ། རང་ཉིད་མདུན་དུ་ག༥ བ་ནི། བདག་ཉིད 
ཡུམཁྱི་ངང་ལ་ནི། ཐག་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཁུཊ་འཇུག་བཀའ་འཁེར་སྙིང་བར་ ཨྤམ། ལས་ཀྱི'ཟླཾ་ཐེའི་དམག་ཏུ་ཁྱན། ཕྱག་ན་ཞྲོག་ཆེན་རྗེ་དགུད་ཁྱུན་། 











བ་ཡིས། ནད་༥མས་གདན་དཿསྦྱའུལྱགིས་ཚྲིཊ། ཕཊཿ ཚྲིགཤུལ་ཐལ་བླ་ནུང་གིས་གཏོན། གདོན་དང་ནང་སེམས་དསདབ་ལ་བཞག། ཕཊཿ 








ངག་ཏཱ་ཡས་ཛཛོད་པའོ། ཁྱཐ་འཇུག་བཀའ་འཁོན་ེངས་ཞིང་བརུལ། བབོའི་ཚྤོག་ཀྱས་ཤག་ཤེས་བཀས། ཊནོན་ིུ་དངདུ་བཉིམུ། དླིརག་དའང་བདུད་གཞད་ 











དུ་གཟྲིན་། རྗེ་་ལ་སྙིང་རྗེས་ལི་ནབྱས་ལ། བཤབད་ཀ།ཐག་ཁོ་ལ་བཚོ། རྗེསམྫི་དམིགླ་ངང་ལབཞག དེ་ཞི་ཁུཁ་འཇུག་གཙོད་པ 


ཀི གནད་མྱིདཡིཀ་བསྐོན་བཞི་ཡིནནོ། **``` `ˆ` 





















།མཁའའགྲོཿ ་ འའ མཾ ཆ་ར མ་སཾམཆོའཕུལ་ཆེབ་ལ། དེ་ལདསྲིག་པ་འདི་ལན་བཟུང་། རིག་པ་ངན་བ ཏབ་དགོངས་པཡེད། ཿ 
གཉུཡཊཿ ཟྲ་བརྡོ་པཊོ། @ བདན་གི་ཤུགླ་ཀའི་ཧྲི་ཁས་ནི། འོད་ཟེན་དུག་པོ། ཕཱགྒ་བཅུན་འཕྲོས་ཞས་ཀྱང། རལ་གྲི་ཐྭོག་དང་མཚོན་ཆན་གུན་། ལྷ་འདྲེའི་གནས་དང་ | 
4 ཐོབྲངནི། དམྱལ་དམུལ་ཞིག་ཤིག་བཏང་བར་བ་མ། མ་སྲིཊ་ལྷ་འདྲའ་ཚོགླ་རྣམས་ཞི། རིས་ནས་ཨྱོས་ཤིང་འུལ་ཞས་ཁུང་། བདག་ཉོད་ཏིང་འཇིན་དམྲིགྐ ཡ་ཡིས། 
ཁལ་ཤུབ་ ཞབས་ཧུ ཤྭ །ཐིད་བར་དམིགས། ། ,གེ་རྗེས་ འུ སྒཁབས་མེད་ཁྱིས ད། #བདག་གི་ཤ་ཁྲག་ཆུས་གསུམ་ནི། རྣང་ཡྲིད་གང་བ་ཚམ་དུ་བྱུན་ནས' ཀྱཛ། མཐོ" 
བའི་ལབས་མྱོད་རྫས་སུ་དམིཀྲ། ཆྒ་མེདབླ་ཡེ་ལིང་གིས་ཡྱིནཱ། མཐོབའི་འདོད་སྐོང་ཚིམ་ཐལ་ཁུང་ ཤཱ་འོན་ལནཿྒཤ་ིན་འ་དམྲིག། ཇཱ་༥ལསྟའཿ 
གྒ'བརྗོད་པས། ཚ་མེད་ཉིང་རྗེབ།ཟི་ ཟཾཤྭབུས་ ༩ འཧ་པགུ་ོང་་ལ་ལ་འཏུ། དེ་ནི” ཤགགྲནཏསིཏུ།ཉའོ། ཤུན དེ་ཞས' ཨོཿཧ་ཏིཊ་ཕི། ཧ༡༢༥འི་ཉ་དི་ 


' 







འར 





124 
ཌེ 
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ཚན ༣༡༥ནདཚོོབད་དང་།སེམསིཉོནམོབསོངཚདདང་། མིའི་འོད ཐག་ེདདགཔོའཕྲུལཐདབ། དམགསོ་མངབོ་ཞན་བད།གཅན་ཚྲོགམངཔོ་གསིས 
བདང་། ཊུ་ཐོྒ་ཨྦིཊ'ལྟདགཏིབས་པདང་། ཉི་ཟླ་ཆྲ་ལང་རྡེབ་པ་དང་། ནིཊོཿ' *་རྡིབམ'ཡུ་འགྲིལ་བ་དང་། གདམོ་འཐུག་ལྟད་སྲོནུ་པ་དང་ སྦྲུལ་ཝག་སྐེད་ལ་འཁུད་པདང་། ཡུམཔོ་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡོད་པ་དང་། སླ་ཏབ་མྲུ་ག་ཡོ་བདང་། དངོས་དང་ཉམས་དང་ཆྱི་ལམ་དང་། སྦུལ་དང་ཝལ་བཿ སྡིག་ལྗོང་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆན་བ་འཕེབས་པདང་། ཡིཕུན་མོ་ཿུའ། ཞྐ་འོང་ གཉོན་དང་ 
བཤའ་གཏུབ་བཟའ་བའྱབང་། དེ་ཡྱིའི་གཉན་སའི་ལྷ་འདྲེའི་སྲོང་ཚད་ཡིན། འཇའཝུས་ཀྱི་ '་སྷ་ཚོགླ་མྲོང་ཚད་ནི། ༥ རི་ཁ ་ ལྟལ 
༩༩༨༤། ཁམ༥༦ཧང་༡༡བ་༦་ ཁ ༨༦༦ ༥ ད་པ ༦ འགག་པ་ད། ཡན་༡༡་མ་་  ང་། ད་ཤ དྭང 





ལེམསྦའི་ཉན་མོངས་མློང་ཚད་ནཾ། དུག་ལྔ་ཆནག་སྐྱེས་པ་དང་། ནན'པ་མང་པོ"འགྲོབ་དང་། ༢:56 595§ ཟབ ལ་ནི་མཆིང། ཧྱ ཡྱིན་རྱཾ་ལོག་ཐང་དད་པ་དང་ མཱ་ཨེམས 


24 





^ {-' # ; ཀྐ ¦ ཁུ 
དོ བི་ཤ ་༦པ༨༧༠༠པ་འབལ་ཞིང། ཁ་ཆིག་པན་ལྡ་ིཚྱུག། ཚོག་པ་བཞིངའགོ་སྟིང་འདོད། ྱུང་ཞིང་མཚན་ཉིད་ངན། རོག་ལ།སྤ་ཞིདུག་ཝ་དགྲ། ཤེས་པ་གཟིང་ལ་ཡྱོད་པ་ཆུབ། དེ་ནང 























༦ 


སེམསྦཀིཉོན་མོངས་མོང་ཚད་ཡེན། དེ་འདྲི་ལྣང་བ་འབྱང་གྱུན་པཡང་། རང་ལྒང་ཡིན་ཕརངོ་“ིས་བཟུང་། རྣམ་རྙོག་དྲན་པ་འང་སན་བཞག་ ལུསཨེམས་རྩབཞི'ལྕོ་ལ་ཏལ། ཤ་ཁག་ཆྲ་མེད་ཕྱིམ 
པའཏང་། ཤི་ལ་ཐུགུ་ཀྱང་བརྟན་ལབལྡད། སེམསབགྱེད་ གྩཅ་ཉམས་ལེན་སྐྱོབ། དེ་ལྟད་ཉམས་སུཏྲངབནི། ཏོན་མོབས་ཕུང་ཆུབ་སེམས་ཡུ་གྲོལ། སྡུགབཝལ་འེད་བའི་གྲོནྲ་ཡུ་ཤད་ ། 
བན་གཏོད་དགེ་བའི་སྡོངས་སུ་གྱུན། གདོན་རྣམསབསྟན་པསུུང་བན་གུན་། ན་ཚྭ་བུཇ་ཆུཊ་བུལ་མནྱ་ཧཱན། དེ་ནི་གློང་ཚད་རྣམ་གསུམ་ེ། དེ་ནས་ཚད་ནད་རིམ་པནི། དང་ཕོནད་ཀྱི་ཚན་ཚད་དང་། 
དེ་ནས་གདོན་ཧྱི་ཚན་ཚད་དང་། དེ་ས་ཏོན་མོངས་ཚན་ཚད་དང་། དེཞས་མཚོག་གི་ཚད་ཚོད་དང་། དམ་ལ་ཞྲོག་པའི་ཚད་ཚད་དང་། ཁྲོག་མན་ནད་ཀྱི་ཚད་ཚད་ནི། ལྣགྲ།བྲག་འདུ་།ལ་བྱང་བདང་། སྒ་ཁྲག་ 


¡$ ༦@2ཌྗ 





ཏྱས་ཧཱཱཱཧྙདཱང་། འབུ་སིན་མང་བོ་ཤུད་པ་དང་། ལུས་དང་ཟྣམ་ཤེས་ཁདྲ་བ་དང་། ཤུས།བ་ཁད་བེད་པ་དང་། མིནག་ཛོརྒ་པ་མང་པོ་ཡེས། ཤ་ཆུས་དཱམཐུད་གཏུབ་པ་དང་། ཁྲོམ' 
































[ཚོ་མང་པའོ། གཟན་གཏོན་ཡྱོྲའཛུན།བྱེནབདང་། ནང་རྣམས་ཐིག་ལའི་ཚད་ཚད་ཡིན། དེ་ནས་གདོནྱ་ཚན་ཚད་ནྣ། བགནོན་སྦེལ་ྱིལབ། རྡོམ་ཞྡིག་ལྗོང་མོ་སྦལ་མྱུལ་དང་། དེ་རྣམས 
ཁུས་ཁའུད་པདང་། ལྷ།ཐང་ཞིགདལ་འྱེལ་བ་དང་། མུ་འབག་མེཊ་ཡིས་འགྲྒ་པདང་། བན་བཛུན་འཆུལ་དང་ཞི་བདང་། ཐྭག་ཆག་ཞི་བསདུ་བ་དང་། དང་ལུས་ཞྲོག་གིས་བཞིག་བདང་། 


ཤམ་ལང་ཉི་མཤན་བ་དང་། ནམ་མ།ཁའི་དྱའིངས།སཱ་འཕུན་བ་དང་། ནི་འབྱཆ།ལ་ཚོན་པ་དང་། ནོན་ཧུའི་ལུས་ལ་བརྒྱཟྣ་ པ་དང ཏིཟླ་ཕྲག'ལཤན་ཤདང། སཱསགྲིའ ན་ཀ མེ་ཏོག' 
གིངལྱིན་པ་དང། ཆུ་ཆེན་ཟམ་ལཐུད་པ་དང་། མཚོ་ཆེན་ཞས་ལ་འཛོག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱིས།ཁཁ་པ་དང་། གཞའ་ཚོན་ཧུད་ནང་འཇུག་པ་དང། མ།འ་ལྲང་ཁྱང་ལནོནཔདག 








ད 












རྐྱེས་དངགྲོང་ཁེན་འགྲོབ་དང་། གོས་མེད་གཅེད་བུན་ུད་པ་ནི། གདོན་རྣམས་ནོན་པའི་ཚན་ཚད་ཡིན། དེནས་ཁྱན་མོང་ཚར་ཚད་ནི། །ནྔོམཚོགྒ་ལོ་མོ་མང་པོ་ལིས། ཟས་སྣ་མངཔོ་འདྲེན་པ་དང་། 
ཞེ་ས་འཀུན་པཉི་ཧྱེན་པ་དང་། ཕུག་དང་བཞོན་བགྱེད་པ་དང་། ཁུན་གྱང་གུས་ཇིང་འདུན་པ་དང་། ལངས་སྱོད་སྣ་ཚོཊྲ་སྙིན་ཕ་ནི། དེ་ནི 'ཏུན་མོང་ཚད་ཚད་ཡིན། དེ་ནས་མཆོག་གི་ཛནཚད་ནི། 














༄༅། །སེབ་གེ་རོལྦད།ིད་པདང། ཉི་ཟཱཏྱསབཅིབས་པདང་། གཡུང་ལ་གཡུ་འབུགགཱ་པདང་། ཧུ་བའབུདད་ད་ཕན་གཞང་སྒོག་པདང་། དེན མཚོཤགེ་ཚན་ཚད་ལེན། དམ་ལ་ །། 
ཐོགཔའྱི་ཚད་ཚད་ནི། ལོག་ཉིང་སུལ་དང་ཁས་ལེན་ཡེད།། ་དངང་དང་ནོམ་པྱཞུ་བདབ། ནའི་ཆུག་བརམབུལ་བ་དང་། མི་ཟླག་གསུལ་བདང་པྱོརུ། མི་མྲིག་ཚུད་ལ་འབལ་མེན 
ཧུ ཅིང་། མི་གཡོ་བདེ་གསལའང་ཏིད་འུ།། སྡང་མིད་འཇོར་ཁདས་སེམསསུ་ཏོབྒ། བེ་རྒུད་ཞེགརྒྱད་སེམས་སུ་ཟད། མཐའ་བྲལ་མཁའ་ལྙདདག་པ་ནི། དགི་ཕང་དགདནྱི་གཙོད། དེ་ལྟད་ 
„ ༩༥ ༥ཨུ་མ་ལཤ་ཅིང། ཉམས་དངདཀོངས།པ་ཡ་ལྐག་ན། ཉིང་འཛིནདམི་པ་མ་ཆུང་ཅིང་། ལྟའདྲེ་དང་ལ་ཁོགཏེསྲ་ནྡི། མངོ་ག་གདག་ཤིས་འཆུང་བདང་། ཟཐུ་ཞྒག་མང་པོ་འཞིཞ 
བའ ༨༽ གོས་ནག་གཞདང་གདན་ནག་དང་། ཡ་བཤན་་ཝཧཐས་ྐོཔ། འཚུབ་མནཀ་ཕོ་ས་གཡོས་ཕདཱ་། མུན་པའི་གླིང་ལ་ཕྱིནྣ་པདང་། སྐས་ལས་བའ༨༠ཙྲུན་ལའགྲོ། དེ་ལ་སྤྲོག 












ཤཀ 











× ྣྣ་་།ྣྨྣྨྣྨྣྨྣྣ་།ྣ།ྣཀྲཔྲཀཔཀཔཀ]ྦ༅ྦཨྤ༈པ ྤ །ྣ ”་ 
འབྲལ་གཡུམ། དེ་ནྱ་ཅུན་ལ་གྲན གྲན་པ་གེས། དེ་ནི་ཡང་དག། དན་ཧིས' གཛོད། མ།ཁའ༠ྭགོ་གསང་བའི་གཅོད་ཧུད་ལས། ཉམས་ 'ལེན་གནད་ཀྱི་གདམ། པའོ། ༧ མ།བའ་འགོོའི་གསང། བའི་གཅོད 








ད་ལས།¡ གཙོདྱི་གནས་ནི་འདི་ལྟན་བཏྟན། རུ་མིག།ཐཞི་ཞན་ལྷསདང་། དེ་བཞིན་བྲཿདཔཆུབ་དང་ཚཾ།། མཚམས་བཞི་རུབ་ལ་སོཨྒ།ཏེ། མགོང ་ཡག་གཉིསམགོ་གྲ ཉམ་དཔ། མགོའཞི་ 
མགོ་ལཱ་མགོ་བཧུན་དང་། དེ་རྣམས་མགོཔཾ་ 'གནོན་པ 'གཏཾས། མགོ་ྲག་ལ་སྤྲོག་མགོ་མང་གིས། ཐམས་༠དདུས་མདོན་གཞན་པར་གཉེས།  ཤནྱཾཧཱ་ནྙཊཇེ་དྲིས་དང། དམངས ' གདོལ་ཐ་ལ། 
སྤན་ཏེ། ཐམས་ཅདཾཧམས་ལྐེམས་གནས་ཡིན། ཨཌའ་བདཀམེད་ཞིད་མལ་དེང། ཧིན་འོན་གསུང་ན།ཉིམཅན་ད། མཆོད་ཏེན་སྒུ།ཁང་ཞིག་དལུ་དབ་། རྩེམ་བོ་གཉས་ངའི་ཧམས། 
ན་ས་གནས་ཡིན། ཤག་ཞུགསུག་སྟོངབ་དབ། ཡུངབོའི་ཞྱེམ་དང་ལྷས་།ཿང་དང་། མཆོན་ཁང་བང་མཛོདསྒེ་ཞྲེམས་དང་། དཀོན་བདགའུ་དང་གནས་ས་སྟེ། དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་ས༩'། 

གནཡིན། གཏན་མེན་གཞས་ཞན་མཆོ་གཏན་དང་། ཨལ་པགཏ་དང་སཁཏཊ་ད། མུ་ཨོཿཙོ་ར།ཀནསས་ཉེ། དེནི་ཏགས་ལེགས་གནས་བིན། ཤིང་གཏནད་དི་དོགཿ་ད། དངུ 


























ཆུ རབ, ༢) རྟལ - ཧན་ཝན ཧྐྲཾཝའི་ཁྲར་བསྐུ། ཆུ་ནནྟ་དུ་བཞྲིག་ཡོནྷཧཏེ། ཉེ་ཝང་ལཌ་ི་རེད་པཡ་ མདོད་ཚ་མང་ 
༩དྲ་བའི་སྟེངདུ་བཉད། ཆུ་མིག་༩གོ་དང་མཚོའི་སྙིང་། ནི་ཡེཚི་དང་ཐང་གི་དཀྱིལ། ཉིལིསཱཧ5ཧཿཿཕམི་གྲམ། མི་ཝེའི་གྲྭ་ཟུན་། ཟོམ་བའི་རདཆུབའཇམས་པའྱ་ཚུལ། རི་ཆེན་ ཧྲིན་ཕའི་ 
 གདུང་ལྣདང་། ཐང་ཆེན་ཟད་པའི་མན་སྣདང་། སཇིྒདམན་པོ་ལྷ'འདྲ་དང་། ཕ་བོང་དམག།ཁྔོམ་ཆོགྒ་འདུག་འདྲ་དབ་། ལྷ་བིན་སྡ་འགུན་ཁུས་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ཏམས།ལེནནྟ བུག་ནག་སྦུལཤ།ྲད 
འདྲ་ ༥། དམགད་པུང་མང་པོ'འདུས་འདྲ་དབ། པུགླུ་ས་དོད་སྨད་འདྲ་བ་དང་། ན་པའི བརྡད་འདྲ་དྤང་། དམེ་སྡུག་ཁིཾམ'ལས་ཤུད་འདྲ་དང་། རྡ་ཚོག་མང་པོ་སྲུངས།ཁྲ་དང་། ཤིནྱིརྐཤ'པ། , ས 
ལ་ལུ ༔ ༢༦. ཡིན། དེ་ཡངཉམས་ཡེནྟ། འཐབ་ཨོའོལ (ཅུང་བ་དང། ལྐའི ཞག་ཆྟུག་ལྭན་ལུའུ་ ༦ དཔལཕོ་སཡ།ཐད་འཕྱེན' 
འདྲ་དང་། མིང་འའི་ལིང་ཁང་མྱད་ཁདྲ་དང་། | མདའ་མཚོནརྗེ་ཨོ་ཧྣོལ་ཁདྲ་དང། ལྷ་འདྲེའི་འབྲབ་ཚྫོད་བྱེད་པ་ཕེ། ངཱ ། དེ་ཡང་ཉམས་ལེནར གཡུལ་ནེན་མང་པོ་སྤད་པ་དང་། མངའོའི་འྲཿསྦྲེག་དུན། 











།ཁྲོད་དང། གཏམ་འཚེམང་བོ་འགག་པ་དང་། དད་ཤིང་མང་པོ་བརླག་པ་དང་། བསེ་འེག་དྲི་བོ་རོ་བདག་གནས། གྲོང་རྒན་ལོང་མཁིལ་རྒུག་སླལ'ལྷེ། དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་ 
སགནས་ཡིན། མཁལའྲགོ་གསང་བའི་གཅོད་གདམས་ལ། གཅོད་གྱི་ས་གརྡས་བསྟན་པའོ་། མཁའ་འཕྲོ་གསང་བའིགཙོད་གདམས་ལས། ཆེས་གྱི་ཚོཊྲ་འཁོན་ིམ་ཕན། ཚད་མེད་ 
ཧཾ སྟངྗེའ་བརོམནསནི། ༧ དག་གིམདུནགྱིནམ་མཁའ་ལ། སེང་གེ་ཉི་ཟླའི་གད ཤིག་ནས། རྩ་བའི་ཟླ་མ་ཡན་ཆད་དང་།: ེམཁོད་མཚོ་ 
' མན་ཆད་ནས། མུ་ཏིག་ཙན་ལཁྱུད་པ་བཞིནདུ་བགོམ། ༢༤༢༢ ༨༢ རིག་འཛིན་སེམས།དཔའ་དམསཅད་ནི། ཉི་ 
སཾ ཌད་ལུག་པ་བཞིནདུ་བཞིནས། ཡབའ་འྲི་གསུམ་གདན་དང་བཅས་པ་ནིསྱགིས་བསེད། དང་གཟིག་པལིངབ་ནི། ཐིག་ལི་ལུགཀའི་གིང་ 

ད་ཙམདུབསམ། ངག ཕཊཿ ས་ཁོད་པས། * ཞྲིག་ལཾ་ཡར་ལ་འཕྲོས་ནས་ཞི། ལས་ཧྱི་མཁའ་འགྲོ་གཏིགཏུ་གུན་། ཕུག་གི་ཡེ་ཤེས་དལ་ 


























༦ཤ་ག་ཧང་ཁྲལ་དན་ཀཱད་ད 
གྲི་ཡིས། གཟླུག་བཞི་ནད་ཁྱིས་བདཞས་ཁུང་། ཧིད་པུ་གརིདག་པའི་ཉེང་། ཤོད་པ་སིན་མའིམཚམས་སུབྲེག། དོའིབ་ལ་ཐང་སསུ་ྱ་ཤོད།ག 
ཆི གཏུ་གས་འོདཞལ་ནངུ་ཐུངས། བ་ ར་ས ‡ 
ཨཿ ཨར ཆུདབྱརཱ་ཨཱྱིཉྱསྨརོགས། ཨཊནི་ཨྱིའི་སྣོད་དུ་ུར་། ལིིིཟ་ས༧་ རྤ ཤཀྱ | 
ཅུན་། ིཞེས་བདུད་ཊི་ཟད་པ་མེད། ཙྩུཾ་གིས་ཐྭངས་ཁིགླ་གསུམདུ་བྱེ། རུལ་བ ད་ཞུ་གྱི་མགྒུན་ལ་མཆོད་པར་འབུཝ། ཕཊཿ མགོན་པོ་ ། 
ཡོན་ཏན་ཧི་མགོན་ལ་གཏང་འག་གཏོང་། ཕཊཿ ལྷ་ཡིན་ལནཿརཱཏྱི་མགྲེན་ལ་ཡྩིན་པ་འབྱེད། ཕཊཿ དྲིཀདུག་སྙིང་ཞྡེ་ཁྱི་མགྲེན་ལ གམ་བལོ་། 
ཕཊཿ མཐོཾན་བཞིའི་གནས་སུ་མཆོད་བཙེ་ཞིམ། ཟད་མེད་རུ་ཆེན་ཡོངས་སུ་བཟོ། ཀུན་བུང་འདིད་གང་ཚིམ་ན༽ཀྱང་། དང་དང་གོནས་སུ་གཤྲིག་ 
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ཆ། ༄༅། །པར་དསྒིག། གེམས་ཏིད་སྔོང་གསལ་འཇོན་མདདུ། མི་དགྲིག་ལོང་བའི་བང་ལ་བཞག། རྗེས་ལ་འལྔོ་བ་སྨོན་ལམྱེས་རྒྱས་གདག། ཤའུ སྒྲིག 
གཉིས་ཡ་ཡུས་འདིད་བུང་ནས། ཚྡོག་གཉིས་མཡུས་འདིང་ཚྫོག་ནས། ཚགྱགྱས་གཅིག་འདི་ཉིད་ལ། འོག་ཨིན་མཁའ་ཨུད་གནས་ཨུ་ཉིད་དུ། 











) ཅ)› 

བུ ཆ།འྡོན་པ།ད་རོའ ༥ང་ྲ་ཧ་ྲ་ཀ༨༡༡ོ་། ངཤླང་ཛ་ཚུཾཿཨ།"ཁཞགསུམ། མཁའ་༩ཤོ་གསང་བའི་གཅོད་གདམའས།འདི། བྐཀ།འ་བ་བཟང་ཚོའི་གསུང་བཞིན། ལཀུ།ཁྲོ་གཉན' 
 ༅ནབཇན་དྲིག་གྲང།་སཉང་།ཁ། སཟང་སསསཁད་ཀསས། ཞཁའ་ཡ་ད།་་ན་ཞམས་འད། བུག བའང ང་བ་ད རུའ་ཆུ་ཐ་ཧོ། 
ཡོར ! ཏུ} ཤེ 2: [ #÷ཤམཨངཿང་ བལ ༩ གས་མང རྤེ རཀ --། 3 བ་རེ " འོ ' (ཧཱ '“༦།'་རྒ་ཧྒ རེང ཁི ཡེབ ' ཀ་བད 

-- [ལ་མཚ “4ྭ་བའདརཏུཆུཊཡན་བཀོད། མཁའ་འགྲོ་གཉེན་ལ་བཟིད་པན་གསོལ། ེམས་ཆན་དོནདུ་རྒྱས་པན་རྒོག་ ཨུ་ཡཆྱུ་ཆུ་རྒྱ) ཨེམ་ཧོ། གཞི་ཡེ་ཞས་ལུན་གྱུབཏུན་ཟང་ལ། 





དར ཞྲད་ཐལ་ཡེད་པན་གུསུཀ་འཚོལ། ར་བའྲི་བམཉིད་ལུ་བཙོད། ཐམུས་ཅད་སེམས་ས་ཏྫོག་ཙན། གཙོན་ཞིསྱཅ་བའི་ཡུལ་མུ་གུལ། ལ་འདྲེ་གཉིས་མེད་ནངབྲུལས། གཅོད་ཞེས་ག་ཁའི་དངོ་༣ ྦ 
_ ཌེཤུའུ། རོདརྒྱུ་ཧཱས་ཕུན་ཏོ༢་ཕ་ཡིན།-རྣརྟོག་གླུཧནོད་པ་ཆེ།  ཉཧྦུདནཅིཏཏོད་ཕཱ་ཡིུཾ། ༧དཉཐ༡ཿཧཛྫད་ཤཿདམཿཨནཱ་དེ།། གཙུན་གངོད་པོ་དུང་འདོ་ཁད་ངོ། དེ་་ལེ། ¦ 








༢ ~¬ ¬ 255 


























ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིན { དེ་ལྟད་ཆྲོག་ན་གཅོད་མཁན་ཡིན། { འདི་བྲིསེ ་བའི་རྩབ་ཡིན། (6 །གསུམ་སེམསཿན་མ་ལུ 2 བདྲེ་ཅཤ་ས་ལ་འཁོད་པདཤོག དེ་རེས ཌཆོ་ ལཡ་ ཡཾ 


ཐཾ 

ར་ཁ འིག་འཛིན་མཁའ་འགོ་བདག་ལ་དགོངས་སཱ་གསོལ། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་ཅུང་བའི་དགེ་ བའྱི་ར་བ་དང་། ཡིདམ། 

= ཟའ་མོ་འདི་ཡྲི་ུ ྲི་འགག་ཆེའི་ཡིས། | ཛུདུག་དང་ཤ་ཨ་ ལེབ ་དཔེན་དང་། ཟུང་ངན་ལས་ཊྱི་འབེལ་བ་དང་། གཏན འཾ་བཇུས ་པའི་ལྷ་འདྲི་དང་། མཐའ 

མགསེམས་ཧཡ་ །ལུག།་པ། སིབ་བུ ང་ཚྲོ ་གཏིས་ཚྫོག་ནསུང་། བདེཆེན་སངས་ཅུ་ ཨྒྱས།འབྲུས་བུ་ ཏིད། ད་ཅི ཏིག་ཨ་ཡ་མུན' བཤོག 
། ཅེས ༠ བ་མི། དམིག 'ཡའྲི་ངང། ལ་བཞག རིག འཛིནཿ།ཁལའགྲོ་ 'ག༨ང་གཅོདལས། 

༡ཨུག་ཐྲམ2 


། 














རང་སམསྱྱིས་མཁྱབུལ་བའི་གོཿ ནསཆེ་ གཅིག་མོསབའི་གྲོཞསཉམས་སུ་གངང་ ། 
རྩུལ་ཁུ་ །འོ་ གཏན ་མཚན། དསྱ་ཧལ་བྱ་བོ་ ཁྲེ་ཁྲོས། དེས་ཚཐོ་ཡཤེས་ཨེང་ཤེ་ དེས་མཐའ་བལ་ནམ་མ།བའྱ་ཧཌ། མཆན། ༈ དེས ཅོན ལྡན། 















ཤི དབ་སང་ཞོ། དེས་གང་ལུངཤམམ།འྱཧལ་མཚོན། དོས་གབྱའབ་ཨྨོ་ལམ་སེང་གེ། དེས་མཁསྱ་གུབ་བསོད་ནམསྱརལ་མཚོན། 
སླ ལར ལ 2:55 རྱལ་མཚན་ 2 དེས་བཉན་པ' ཞད་ཟེརལ། དེས་ཚུལཞྲེ ཁྲིམས་དབང་ལྡན་ལ། དེ་ས་རཱ། བའྲི་བྲ་མའི། 
ང་འུ་བདག' གིས་ཊ ཤོབ་པཾ། 'པཾ། འདི དྲིས། འགེ་ བའི་འགོ་ཀུ ཀྱན་སང་སྦ་ཧ་ས་ཤོག། མྒ ར། 





























































༄༅། །ཨེམ་ཧོ། ཐམ་ཡི་དམ་མབའ་འགོའི་ཆྲོག་ལ་ཡུགའཚལ་ལ། ༥༠ཧ་༧༦༅་ལི།སས་ཚི༦༢༠༥ 
༢༥༤༦ 5 དི ༧༢༤༥༤ཆེ༽༤ཧ༥སོ༡༩༥༤༣་༨༥༽༠༥༣ ༠༨༠༦༩༽༤༨ ་ ༤༨༤༤༠༧༣༢༨ ཉའ 


རབ 


ཅ༽༥༦༠༡༥༣༣ ༨༤༥༡བཏོ༢༡༩།༢༠༡།༧ཟ༣༨༥། ༢༠ེ༥༠༤ལ༠༢༠༦༧༡༡ལོ་ལོཝེ། བོ་རི༡༩༥༠༡༩༡༨༥༩༧༦༡/ 
༤༨༠༡༡༥༡༥ཆོ་ནི༡༩༣མ༠༤༥༠༨༥༦༠༣ེ༥༥ ༩༥ ༠༡༤) ༦༩༡༧༠ས༥༡༦༧༡ པེ༧༡༧)༠༣ི༠༦༡ཞོ་དེསསནི༽ འོབ་༨༧༥༠༧༡༦་ 
ཆ༦༧༦༡ ༼༣༣༥ནེ་ས་ཉོན་ཌོར།2༧)༠༥༦༣) ༢ི༡༠༥༧༡༩༥༤ཟེར་༢༽༩༡་ཛ༡ཉེཉ ༠༢༠༤ར༡༧༠༡༠༡༠ག་ཡི་ཨི་ོ༩།༢༥ 
༤༥ ༤༥༩།༦༥ ༨༦༠༥༥༥ེ༥༠༠༥༤༠རའོ་ཚོིཌ། ༢༠༢༥ ༨༥ ༥༥༠ ༽༡༥༢ག༥༦༥༥༥༨ ཅོང ༨༠༤༠2)216 

























ཐོལོེ་ོ 


€ 


༧༡༥༥༠༦༥༠༦༧ཉི་ར། ༡༩༨༥༠༡༥༧༥༧༦༧༣༤༨༥ིཞ་དོ་ལ་༤ཧོཆ།༩༥༠༡ཚ༧༠༠ལོ་ེ་ཡོས་༠ེན། གི་ནི 
དཱ 
ཅ༡༠༩༥༽ -༩༥༩༥༠༡༨༡༠༨༥༥ བོའི ༦༡༤༥༡༠༥༩༢༽)' ༣༦༡༥ ༦ འོཊ༥ལ་༥༥༦༦༣༤༡༩༥ མེད་ཚ 


༤ཞི༥༤༥༠༠ེ་ཁནི་༥༥ ༡ ༠༨ ༤༧༢༠ ཞིན་བསྱེད་ལ་བཞྒོཿ 
་ ིཉིག་པལགནལྩརབའྲི་ 
་ཤཉིས་ འིནཆེན་ལ་ཚོག་ཀྱི་མདོག་དྲ་ག 


སལ་ཁ ཚར ་ལི། མེ ཆོ ལེན ་ེ ཛཱ 
༧ ུཧྲམྭ ༡༠༩༨ ༨=༨ཨེ། .༥༤ ན༥༦༤༥༡༡༣༦༧༡ 


























ྦ ཕྱཀྐཨཉམ་བཞག་གི་དབུས་ན། ཤིལ་དཀའ་ཀྱི་”བུམ་པ་ཆེ་ཆུས་བཀང་བབ ཨལ་བ། ཡིད་འཞིནཧིཤ་བཀོི་ ་ 
1 པོཆཾའི་ཁ་བྱརན་ཐུས་པ། ཞབས་དཀི་ལྭ་དུང་དུ་བཞྲུག་པརབགོམ། ༤ ༢ ༢༢༦༦ ཤིལ་གྱི་སེང་གེ་ 
བཱིཉི་ཟླ་པརྨཾའཾགདན་ལ། མ།ཊའ་འགོ་མ་འོད་ལན་འབརམ། ཧུ་ཡདོག་དཀདམོ་དང་གི་མདོག་འདད་ད། ཕུག་གཡལ་ཤ་སེང་ལྡིང་གྱི་ཧུད་མྲཧ 
2 ཛྲ་གྲཱ་སྲོག་པ། གཡོན་པའི་མཚན་ལྡན་ནཁབྱ་ཅྲུག་ཀར་འཛིན་པ། དབུ་ག་སི་ལམས་གྱུ་ཟགཟེབས་པ། ཞུལ་དིན་པོཆིའི་གཱརོགཏི་འ 
འབབ། ཆུས་པའྱི་རྐ་དུག་སུ་ལ་གསོལ་ཐ། ཞབས་གན་ཉུབས་བང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུག་པན་བྱསེད། མཁའ་འགྲ་ས་དེའི་དརའུ་གཡུད་ 
_ ངུང་འིག་ཁིབའ་འཛ་ཡུམ་དུ་བསྱེད། རུངདུའཁརཁརིཊ་ཁྱིམཁའ་འགོམ་འབུམ་ད་བསྱེད། ཙུབཏདྨ་འི་ིམཐའ་འཐི་མའཧ 
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འངས རོའ ཅོ རོ ཤོ 
༄༅། །དུབ་སེད། ལེརུའིནཆེནདླིག་ཊི་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་དུ་བྱསིད། དེ་ལྟན་ཡེཤེས་གྱི་མཁའ་འགྲོམ་གཙོ་འཁོན་དང་བཅས་པབསེད་ 
ཛཱ ལུས་ཨྩེ་ཤི་གཏིང་ནས་དྲན་པའ་བགྲོམ། མོསཔདང་དད་པའི་སྒོ་ནས། གཏུང་བའི་དབྱབས་གྱིས་ཡུམ་ལ་འདི་འཞིན་བསྟེད་དོ། $ །ཨེ་མ་ཧོ། གཁའ་ 
 མྱཾན་དབྱིངས་ཏིད་བདེ་ཆེནགྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རུལ་བའི་ཡུམ། དཱས་གཡུམ་ཡུམཁྱི་ངེ་བཾ་ཉིད། ལྷ་ཟ་མཚན་དྲུག་ 


ཕྱུལ་བའི་ཡུམ། བོན་ཧུ་བདེ་ཆེན་བཞལ་བཟང་མ། མཁའ་འགོ་ཡོང་་གི་གཙོ་མོ་མཛད། མ་འོད་ལྡན་འབར་མའི་སུ་ལ་གསོལ་བའདེབས། 
། བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སྱོ་འྲ་རྗེས་བཟུངས། ཐྱིཾཉ་གྱིས་རློབས་ལ་བར་ཆོད་སེལ། དྷ མཁའ་སྱེད་བདེ་ཆེནགནས་ཡུ་ལམ་ལྷ་དྲེངས།*ཚད 
མེད་བཞི་ཡེས་འྭགྭོ་དུག་གཞས་ནས་འདྲེན། ཁེ་རིང་ཨེད་པའགོ་བཀུནྱཀི་མ། དུཊྡོད་གནས་བཅད་ཆྲོག་དཔེན་མཛད་པའི་ཡུམ། ཨུཆུན་བུ 








༡ 
`¬ 
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ད རི་གཟུག། ་གནས་ཏིད་དུ། ཡབ་༦མྲ་འབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དན་ལ་རོལ། མ་འད་ཝནའབདམའི་ལཱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བདག་ 
¢ གསོལ་བ་འདུབས་ལྱ་ཟླག་རྗེས་འཐུབས། ཅིཉཧིསྨ་ནུབས་ལ་བར་ཆོད་སེལ། རླིག་དུག་འཁེད་བའྱི་སྱེ་གོ་བཅདདུ་གསོལ། ༡ ཤུགྱ་ཕྱིག་ཨུ་རྙ 
¡ མཁའ་འགེའི་ནིང་ཁམསསུ། དུནྡ་ཁོད་ཆེན་པོ་གནས་བྱཅད་ན། མཁའ་འཤོམ་ཚྲོག་སྲེན་དཔུང་འབྲིག གར་དང་རོལ་མོ་ཝྡེམྱུར་མཛོད། 
{ དངེས་བྲུབ་ཤམ་གྱི་ཚོགྲ་ལ་རོལ། མ་འོད་ལྡན་འབད:མྨའི་ར བདག་གསེལ་བ་ར ཐྱིནབྱིས་རྟ དངེས་གྲུབ་ཆད་ཆེན་དབབ་དུ་གསོལ། | 
༅:ཤན་ཕྱིག་འབ་འཇྲིག་གཏུམ་པའི་དུན།ཁྲེད་ན། གཡུད་དྲུང་འྲིག་ཀྱི་མཁའ་འགྲེ་སླུལ། རྒུ་མདོག་དཀན་མོ་གཟི་མདའ་།ཆན། , རྷ་ཀི་ཨཁད 
འགྲེའི“ ་སྡ'སྐད་འབུམདུ་སྒོག། ཤར་ཁུཨྒ་ཨཁའ་འགོའི་ཚོགྲ་དབོནསཛད། ཤར་ཕྱགྲ་བམ་རྣམས་ཚོགླ་ཧུ་སྤོལ། མ་འོད་ལྡན༔ ཤར 



























ཀུན་འབུང་ཡོན་ཏན་དང་ 
། འཇྲིག་པ ཱེ 



























དགུ་ཤྲོག། ཕོག མཐའ་འགོའི་ཚྲོག་དཔོན་མཛོད། ཞྩོ་ཡྲོག་བམ་ མསཆྲོག་སུ་བྲགལ། མ་འོད་ལྡན་འབའ་ཨའི་ཀུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
¿ བདུག་གསོལ་བའདབས་ྱོབླུགས་ཐངས། ཨི་ཅྨནས་ལ་བོས་སྲལ་ ཤྲཾག མེད་འཕྲིན་ལས་དངེཡ་གྲུབ་ལྩེཊ ཧལ། ༩ ཌ ལྷོ་ཤདགྲུའཛལ་ 
[ །པའི་དུད་བདན། མཛེས་པའི གཁའ་འགྲ ལོ ག་འད་མདང་ས་ུན། གགྱིས་ པའྱི་ཐཱ དབངས་ཉབས ˆ ཚྲགཾ - 


དཱ 





ལ་བཀེར། རོ་ཤན་མཁའ་མོའི་ཆྔོག་དཔོན་མཛད། ལོ་ཤན་བམ སསྔ་ཚྲོག་སུ་བྲནལ། མ་མཁའ་འ བདག་༈ 
འབུལ་མེདྱ་ཀླུག་ཀྱིས་དངོ་གུད་ལྩོལ། ༧ ༧ བྱངཤད་བངལན ད་པའི དབུང་བྱསུན་མཁའ་འག་བིན་འབེབ་མ། ལང་ དགག 
བཿ་ཤར:མཁའ་མགྲེའི་ཚོར་དཔེན་མཛད 





བྱ་དབདག་ཚོ། དབངགྱ་རར་བའ་འོ་སྦྱི་བབན། བྱང་ཤད་ཤམ་རྣམས་ཆོན་སུ་བསྐུལ། 
























£ ༄༅། །མ་འོད་ལྡན་འབར་མའི་ར བདག་གསོལ་བ། ཐིཾན་གྱིས་ར མཐའ་བྲལ་མཆོག་གི་དའགྲུབ་ལྔེལ། * བྱང་ཞུབ་ཀེལ་ཡའི་” 
ཁྲ དུགཁིད་ན། འཛྲིག་བྱིན་མཁའ་འག་བགྲེག་འཇིམསྔམ། དམརནག་འདྲིག་པའི་ཆྭ་བེད་ཧན། ཇཡ་ ར་བཞི 
= ང་མཁའ པ་ནས ཅང་ཤུབ་བསན་ཡ་ཚྡགསཿུལུ། མཁོད། བདུག་། ཤི་ཡ སྤདུ་ཅས་གསང་ག་ 
¶ དངོས * ལྤནུབ་མི་ཟད་འཇིནླ་སུཧུང་བའི་དུད་ཁྲད་ན། དཱན་ཞོད་མཁའ་འགྲོ་ཚོྲ་བདག་ཨོ། དངོས་གྲུབ་ཚོཊ་ལ་བྱིན་འབེབས་ཨ། ཚོཟྒ 


བདགཿ།ཁའ་འགོ་འབུམ་གྱིས་བསྐན་། ལྷཾ་ནུབ་མཁའ་འགྲེའི་ཚོགླ་དཔེན་མཇོད། ཁྟོ་ཤུབ་བསྣམས་ཛོརྒ་སུ་བསྒལ། མ་འོད་ལྡནར 
[གས་ལ་བ ཅིངས ཧ་གཉིསཉག་ིནདརཔ་ཞུབ་ཅོལ། ༦ དབུས་ཅའ་མཁའཕྱད་གནས་མཆེག་ཏུ། ལྷ་ཐམཛགདྲུག་ 

















དབང་ཨོཆེ། སྱེ་འགྲོམ་ཁུས་ཀུནྱི ་“ ཐུམ། རིགྲ་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་འབུམ་སྤུལ། འགྲོ་དྲུག་བདེ་ཆེནགནས་ཧུ་ལྤེལ། དབུས་ཛུྒ། 
¢ མཁའ་འཐོའཚྲོག་དཔེན་མཛོད། དབུས་ཕྱོགྒ་བམརྣམས་ཚོག་སུ་སྡོལ། མ་འོད་ར བདག་གསོལ་བཅ ཐྱིན་གྱིསར བདག་མཁའ་སྱིད་” 
2 གནས་ཨུ་ཕྱིན་པའི་དངཾས་གྲུབ་ལྔོལ། # འཇིགུ་པའི་དུན་ཁྲོད་གནས་བཅྱད་དུ། བདུད་སྲིན་ཕཱི་བརྱན་ཟིལ་རྱིལ་གཞེན། མཁེནའཚེ་ཡབམཚོག་ 
དྲན་པ་དང་། མཁའ་ཞློང་ཐྲབས་ཞེས་དོན་ལ་རོལ། ཤྣང་སྲིད་ཨ་ལུས་དབང་དུ་བཟུད། མ་འོད་ལྡན འདག་གསོལ་བརྟ བྱིན་གྱིས 





མཁྱེན་དགོངས་རང་དབང་ཁྲོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ལྱོལ། * མ་ཆཾག་དངོས་གུབ་ ་༠'༡་ཚཾ་དབང་བཇུད་བདག་མཾ། རིན་ཆེན་རཌ་ཆ་སི་ལི་ལི། 


 ནུས་པའི་རྐན་ཆྭཁོ་ལོ་ལོ། མི་ནང་ཁླིང་བུགུ་རུ་རུ། བཱནྡྷ་ལཱག་སྤེད་ཁྲ་ལོ་ལོ། ཆུན་མངཊ་སྲ་འུ་རུ་རུ། དར་ཀྱིརོ་པཌྟ་བུ་ཆུའུ། གདུབ 






















ཤ།༄༅། །བུ་ཞྱ་ལ་སི་ལི་ལི། གོགས ཤདད་གལ་ཨོ་ཞིམ་ལེ་ཞེམ། ཞུན་པའིགུ་དབཌས་ཁུནུནུ། གཞེན་། 

‡ གྱ མ་སི་ལི་ཁལི། དབུ་སྐ་ཝིམབུ་ཤད་དེ་ཤད། སྤཾས་དཀདདུད་པ་ཅཾ་ལི་ལི། དཔྱ་གུྲོག་ཏིི་ག་ ཚྲོག་ཀྱི་ ཁངས་ཡྱོད་ངཾསསྭེ 
ཤོང བདུན་རི་ཆུ་ ཨཆོ་མེ་ནེ་རེ། མཆིག་ ཡེཤེས་མབའ་འགེའི་ཚྭོག ༡༩།༠བ གསོལ་བ་འདེབས། བདག་གསོལ་བ་འདེབསས་ སྤོ་འྲག་རེས་ུལ་ 
ི་རོ་ཚོང་ བནྡ་ཆོད་སེམ། མ།ཁའ་ལྱཾད་གནས་ གོ # ་ཨེ་མ་ཧོ། ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ངོ་བོ་ཉིད། རྲིག་དྲུག་འདུལ 
, མཛད་སྱུལ་བའི་གཤེན། གལ་མིད་གངས་མེད་ཚེ་རབས་ེན། ཚད་མེད་བཞི ན་འྲག་བའི་དོན་ལ་དགོབས། ཁྲུལ་བའི་གུ་ཡིས་འགྲ 
དཔག་མེད་མཛད། ཕྲུལ་ཀུ་ཁྲེ་གཉན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། བདག་གསོལབ་ ཅིནཧྱིས་༈ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནན་སུ་ཡི་དངོ་ཁྲུབ་ 







། ཐུའ་འོ་དའད་ྱད 8 ཛན ཟ་འ 





































སྩོལ ༠མབ་ལོབསྔ་ཚལ་ཆྱིམི་མིན་ཝེ་བྱད་འདུལ། ཇམ་པ་ཆེ་ནིང་མཐའ་འགོ་སིང་གདོང་མ། མཁའ་ཞོང་གཉིས་མེད་བབས་ཤེས་དོནོལ 
¿ རེལ ཡབ་ཉིག་དཔགཨིད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤུལ། _ །ོད་སུང་་དྲན་པའི་འགྲོ་དེན་དཔག་མེད་མཛད། སྩུལ་སུ་ཁྲོ་གཉན་གུ་ལ་གསོལ་བ' 


འས། བདུག་གཟོས་པ ༅ཱིཿ་པཊ  མོན་གོཡ་འོདསུཁ་འང་གི་དངོ་སྲུབ་ཡོལ། ཚཙདི་གག་ན་དུང་པོ གའོ 
ཾ མཁའ་འྲོ་ཏི་མ་འོད་། ཞན་འབན་ཨ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཐབས་དང་ཤིེས་རབ་ངང་ལ་ནི ཅི དཔག་མེད་དོན་མཛད་འགྲོ” ཁན་ལྭས་མཆོག་བརྱེད 
ལྔ་བརྒྱའི་དུས་རས་ཐན་གྱི་བསྟན་པ་ཡྲེལ། སྩལ་ཧུ་ཁྲོ་གཉན་ཨུུ་ལ༔ བདག་གསེལ་བ་༈ ཐྱིནྲ་ཧིསར མཁྱེན་དགོངས་ཡེཞེས 


བརྱ་དྲིནྱ་གིཔླརོག་ས།། ༡ མུལ་ཨུ་ལ་འཕྲག།འགྲེ་མགོན་ཚཾ་དབང་ལ། བདག བྱིན་གྱིས་༈ ཤུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་དགིཁས་སུ་ལམ་ཞྲ་དངས། 























༄༅། །མྭཤརྦ་ཐུག་སངསྭ་ཆས་འབས་བུ་ཤོག་ཤོག ། ༢༥༠༠༥༠༥༠༥༠༩༩པོད ༠༥༠༠༠༣༠༡༠༢༧༠༥༥༠༨༧༡༽ 9 ཉཾ་གསལ་བཁཏ༡ཞཿ་ཡས། 
 ཡེ་ཤེསྱ་ཏྱི་མཁའ་འགོའི་བླུག་ཀ་ནས། ཡེ་ཤེས་གྱི་བདུད་རཱི་བབས་པས། འདྲས་ཡིར་ ཅམ ལ་ན ག་ག ༦ 
རྐང་བའི་མཐིལ་དུ་སངས་ཀྱིས་བུད་པན་དགྲིག། དྡེ་ཇེས་མའ་འདྲོ་བ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ཤལ་བདག་ལ་བསྙིམས། བདག་ཡུས་ཤེལ་གེང་བཞིནདུ་ 
གསལ་བར་བགམ། ® མ་བཅོས་དམྲིག་མེད་ངང་ལ་ནི། འགོ་བསྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་འདི་ལྟར་བརྱིད་ 
༣༥༢༨ བདག་གྱི་འྲུབ་ཀར་ཡི་གི་མ་དཀར་མོ་གཅིག་གསལ་ཐར་བསམ། དེ་ལྔ།འིད་ཟིན་ཕར་འཕྲོས་སེམས་ཅནྲ་དམས་ཅད་འྱི་སྒིབ་པ་ུང་། 
༧ འདུས་བདག་གི་ཉོན་མོངས་ 


ཧོ 
ཕིག་སྡིབ་དག་ནས་མ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། བདག་ཏིད་ལེ་ཞེས་ཅྱི་མཁའ་འགྲོ་འོད་ཝན་འབདམ། 
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 ཧུང་གི་མདོག་འད་བ། ཞལ་གཉིག་ཕུག་གཉིས་སྱན་གསུམ་བན་སང་མཁའ་ལྭ་ཅིག་གིན་གཟྲིག་པ། ཛུགགཡས་ནལིང་ལྡིང་གྱི་ཉུད་མང་ཇ་ 
༩ གྲ་སློག་པ། གཡོན་པའི་མཚན་ལྡན་ཞལ་བུ་ཏུགྲ་ཀར་འཛིན་པ། དབུ་གཱ་སིལ་མའི་སྐུཧུ།ཁེབས་པ། ཨཱ་ལ་དིན་པོ་ཆེའི་འད་རེར་འཕྲེ། 
( པབ ཆུས་པའྱི་ཉན་དུག་གུ་ལ་གསོལ་ཐ། བདཀི་སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐྲིལ་“ན་ཆད་དུ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཆྲོད་ཐམས་ཏད་ནི། བ་ཡུའི། 
- གྲུབ་་ཙམ་གསལ༩བརྲ་དསྲིག། རྭུ་ཏཱ་ཕོ་ཨཾ་ཀནྱ་ཏུལ་དཱ་བྷཾེལ་བའི་ཁྲི། ཏི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ཐེགཏུ། ཞབ་ས་བྱཿངས་བཨུམ་གན 
ཅུགས་ཨུབཁླུག་པན་བྱཉིད། མཁའ་ལུུ་འོད་ཟེར་འབོས་ཐས། དིབསནས་སྱུན་དས་བདག་ལ་བ་ཉིམས། སང་ཁ] 
དང་།ཨིད་ངང་ལ་ནི། ་ཨ་ཨཾཾ་ཌུ ་ཨཿཨ།ཨུ་ཡི་ཧ་རྷ་ད་ཀི་ནི་རྡང་ཐུ་འདྲུ༔ ༩༥༠༧༩།ཨས༠ཆ༽༩༥༦༥༥༨༧ཆོས༽ ༠༧༡༧ 






































༡ ། རཿ ༦ ཁྲ ༨༦ ༤=༨།༤༠༨༠༽༩༦༦༧) ༥༦ ཝེ ཅ༢༠༠༥༣༩ རིི་ཅ ༤སངྒོ་ཆེནི་ཨིཨི༥ཆ ༠༨༥༥ པཿ = $ ཅཱ ༨༨༠༣ 


| ༡༣དནྲོ་ ༡༠༠༥༣༠༠༽༣༠༥༦༩༥སེ༽ ༡ཀ༠༡ོ་ཛོས་གར་༠ཏམ་སེ༣༥སོ་ཨེ་དཁོཁོན། ༠༠ཅརོ་འོལི་ཁའ།ཁོན།༦ ཁོ་མོ ངོ 
ཤེ ༡ ༣༥༠༽ེཁཌ།༩༢༤༥༥༥ ༢ེ། ༤༠༤ ༄༦ཿ༽ ༡༥༥ ༤༢༥༨༥༠༥༧ ༤༣ ༧2//27/ ཅཧ༥༦༨༠༥༽ ༡ ཇཛཿའཀ2 
| ` ༨7 


ཚོ 
ཇུ 























/ཆ (རེ ླྔ ༧༨ འི རྐ ~~ 
>. ༢༢༦༡, ༡༣༡༩ ཆམ ༢༦:༨༨ 





' ཆབ 


[ཁོ་ར ་རོེབ 





༅ 





























ཐ། །ཨེ་མཧོཿ བྲ་མ་ལ་དམ་མཁའ་འགོ་གསུམ་དང་རིག་ འཛིན་བ་མྲ་འམས་ཅད་ལ། ལུས་ངག ཡིད་གསུམ་གུས་པས་། ཕུག་འཛལ་ལོ། 


སི༡༦ིད།༠༥ཆ༥ཁིནི་༡ས།༡༨༥༥ཟ༽ ཟོན་གྷ་ཁ ༡༩༠༧ ཨེ་དོཾཛ༠༦༥༦༦༣༥༡༦༠༦༠།༡༡༠ེ་ན བོ་་ི། ༽༡༩༢༠ཇོར༥༣༠༠ཞ༡༦༡༥༡༩རོ་ཀྱི༦༦༡་༡༥༦ ༡༠།༠༥༥༠༣ 
༦༠༦༥) ༦༥༠༢༥༥༠༠༥༥༥༥༨༨༥ི༦༣༢༨༥༧ག༩༢ེ༥ ལེ ཐོང ‹ ༣༣༥༥ - ༠༡༠༦༡-༠ོ༦༠༤་ཟོད། ༠༽༡༥༤༥ ཆོ༽༥༣༦༥༥༽ནི་ དེ ༠༡༦༡༡༽༥༥ 
འི ༨༠༡༡༣༥2༡༦=༥ (ཛཿ ཧྭ ཆི༥༤༨༦༦)༩༥༤༠༥༽ =་”'$#”༠༨༨༥༠༦ ཅཧ2༥« རཏ ༤༥༦ ༥༦༥༥༠༡༥༨།༧) ༤༤༡༥ ༩༧༢༥༠༥༥༡༩༦༧༩ 
ཆག ༣༥༦༤མི༡༤༨༦ཚིར། ག་ཁ ༡༠༥༥༧༨ ༠ལ༥༢༠མ༠༠༽༽ སོ༡ིས་ལས་༡༥༽༽ ® ཟླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགྒ་དང་། 


རིག་འཛིན ་ཨབའ་འགྲ་མཚོག་ནི། སྱི་གཚུག་མདུནྱྱི་ཞམ་མཁར་དགིབླ། གདོན་ལ ད རྗེས ཚད་མེད་བགཾམ། ༢༢༠ ༥༠༤༩༥༠༡༥༥༦༥༨༠༥༩༥༥༠༥༥ 

















རླུང ར་ 


། ༦ 





ཀླ 





འགྲེ་མགོན་ཚེདབང་རིག་འཛིན་ལ། དུན་ཀླེད་གནས་བརྒན་གྱི་ཝོ་དྲད་ན། མཁའ་འགོ་འོད་ལྡན་འབར་ལར _ མཁའ་འགྲོ་མཚོག་འདུས་ 













9ྱ། །༠༠༥་༨༩༥༥ ® ཨེ་མ་ཧོ། འེག་མིན་འདའ་བཞེད་པའི་ལྲོ་བང་ན། ཆུལ་བཀུནཏུ་བཟང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མཁལ 
གླེང་དབང་དྲག་འབར་བའི་གསས་མ།ཁར་ན། , ཐུགྒ་རྗེའི་གརོ་མཆོག་མཁའ་འཁྱིང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཐུགྲ་རྗེའི་ཀུན་གསལ་དངྱིཊས་ 
ཕྲ་བང་ན། རཱུ ཕུམཆེན་ཨཁའ་ལ་གདུག་མོ་ལ ང སིད་གསུམ་དབང་དུ་བཟུད་པའི་གསས་མཁདན། མ་མཆེག་ཡིད་པའི་རྒྱལ་ཨཾ་ལ་རྭ 
ཞེས་རིག་མངོན་དུ་གུ་བའི་གསས་ཨཁར་ན། དིག་འཛིན་སྙེངྱ་ཆུང་མྲཧ་ཆེན་ལྭ། ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མ།ངར་རྩྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ན། བླཆེན་ 
དྲན་པཤམ:མཁའ་ལརུ མཁའ་སྤྨོད་ནམ་པར་དག་པའི་ཕེ་བྲང་ན། བདེ་ལྡན་རྐལ་བ་བཟང་མོ་ལ། $ བུ་རི་གཙུག་ལྡན་གྱི་ཡོ་བྲང་ན། 


















¿ བའི་ཕོ་བང་ན། མཁལ་འྭོ་ཉི་འོད་འབརམ་ལ་། མྨྱ་ཆུདྲ་ཨུ་ལྲ་བག་དཀྱའི་ཕོ་བང་ན། མཐའབལ།ཁྲོ་གཉནྱ་ཧལ་མཚོན་ལ། བགད 
° བྱུརྐོད་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ན། མཚན་ལྡན་རྒྱལ་བཟླེ་གྲཾས'ལར རྩལ་ཁམས་ཨྱོརྒ་མེད་དི་ཏྲད་ཁྱི་ཕོ་བྲང་ན། ཚཧེ་ཡེ་ཞེས་སེང་གེ་ལྭ། 
སྱིད་ཡུག་བས་མགཏན་གླིང་གི་ཤོ་བྲངན། གང་ལུང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ༔ དབེནྱ་རུང་ས་ཤུག་ནི་ཡི་ཕྲ་བངྡན། ཉྣོག་ཝན་ཞེས་རབ། 
སེངགེ་ལ༔ གར་བཞྲུགྲ་ནམ་དག་ལུན་གུབ་ཕྲེ་བང་ན། གང་ལུང་ཨོན་ལམ་སེང་གེ་༈ དེས་མེད་ནྲི་ཟུད་དབེན་པའི་ཕྲོ་དང་ན། སཏཿ་ 
མི དགེ །ལན།འོད་ཟེར་ལ༔ གྒཾ་བདག་ཡངས་དབེན་གསང་བའི་ཕོ་བང་ན། མཁསྭ་ཐུབ་ཤེས་ནབ་དིན་ཆེན་ལྟཿ ལ་ལྟེད་མངའ་དིའིི 
སྟོད་གྱི་ཕཾ་བྲང་ན། ཤུབ་ཐོབ་ཐསོཾད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ།  ལུཐྲ་མཁདདུང་ཕོན་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ཞ། མཁེན་བརེ་བསྟན་པ་རྒྱལ་ 
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» དངལ་བྱི་ ཡོ་དྲང 





༄། མཉ 
ཕོ་བྲང་ན། . = ཁྲིམས་དབང ལེ ༈ ཝག་རྩེ་རི་ཁཱོད་གསང་ བའི་ཕྲོ་བང་ན། རྟིང་བགྒོམ་བརན་པ ་མུན་གྲུབ་ལ། ཇེམོ་ལྷ་ 


་ 






ཕརྒ་མེད་གནསཿ བོད་ཐའ་ཐྲོ་བངོན། 


བྲན་མཆེག་བསྟན་པ་འོད་ཟེར་ལ གཏན་གྱི 
བ་ཞནམཤའུན་གུལལཿ གནབའྲུག་ ཨདག་བདེ་བའི་ཕྲོ་དངན། དང་དངཤིས་རས་ནམ་ཉུལ་ལ་། 


¿ཌྷ འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་བོན་གྲུའི་ཐ? ྲང་ན། རྟག ལྡནཞེས འབྱ་ཆུལཁྲིམས་ལྟ། རང དབ་ལང་གྲྭསདགའམིཾ ཕྭ་བང་ན། ཅིནཆེནཱཨུ་ལ་ 
ˆ པྲཛྩལ་༈ ཨེད་གན་ རྣ་མཆཾག བདེའི་ཕྲ་བདུ་ན། གུབ དབང་རིག་འཛྲིན༔ ཤཱམ་གྲོལ་ལ གན་བདེའི་དབེན་གནས། །གཉན་ས་དུ་དབད་དུ། 
$= ༧༥ ལྟ ཱ 


སྱི་གཚུག་ཏི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ན། 





ཏརྩ་བའི་བླ་ཆ། ༥༧ 'གསོལ་ བ་འདེབས། ཤྲུ ་རྗེས་ 




















རྤབས་དབང་དང་དངོས་གུབ་ཆོལ། རྱེན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆེད་ཞི་བར་མཛོད་། མཆག་ཤུནཱ་མེད་གཉིས་ཁྱི་དཛཾས་གྲུབ་བདག་ལ་སྔོལ། བདེར 
༔ གཤྲིནྲ་བམའི་ཐྲ་རྗའི་ཡིས། ཉན་མོང་།ཨེམས་ཅན་ཤམསྦ་ངདྲ་ཧི། 1 `` དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གུན་ཤསྭ་ཧུང་། 
 །བྲལས་གསུམ་སེམས་ཅནམ་ལུས་ཀུན། བདེ་ཆེན་ས་ལ་འཁེད་པནྡ་ཞོག དེ་བཞིན་ཏེ བ་འ ད་རྲིག་མི' 
2 དམྲིག་ཀི་དང་ལ་བཞག ༦ དེ་ནས་ བདག་གཞན་གཉིས མེད་གེམས་ཅནྲ་པམས་ཏད་ལ། སྙིང་རེའི་ཚད་མེད་ ་པ་གཅིག་བགད། དེགས་ 
བདག་གིཅིཏའི་དིལ་དུ་ཨཿཞིདཊ་དང་། ་དྲམན་ེད་གཉིས་ཡ། ཡིགའབུགཅ་གསུལ་བད་དམྦིན། དེ་ལ་སོད་དན་ཡུན་ 
འཕྲེ་པས། བདེད་གཅྲེག་རིག་འཇིན་མཁའ་འགྲེན་མཆོད་པ་འབུལ། ཕན་འཕ་སེམསཿནྲ་ཧྷཱི་ནཱིབ་པ་ལྱངས། ཚུན་འདུར་བདག་གི་ 

















„༠ ། །ཉོནཿོངས་བཅོམ། སྡིབ་པ་མ་ལུས་ སཇསྭ་ཁིས་དག དག་ཉིདྲབཅིགགལ་བཤང 


༧ ༣བ་འགྲུབལ་མིད་པར་དགྲིས། བདག་ཏིདྡ་བཆེནྲདན་པ་ཤམ་མཁའ་ནི། ཤུ་མདོག་མིང་ 


| འབེབ་པ། བ་ལུའི་འང་བཞིན་མཚོན་ཆའི་བུ པུག 











ལབཟང་ཡབ་མ་གཉིས། ཐུབས་དདནི། 
་ཞག་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། ཤུ་ལམེ་རི་མེ་དཔུ 
༦ འབད་བ། སྤན ལྡེག་པ། -ཤངས་གཏེན་བ། ཞལ གདེངས་བམཆ་བ་གྲྲིག་པ། ལྔཨྒནིཟླཾག རྭའབུ་བ། མ་ན་མེ་ཉག་ལུགུ་རྒུནདུ་ 
ཌྷ འཕྲོ་བ། རལ་ཐ་མཆིང་ནག་མེ་དཔུང་ད ཧཱ་སཱིལ་དུ་འབརབ། ཕུག་གཡས་གནམ་ལུརྒ་གྱི་ཤོག རཾ བ་ ་ 
2 འབུང་འོ་ རྡུལ དུ་རློག་པ། ཕུག་གཡེན་ ཡོལཆནི་ཞལ་བ་བདུད་ིའི་བྱ་བུམ་སཞུས། ཅ ཤུན 

ཏུ་འཚུབ་པ། སེང་གླེཡིན་པོའི་གདན་ཅིང་དུ། ཞབས་བཅུང་བཞུམས་ས་ཁུག་པ། 


གནོད་བྱེད་ 


ྱདས་གབ་འདོད 


= ༡༠༠ =༩=“༢༠=- 











གནོད་བིད་འབུང་བླ་ཚམས་གྱིས་མཐོང་བཙམ་གྱིས་གནས་ནས་བྱརལ་བ། ཤིགྱཏྨ་ཟོས་པའིཅྱབཧནདོ་བིད། ` ཡཱམབདེ་ཝན་ཀལ་བབཟང་ཆོ 
¢ སྐུ་མདོག  འམན་སནམདང་སདང་ སེ ཨཱ་ལ་མཁའ་འཤོའྱི་རྙན་ ྱིསྙནས་ ཀྲ མཐའ་ན ཉན ༨ 
༦ ལཙུནབ། ཤུག འམ བཆེན། ལ་ྲ་གྲག་ཀའ་བཉསས་པ། དབུ་གྲ་སིལ་མའི་ཨུ་ས ཕིུ་རྙིད་དུ་ བས་པ་དེ་ལྟུ་བུཿ ད། ཟུ 
 གཙུག་ཏུ་ཤེལ་བི་སིང་གྲེཏ། ཏྲི་ཟ་པྲདའི་གདན་ལ། ཤུན་ཏུ་བཟང་པ་གཤིན་ལྷ་འད་དཀའ་གུ་ཨ ག་དཀར་གལལ་ཤེལ་གྱི་མདོག་འདྲ་བ་ཞལགི 
ུཀ་གཉིས་ཞབག་ཨྱིལ་ཁྲུང་དུ་བཞུགྲ་པ། ཕྱག་མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྣོལ་བ། ཤཱ་ཞི་བའིཆ་ལྲུག་ལྭ་བྱུག་བོན་ཉིདྱཀི་རང་ལ་མགཡོས་པ། དེ་ལུ 
_| ཐུག་ཀརཤིཧཿམང་ལྲནྱི་དྭས་སུ་སེང་གླང་རྟ་འབུགརྒྱང་དང་། ལྷ་བདུད་པོམོདངཏི་ཟླ་པདྨའིགདན་ལ་མཁར་འཚིང་ཡབཡུམ་གཞུངཞིབ་སེད 




















རྫིད ཀཀ མ་མམ 
ཡབ་གཙོ་མཆག་མ།ཁའ་འགྱིང་སུ་མཛོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱཞ་དུག་ཞབ་བཞེ་ ཞི་ཆུང་བསྐུམས་སུ 





༤༤ ཉུལ་མཚན་དལ་གྲི ་ར "སཱནི་བསྣམས་པ། གཡོཞ་པགཡུམན་མདའ་གཞུ་ཞླ་པ་ཁུགྲ་ཁྱཐསྣམས་ པ། 
༤ ཆྒེན་ནབས་ཀྱིས་གནོན་པ། གཟའཆེན་ཕུག་གིས་བརྒུན་ཅིང་ཆུལ་ཆེ ལྒ 








` །གགཀསབ། གཡོན་ཞལདམརདདྭབས་ཞལ་མཐི ཤཏིང་བ། རལ་བཏམ་ནག་ཁེནདུ་འཅིལ་བ། ཤེལ་དཀར་ཉིཤབས་དཟ 
གཤམ་ མྱིས་བརྒོན་བ། ཞིང་ཆེནགྱི་སྟོད་གཡོགྒ་དང་ལྟག་ཆེནརྱིས་སྨད་ཤམ་ལ། སྩུལཞག་གིས་ས་འགྲ་བཅིང་ཊ་པ། 


བཞ ཉན་འགྱིད་པ། ཡུམ་མཁའ་ལ་ཤདུག 





བཨྱུག་པ། 








ི་ས་ 


ྦ _ ཚུག་གཉིས་ཡབ་ལ་ གཏི་སྔ་མད་དུ་འྲིལ་བ། དྭབུ་ལ་མཧིང་ནག་གི་རལ་ཆེན་དང་། ལ་ཉི གཟའ་ར་ལ་གྲིག་ཆས་འྱན་པ། . གྲུ 













| །ནག་གིས་མགུནྦརུ་དང་གཤེལ་སེ་ནལ།ཁ་རུ་བུས་པ། སྭུ་སད་ལ་གནམ་ལུལ་ཆུན་འབན་གྱིས་སྤྲས་པ། གཡས་པ་གསེན་ཅྲི་ཞོག་ཆེན་དྲག་ལ། 
¶ འཕེནརིང་། གཡོན་པའི་ཤེ་ཐུན་ཡབ་ལ་ཧེབས་པའོ་། ® འཕྲགགོང་གཡས་ཡུ་ཏྱི་ཟཱ་བླཊཱའི་གདན་ལ། སོང་ཅུཌ་མཐུ་ཆེན་གུ་། 
ཁོ་ན ཨུ་ལྟེད་དར་དཀར་གྱིས'སཱོད་གཡེགྲ ལ། ཤཱ་སྨད་ལྟག་གི་ཞམས་ཤབས་ཅན། ཕུག་གཡས་ 
༼ གནར་ཁྱག་ཀྱི་ཤག་ཆེནཆ་ཝ་བ་བྷས་མས་པ། གོད་བེད་འབུང་བོ་གཞོད་ཏུ་གཉོང་བ། ཙུགགལོན་མེ་ཡི་བཙོ་དམའ་བགྲེག་ལ་འཕེན་པ། 
ཐིའརངྱ་ཆུལ་འགོང་ལ་ཁྲོག་ས་ལིན་དང་། ས་བདག་ལ་ཐིལ་ཀུ་གདོན་འབུང་འནམས། ལོག་ཉྟིང་གཞོབ་ཐུལ་ཉུལ་བཟིག་པ། ལྟ་སྙིན་ 
བསྒེག་དང་ཐི་བཅད་ཚྲོག་རྣམས་ཁྱིས། མཤོང་འཙམ་གྱི་འེང་སཉིན་བརྒྱལ་ཞས་ཁྱང་། ཁས་ཞྲངས་དམ་བཅས་ཡོག་སྙིང་ཡུལ་བ་འང་། མི 






































ཾ ། །ལྡོག་བཀའ་དང་འཁོ་དདུ་བཀའ་ཉནལ།ྱད་བཉན་པབྱསངས་བ་དེ་ལབུ་བསེན། འཕྲགགིང་གཡོནདུ་ཏྱི་ཟ་པྱདའི་གདན་ལ། ལུ་ 





དབང་རིག་འདིན་གུ་མདག་དམར་མུག་ཀི་ལ་བ། ནབལ་བཟའ་མུག་པོའི་གོང་ང་ཉག་ལ་བུལ་པ། ཡུག་གཡ་།ཅི་རི་གསུམ་ཁུ་བི་ཆུ 
ྤྫ ཚྭགྒྭ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། , ྱག་གྭཡོནཞལ་བུ་ཁུགླ་ཀར་འཛིན་པ། དེལྟ་བུ་བཉྱེད། ལྟེ་བན་མྲུལ་བའི་འཐོར་ལོརུ། བམ་དང་ཏི་ཟངྨདའི་ 
# གདན་ལ། མཁའ་འགྲེ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་ཨོཾི། ུུ་མཛཾག་དམར་མོ་དརྗིད་པའི་ཚུལ།དངུ་ཞའུ་པ། ཨཱ་ཁ་མེ་རིམེ་དཔུང་འབད་བ། དྲབ་ 
ཌི སྐསལ་དམན་འདུག་པ། སཱན་གསུམ་ཞ་ལ་ཁྲ་ཚུལ་ནམ་མཁའ་ལ་གཟྲིག་པ། སྐུ་བ་མོའི་ཆ་བད་དང་ཝུན་པ། ཤཱཁ་ཨཁལུའཤའྱཧན 


རཱ་ཚྫོག་ཀྱིས་བརུན་པ། མུགགཡས་ན་ཡེ་ཤིས་ཨྱིརལ་གྲི་མིའབར་བ་བནསས།པ། ཡུག་གཡོན་པའི་ཐེད་ཁུག་ཐུག་ཀུན་འདིད་པ། ` 





༡ 



































ཞབས་ཁཧིངྱ་ཚུལ་དུ་བཞྲུག་པ། དེ་ལྕབ་བཅེད། བདག་ཧིད་དན་པ།༥༥བ་མགཡསྱ་བྲོག་ཞ། མཁའ་འགོ་འོདོ་ལནའབན་མནོ། ཧུ་ ། 
ཆ།ཁེབ།༡༨ཀཀ་འ་།།བཀ། ཧེ ; :::£22.4 + ཤཿ ¬: རཿ ༢ :.:༅༤:5& 
དེག དཀན་མོ་གསལ་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཡབ་ལ་མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་སྟབས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགྲ་པ།  གཡོན་དུ་ཉི་མ་ཁོད་ལྡནམ། 
ཨདག་ལྔང་མོ་གསལ་བའྱི་རན་ཆཆན། གནདང་འོལ་ཨོ་སྟབས་སུ་བྱསུན་བ། ཡབ་ལ་དྱགེས་པའི་མཆོད་པའབུལ། དི་ནས་བམ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲམས་ཉི་ཐཀའ་འཁོན་དུ་། མྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཁྱི་ལྷཚོ ཞཱམས། ནམ་མཁའ་ལྭ་ཏྱི་ཟ་ཤར་བ་ལུ་བུ་འམ། | 
བགྲམ་པ་ཝྭ་བུལམ། བརྡ་སང་ལ་གཞའ་ཚན་འཐིབ་པ་ལྟ་བུལམ། ས་གཞི་ལ་མེ་ཏོག་བྲཀྲ་ཧུས་པ་ལབུའམ། བཞི་ནདུ་ཨྱིཿགཙུག"་ 
དྲ་མཐིལ་ཡན་ཆད་ལ། ཝྷ་ཚྲོག་ནམས་ཏྱི་གསལ་བནདསྦིག། དེའི་ངང་ལས་ཁྱི་ནང་ལ་ཚྲོག་ཞགས། དབྱིཌ་ས་ནསྭ་ཕཱན་དབས་བདག་ 









རམ་པ 


2 






༄༅། །ལ་བཉིམ། གཉིས་སུ་མེད་པནྱ་གུར་བད་བསྔལ། བདག་གྱི་བྲུག་ལས་ འཟིནྱ་ཁོ་ྱུརགའྲའོས་པའི་ཕྱུག བཅུའི་ཞིང་ 
{*^ཾ མཐྲལདབུས་ཀུན། ཕྱིནང་༧ཚོགྲཀྱི་གུ་རུ་ལམ་བྱིས་ཁྱན་།བདའསམ། ༡༥ ༦༨༥ ༢༠༡༠ ༩༦༦༥ ཁོར་ཚ ༢༠ཨས༥ ༡ 
༦ མྲིཡ༥༥༥༠༽༽ །ཨཨ་དཀར་སཁ་འདྭ་ཨ།༤༥ང་ཞོ།འདཿ ཨ་ཨོཾ་ཧཱུཿ བསོ་ཨོ་ཨ་བ་མ་མྱ་མུ་ལྲེ་རྲི་གྲེན་ཁོད་སུང་ས་འདུཿ ་ཨ་མྲ་ཐཱ་ 
རྒུ་ར་ཀི་ནི་སྦིརྙི་རྣད་བུ་ལུད་ཛཿ ༡༠༥༠ ༤༦ ༤༥༠)¬༨༦) ༢)༤༥༧༢:༤༠༨༩།༥༥༩ ༄༅་༤ཆ༽ ༩༦༢༦ པདྲ་ གུའ་རྒྱ ༣༦ 
7 ་ 0 ༤ = 5 ¬ ༣༄༅༅༅་ཚས་ ཀླ ས་ར - :. 
༠༨༩༦ བཀོོཊཨོཾ་ནྷརྲདི་ཁུག་གནོད་བྱེད་ཆུལ་འགོང་གི ལོ་ཞིང་ལ་མ་ན་ཡཐདཟདཟུདཟུད་གབགྱབཀཚུཀསོདསད་ 


མ་ར་ས་ཉདྲ། ཕཊཿ ཉིད་ཡང་ཆི་དསྒིཀ་པའི་ངང་ལ་བཞག། ༢:༣༡ 6༤ ཧལ 22 


༢༤-༤༨༠༧༢༧༨༩༢༠༢༢༧པ༢༠༩པ༨ལར༤༢༧༢༥༢༨༤༢༨འ༤༧༤༦༨ 





























ཏི 
[ར་དེ ༡༦༥༩༠༨༠༥༽ཐ༦༨༥༤༽ ༥༦༠༡ བས་སི་ོ༡་༩༥༩ར༽༡༧ཉ་ོ་༽ 2༨༤ོ༠༩༩༩༠༦སའ།ཟཁོ༩༥༩།༥༥༤།༠༽ ངས ༦༥༤༥ མོ ༨༠༡༥༥༡༦༩༥ 
༤༢༣༡༡༩༦ཙ༦༦༠༣༨༦༠ཞརད༥ ༣༦༥༤༽༠༽༠༥༠༥༦ ༦༡༦ ༥ ༠༥༠༦ང་ ༡༡༠༨༥༠༽༥༠༤༧༠༦༡༥༦༢༣༨ ཨེ་ཌཾ་བཱ་འུ་ཛ༔ ༤༣༡༡ ཚི ནད་པའི་ 
༦ ཆའ ༧ ཐ ཏྭིཿ ཛཊ ༠ ཐ་མ བྲུ 7༡ ༠ = ༩ 
ལུས་དེ་གནམ་ཁྱག་ཞུན་མའི་ཁང་བན་དགྲིག་ལ། དཧོ་དྲི་ཁུག་ར་ཡོ་ཛཿ ཡི བདག་གྲི་ཤྲག་ཀ་ནས འེད་ཟེན་ལྕགྱག་ལྱོར བྲང་ བ་ལ | 
ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་གནམ་ལུ༣ླ་ཏུནམའི་མཁད་བཀུག་ན་ཛུད་པར་སམ། ཧབགང་ཡིན་པའི་ དད གག ཡུག་གིས་ཛས་དེའི་ 
གནམ་ཁྱགྲ་ཀྱི་ོག་ཆེན་རྗེ་དགུ་བ་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆན་བབས་བུ་ཡུག་དྲག་ཏུ་འཚུབ་པ་དང་། གདིན་བཀྲེགུལ་དུ་ནོག་པའི སམ 























རྨ 





༤ 


ནད་པ་དེ་གནམ་ལྷགྲ་ཞུན་མའེ་ཁང་ཧ་མེད་མེའི་མེ་དཔུང་འུསྒ་དང་བཅས་པའི་ནང་ན། ནད་པ་དེའི་གདོན་བགྲེག་དངོས་སུ་རུད་ནས་འདན་ཅིལ 









༈ ༄༅། །མྲེ་གཏུམ་གཟི་བརྗིད་དང་ཝན་པན་བྱིད། ༥༡༨༥༠༦༥ བའོ་ཙོ།ཛ ཡིག་ཁྲབ་གསུམ་ལས་ཁྱང་དང་ཁྲོ་འོཁྲོཆོ། 

 མེད་པ་གཅིག་བསྙེད། ཊ་ཐཱུཾ་འདུ་ཛཿ ༢༢། གནས་ལྷགྐ་ཤོག་ཨར་འྲོས་པས། མེ་རིའི་ཞང་དུ་འགིལབ་དང་མ `: 
> ཁའ ལྱར་འབྲེས། པའི “དཀྱིལ་དུ་ནད་པ་དེ་དག 'གདཾན་དངོ་ ནས་ཨ། ུར་ཏེ། རང དབང་མེད་ རན །ཞེབྱ་ཧལ་ལ་ལོང་ བརདམིགྲ་ ག་་ 
ཨཱགསུང་བླུགྲ་ཀྱི་ཁྲ་ཐེརྱ་ཙུར་ནས། འོད་ཟེས་ཝ་དམའ་མའིང་གཞསམ་ད་འཕྲེས་པས། ཐལ ་བཟྔལཿ ལེ ལ་ འི 
= ༦༠༡༥ རམ་ ཏ་ཁན་ཀ་འ ༡ཿ༽ ལའ ཤོ་བ་ཆོའ།ཆ།ད༽༠འཐོན་ ༡༩༦༡༤༡༥༠༽༠༢༣༠༥༥༽ ཤ། ༣ིཿཿཔཅསཡྒོག་བའགུ་དརའཧ༡༡༦༣།ཟ་བོས ༣༦༡༡༧༥༠ 
ཇི ༼༣༢༥༢༠༥༠༠༡༥༤༣༥༥ཞྲི་སི༡༦༡༠༽༡༥༣༢༠ཁོ༠ ༦༡ ༼ ལོ ༠༡༩༠་༩༠༠ཇ༠༥༡༥༠༦༅༠ོ་གི༡ཉ༡ རེ ༧ ི་ོ 























་མོན་ན༤༤༽༽༦༠༡༩༩༥༡༤༨༥ ར་༡༥༤༥༠༥༨ི པས ༨༩ ཉི༠༠༥༠༥༠༥༠༠།༥༠༩༠༠༩༥༦ ༡༥༥༦༥༧༨ ༨ ༨༥༠༥༠༥༣ “༤༢༧༡ 
༩༠༨༥༧ཉི༤༥༠༥ ༨ཨི་ཁ་ྲཱ༧་གཏན། ༡༧༤༥༥༥༡༩( ༥༠༥ ཤོགས ཨེ༨༦༠ལེན་ ༡༦༤ =< 
༢༣ཀཱ་༡༩༦༽ ༡༥༥༤༥༠༢ ༤༥ ༡༦༥༤ ༠༣༥༢ སད ༧༡ འི།༢༢༦༢༦༅༅༢༩༤༠༥༢༧ཉ༨༠༢༨༠༽ང༧༨༠༥༨༥༩ ༤༧༠༥ ༧ཆད། ༥ ཆགི་ཝི༨༡༥༽ 
ཆོ།༡༢༥༠༩།༩ཆ༥༤༥༥༥༠༧༨༦༥༢༽ ༧༣ ༤༡༥༠༡༢༨༠༥༢༨༥ ཧེ་སོཿཧོཾཧཾ ༡༥༥༣ རཾ ༡༥༽ཨུ༥ནེན་ ༼༽ ༢༣ ༥ 


ངི 






































_ བུ་ཡུག་འཚུབ། རྙིག་ལྔའི་ཁྱུང་དང ས་བ ས་བདགྱུགུ་གཉན་སི་འྱད་ཆྲོགནམ་སནི། ཞ ༢ ༧ ' 
6 ྲ ཐུལ་བཀྲིག་པནདའྲི་དུ། ། དབྱིན་ཐས་སྙན་དང་ཀྲདདག་ལ་བསིམ མ། མེ་དཔུང་ཤྲཾགཆེན ་ ཀཀ ་ 

 པབཤོམ། ༢ ཡས་སིངཞིཁཊནྤད་པ། བསོ་ཨཾཿརུང་གྲཿ : ཤཨུ་མནའུན་ཐེག་ཆེམ་ཟེམ། གནྡ་ཤུ་ཏིཛ་ལ་རྡརཙཾ་ཕཊཿ ་ 
ཏཾ ཚན་དཧཱཿ བློག་ལག་འགིས་ཁམས་པད་བའོ། བལོོ་ ་ལ་དཾརཾཿ གནམ་ཁྱུག་དབལ་བད་ཆེམཆེམ་ཨུད་ 1 ་ 
ཁངཤན་འུདཧི། ཏའི ོད ཤཱལ་ཐུལ་ཤེག་དན་ཆེམ་ཆེམ་ཧདི་ལི་ལི་མཱ་ད་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊུཿ་ཉེསགཙ་ལ་ 
གགིད་ལ། ཟོགན། མཁོདུ་ཨ་ཡ་ཤ་ལན། བུཏམཐོདགཏོང་གིཚ་སོག་ཉིད་ལ་ཙཱཏི་སཱར་ཡྦྱུ་ཟློག ཐས་ཛ་ལ་ནམནབའ་ཉུབུ་གངལ་དགྲིབུ་འཛིནམེད་པད་བཞག། ཤུབས་གིཏ 

































་ 
3 ༄༅། 






༼ཐི་ཤོཉཾ་ཞེ་སྩོ་ཧོག།༽ དེ་ནས་བཅའ་ཐབས་ལ། ཟིབ་བདགྱཧཁ་ཁོ་ཆིན་པོ་སུ་མདོག་མུན་པའི་མདོག་བྱས་ལ། གྲིབརྟརག་པོབརྱིབས་པ། གྲིབ་གོས་ནག་པོ་ྒཊ 
= ༤ ཡུ ༤ ནྣ” འ_་ ^ ༣ ༠༡” ༢༠ 2 ' ༧ 
ཉུག གྲིབ་དར་ནག་པོ་ལགཏུ་བཟུང་། གྲིབ་ཨུ་ནགལོ་མགོ་ལ་འཛུག གྲིབཙུ་ནག་པོ་ཀླད་ན་ཝིང་། གྲིགྱི་ཞག་བོ་ཨྱིན།ཁླིད། ཊུམགོ་ཅན་ཤར། སྦུལ་མགོན་ ལྷོ། ཕག་མགོ་ཅན་ 
༥ ཧུབ། སཱལ་ཞག་མགོ་ཅན་བུང་། བུད་མེད་གཡོན་ལ་ངར་མི་ནག་པོ་བཞི། རྟ་ནོདར་ལུག་ྣམས་འེདེ་བཞག འཆང་བུ་མཐེབ་མུ། གྲིབ་རྔས་ཆ་མ་ཆེདགུ ཡས་ལྟག་བསྒ་ལ' 
འྱུནག་སྒ་དག་འབབས་སན་མ། མེས་ཁིགཔྱག་ནག་ གོས་དརྡ་ནམས་ཁམ་ལས་ཚིག་ཡྱེད། མདའ་མཇུང་དལ་ཞྲི་ཤིང་ལང་གོ།ཁབ་མཚོན་ཨི་ཡསབསྒྲག། ལོ་འཀུག་ཨདའདུ་བཅས། 
ཤྱ མ་བཀྲག་འཕང་དང་བཅས།།པ་དགེས་ཡེ།། * ཙཾ ང་ནྲིཁྲཾ་ཧཱལ།ནི་བབྷརྗེ་བ། རྟོག་འཚིམ།སྦྱ་ཆུལ་བོ་ཉེ་རུཀ། ལྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་བྲམས་ཁུད་དང་། གུབ་ 
ཟི ¬ © ! = ལེ ོ ¬ | ༤ ཀའི) ་ གི ལ བོ 
བདག་ཐམ་སྭཏདང་ལུ་ཉིན། ཉི་མཐུབ་འློག་པ་ཀི་ན། མཉང་ནད་པའི་གཏིང་རེས། ད་ཁར་ནག་པེ་ པ་ན དང་ད ཁ" | 
| ¡ 























ཆེན་པོ་ལེ། ཨུ་མདོག་ནག་གོ་མུན་པའི་མདོག ཅིབས་སྭུ་ཞིབ་ཏནག་པོ་བཅིབས། གིབ་གོས་ཞག་པ་གོས་སུ་རྱོན། གྲིབ་དད་ནག་པོ་ལགག་ཕུན། ཧྲི ] 

ཕྲུ་ནག་པ་མགེ་ལ་འཛུཊླ།། གྲིག།ཕྱནག་པོ་ཡུ་ན་ཞླིད། རྒིབ་བདག་རྒྱལ་བེས་ྒིབ་ལེལ་ཅིག་ དེའི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་པ། འདོད་ཆགྲུ་བྱཿཡི་མགོད་ 
ཅན་༈ ཞི་རྡང་ལྡུལ་ཞག་མགོ་ཐ་ཅན། ཁུད་ནི་གྲིབ་བདག་རྒྱམ་བོ་ཉེ། ཊྱན་ནི་གཡོ་ཞིང་བྱའི་བདག་པཾ་ཡིན། བདག་དང་“ོན་བདག་འཁེ་བཇལ་ལ། 
བསྲ་གིབ་གས་འ། ནལ་གྱིས་གིད། དེ་འདའི་གིབ་ནམས་སབས་གུར་ཅིག མཛོ་གིབ་རྲ་གིབ་ཚྫོག་ཁྱི་གྲིད། དེ་འདྲའི་གྲེབ་རྣམ་ཡབ༥ྱུན་ 
དག་གི ལཱ་འདྲིལི་གིབ་རྣམས་ཐསང་ཨྱུན་ཅིག ཆུལ་འགོང་འབྱུང་བོ་གསེན་མོའི་གྲིབ། དེ་འདྲའི་གྲིབ་རྣམསརྣ ཐིའུ་ནང་ 
རྙཾ་བ་གནང་བྱེད་བགྲེག། དེ་འདའི་ཞིབ་ནམས་ར ཝཱ་ཕྱི་མཁས་བྲང་ཆྲ་ཏམས་གྲིད། དེ་འདྲའི་གྲེབ དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ལསཁྱི་གྲིབ། དེ་ 






























བབ ༥༥༥༧ ༤༤༤-༤༤༨པ ཐས ་ 
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ཤྭ ༄༅། །འཇའི་གིབ། གིབ་གདག་ཆིན་པོ་གིབ་ཡིལ་ཅིག་ གི་བདག་ཀུན་ལ་རོང་བཏབས་ལོ། འབ་ལ༣་འབུ་ཞག་ཆོག་མོ་དང་། ད་མོ 
འཇང་བུ་ཨའིབྱམུ་དང་། གིབྲ་ཛས་ཆམ་ཚོ་དགུ་དང་། གེ་ཐབ་མཆོནཆ་མདའ་འཕང་སྲོག། ཀན་ནན་བ་ཐན་གདུ་འདི། གིའ་བདག་ཆུལ་ོ་ཆོད་ 
རྔོབས། གྲིབ་དག་ཁུད་གྱིསས་གྲེད་སེལ་ཆྱིག དེནས་ལམ་བསཞནི། ཚུཾ། གིད་བདག་ཆེན་པཾ་ཁུད་ལ་ལམ་བཏནནོ། ཉི་མ་ཉུབ་ཕྱོགླ་ཕ་ཀེ་ན། མུན 
པ་ནག་པའྲི་ཀྲང་དབྱིལ་ན། ཟིབ་ཡུལ་ནག་པའི་གནས་དེར་གློད་། གྲིབ་མཁའཞག་པོ་རྔོང་རེ་དཚན། གིབ་ཁུནྡ་ནག་པོའི་གཏིང་རུམ་ཞ། 
གིབ་བདག་ལེ་ཨོཾས་འབོད་པ་གཏེང་སེ་ཏང་། གྲིབ་བདག་འཁོར་བཅུས་དེར་སོང་ཅིག འདིན་ཁྱེད་ཚྱི་གནས་ཁམ་ཨེད། གིབ་ཞད་ཨོང་ལ་དེད 








སས  རས་སས་པ་་པ་སས་ས་པས་པ་པ་ 4 
















ཅོག ཐོ་ག ་བོ་དད་སོང་ོག ཐོ་བོདད་དཔ།ཐག་མས་འགྱུར། མོ་བཅུད་དལ་ཁུ་གཡོན་དུ་གྱུན་། སྱི་བདུདདལ་ཁ་ 
རའ ཉོ ོློ་ག གཏའ ས་སན ཞུང་བའི་དྲགལྱཅུཚི ཟླགཅིག་བརྒྱན་ཨ།། ཁཱ ཁི པ 
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༤ ༼།གིདོ་ཉམས་གོམཆ་མོབཞིགཞབ་ལསོཉིེཁྱ་བགགལ་འོཔ་ཝེ་འྱམཆོདཔེ་འཞློགས། 

༄༅། །ཞ་མོཤུ་རུཿ བཅའ་ཐགས་རྒྱམ་བར་འདོད་ཆེ། རི་དབ་བང་རིམ་༧བརྲེགུ་སྟེངཏུ། དཀར་གཏོན་པད་འདབབཆུད་པ་ཞིག་གི་ 'འདབ་མའེ་རིའི་ཉེངདུ་རིལྱའདེ། 
དྱེ་རུབ་བཞིས་ཡུ་བརྒྱད། དེ་འོག་ཐུནགསུམབརྒྱད། ཧཱ་ལིང་ང༣་མི་འནཆྦ་ཀདང་བཅས་པ་འཅུདདྲེ་བཟོ། དེ་ནམས་འཛྲོག་ཞིནྦྱས་བླནབྱཚུལདུ་། ཨོཾ་སྭཧྷ་ཝཱ་ཤུད་ཛྙ་ 
ལེ ཏྭ 5217" རོད £ རར = ༣༩ ༡༩ དཿ 7 རེ ༣ ༤༤ ༢༠༩༡ ༤ ༢/ཁད ›, ཁིར -༦ ༥ 2 4" ་ 
སྦ་དྷ་་ཡཱ་ཧ་ཝཧྷཱརཱོཾ མི་དསྲིག་པ་ལེང་བ་ཉིད་འྱུ་གུན་ ལྟེང་བའི་འབ་ལས་བཤག་ཉིད་རྒྱལ་བཀུན་དངཾ་སྟེན་པ་ཨུཏྤལ་གཙཾག ྩིསཨུ། 
གསལ་བའི་ཤྲག་ལས་རཡ་ཨཾ་གསུར། ྱིས་འཕྲེ་འདུས་མཆོད་ལྕིན་གྱི་མི་གཙང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ལྕཇས། དུག་པ་ལཡི་ཞལ་ཟས་ཆུས་པ་། 
ཕུནམཆྡ་པ་ནིགཅྭ་གུན་། ཡང་ཨསཱ་ཧུ་ེས་ཁྲག་འདུས་བད་མད་ལོང་གསུམ་གང་བའི་འངེས་ལླུ། ན་པོནྱ་གུད་ནས་ཕྱི་ནང་གསངདའི་ 













རེ ཝི་བཅུད་འཁེན་བཅས་མཉེས་ཤིང་ཚམས་ནས་བདག་གི་བཀའ་ཉན་ནིང་ཅི་འདོད་ཀྱི་འཕྲིན་ནས་ཐམ།་ཅད་ཏྲོནྲ་མདངུ་སྒུབ་པར་བབམཿ ནལོཤུ་རུ།། ད 























 ་ར༣ོགསསོ། བར ཅོ ཟོ ཡི རོའི ཟོས བོ་རོོ་རོ ི་ོ 
རྷད་ས་ཨིརྷིཿ ཞིགཆེན་གསང་ཝག་མཚོ་ལས་ཆེད་བསྐུན་པའི༔ ཆོས་དང་འཇིག་ཏེནཁྱབ་གང་དགདང་། །ན་པནད་སེར་སྲུང་དང་ཆན་གཅོད་དབའ༔ མདོལ་བེན་ཕྱུ་ཡེཧྒ 
¬` ་ *འརཿ ོ ¬ ༩ (༢ ", ༢ ༥. ནཾ ལཿ ཱ € (རོ .ྐ ༼ ་ 
པ།འགྲི་ཏཏར ཆས་གུན་ཡམག་ཆྱ་ག་གཞོ་ ཆུ་ལ འཁང བ་ཤ 
མྱིནཏ ས་མ་ཡཿ ཤུ་ཏུ་རཱཿ དེ་ཡ།ང་དཀར་གཏོད་འདབ་བཞི་ཞིལ་བུ་ནིཉ སཱན་ཛམ་ཅི་མང་འིན་ཆེན་ལོད་དུ་བཞམ།ཿ གཡུ་འབུང་༠་ཨི་ཏ་ཡི་རྒྱུན་བཐང་གིསཿ 
| (5 ཀོ = : རོ ༢༩2 ། ཀད ".བ་ ༈ 7/ཌ༤/ 2 | རེ "(༢ \ ཏེབ = 
ཕང་ཞིངཉིནཨྱིས་ཟླབས་ཞས་ཚོག་འདི་ཁྱནཿ 5 རྒུད གསུམ། དཔལ།ལནྭ་བཨ་དངཿ འགའྱམསྱཆུལ་བ་ཞི བྲའི་ཆྒོགུཿ མཁའའགྲེ ཞིང ཡྤྱད་དམ 
ཧན་ཝིཿ དཀོན་མཆག་རིན་ཆེན་ར་བ་གསུམཿ མཆད་ཡུལ་གོང་མ་ཐྲམས་ཅུད་ལ། མཆོད་གཏེན་བཞོས་བུ་གསེན་སྐྱེམས་ཡུདཿ ཇྲི་ཉྙེད། 
མཆེད་པ།འདི་བཞེས་ལ། 3 ཅེས་བར་མཚམསཡུ།ཤ་པསཧུམ་ཞ་ལ་ཤས་བརྡ་མཇོད། མཆ པད་སྭ་ཏད་ཇ་བཞ་ཡ་©་བརད། དི་སྲིད་འདོད་དེན་བ ཏུགས 
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མབདུདྲ་གྲུ་བའྱི་ཆུལ་ཨ །དང་། 


གཤིན་་ཚོབོདཤོག་ཐོདོང། ཤུ་བདོད་འོ་ 
གོགའི་། གནོད་ཡྱིན་ཀུ་ཐེ་རཙ་ཡོྒ། གཡང་གཞི ཟོབ 








པ་ལག་མང་དང་། རུལ་ཆེན་མི་ཤཱརྒ་དཀའ། དང ' 


པ་ལྭ། མཆོད་གཏིར་བཤོས་བུ་གཡིན་སྱེམསྭ་ཡུད། རྔི་ལྙིད 


ཡེན་འདི་བཞེས།ལ། -2 ༤་(@:༦ཆ༠༥༡༥<༦ར མེ་ལ །ར་ཅཾ་དང་། སཱིནཱ་ཐ་ལིང་ག་མགྲིན་བཅུ་དང་། ༤ འྭིའྱི གམ་ཕདའ། 


བུལ་བྱི་ན་ཡག་རྡང་། དྲི་ཟ་ཐུད་ཡུད'ལྔ་བ་དུང་། ཚོུས་ཐོ་གསེར་ 
གྱི་བདག་པོ་ག། ལས་ཁྱེན་ལི་བྱརད་འཁོར་བྱངས། ལ། མཆོད་གཏོར ཇི་ཉེད་ར འབྱུན་ 
ཉགགཡུ་ཡི་བུཞག་ཅན། གཡུ་འབྲག་མེ་ཡི་ཟེ་བཅན། རུས་སྤལ་གསིདྱི་གྲང་འབུམ་ཉན། ཅནམང་རངཀ་ཨྱི་འདད་གཤེག་ཿཤ།། 





དངས་གདོང་བཅི་དང་། ། དཀྲ 'ཐ་ཀུནཐུབ་ཁདྣིཀ༔ 


ད་དང་། ། དཔའ།: 


༧ ན་བ 














ྲ་ྲད། 


, ༤༢ འདག ཁུབ ་པ་དབང་ཆེཤ་དང་། 

















ཤཱ ༄༅། , །དྲང་མཁན་མུ་རྒྱང་ཤན་འཐྱན་དང་། ཚོ་ཛྲི་ཡུ་ཝྲེན་དཀར་པོ་དང་། མགོན་ལྷ ལྷ་དམ་མགོ་གྲང་ཉཱི ་སཱིང་སོཊྲ། རྐྱོས 

༽ མཆོད་གཏཾད ཇྲི་ཉེད་ར །ཁའཕྱུད། བཏྟན་མུང ཅྒྱ་ཆེན །ཝེ་བཞི་དང་། འདིག་རྟེ ཏེན་ཡྱགྷ་མཚམས་ལྩེང་ཐ ་དང་། ི་ོ 
ཤི དང་། དདྱ་ི་བནཿ།བྱུ་གཉིས། 'དང་། འའ མས་ཧུམཅུ་རྩ་གཡུམ་དང་། ་འཇམ་གླིང་མྐེབ།པའི་ས།་བདག་འང་། ལོ་ཟཱ བས བ་ 
ཧྷཱ ཛ་ཚོད་བདག་ གད་འདུག་ཡུལ་ལུ་གཞི་བདག་འྨོག། ཡང་སྦུལ་ཞེ གང འཚོ མཆོད་གཏོནབཞོས་བུ་གསེད་སེམས 

= ཕུད རྲི་ལེད་མཆོད་ཡོན། འདི་བཞེས། ༡ཁ།། མཚམས་སུཁ་བརྒྱུན་ཞལ་ཞེས་པདཊུའེ།། གག ཆང ༥འོད ༠༧ ༨༥ 


3 ོ་ 







































་ ད་ར ཧྲབ ༢༨༠༥༠༥༩༨༥༡/༦༠༢༠།༧༠༡༥༩༣༠༥༧༩༠༨༠༡2༥ཕོ༥༩༦༥༡༥༥༡༧༥༢༠༩༩ 
8༩༡ ཤ- ༥༥ རྔི རི་མིད་ལོ་འབྲསམ་འརྡུས་པད་། ད་ས ༧༥༤༠༠༡༠༠།༧ཇི་ཡིདྱ་བཱྱ་ཧུབ་མ་ཐོབ་པར་། མི 
བཱུ ཀློག ༧ཨཿ༡༩༡༨། ཇྲི་ཡཱིད་ཞའོདབ་མ་སྟོང་པར་། དེ་སྲིད་ཕུཀྤ།ལ་གོདབ་ཟློག ༥༨༡༩༥༨། སད ་བུས་་ 

གཤོལ། ༠༥༠༠༠༡༡ ཇིཡིད་བཀའ་ཞིག་མྱུང་བད། དེ་པདགཞུའ་ཤཏུདཔྫ་གག ལེ་ཨེའ་ཁང་།ཇི་སིད་སསསྒྱ་སྦ་སྲནབ་པད། དེ་རི 
 འཁྲུབ་ཞི་བར་གྱིས།། + ཚྩིཌིཿ༩ང༩༢༨༠༥སཁི།ེ་པ༧་༨༨༤༥༨༣༢༠༥༧༥༧༡༥༥༥ེཞོ༦༢༡༢༠༠༩༥ར༨་༡ི་སིནོ་ཉལ་དི༤ལི ༩༢༠༦ 
£ (༩༦ཟོ་༢༡ཏོ༢༥༣པཿི༥༥༠༄༡༨༥༥༣༡)༥༡༥༥༠)༥༡༦༢༥༢༽ 22༩༥) མོ༥༡༡ཆ༩ོ་༢ ཡི སི ༡༦༡༢ ལ་གོཊ༡༥༠༡༦༠ ༩༨༨༧ ༅་ཅཔ་ཏ ༩ 

























ཉིས་མེད་མའ་ལ་འཇའ་ཡལབ་བཞིན། མིདསྲིག་སེང་བའིངང་ལ་བཞག ཕཊཿ །ོ་ཡི་ལུས་པོ་བེསཅན་ཏེ། ནང་ལུས་ཞབས་སུཚུད་པདསྲིག་ 
ཤཱ སྨོན་ལམནི།  འདིས་མཚོན་དགེ་ཚྲོག་ནམ་དཀར་གང་ཁྲིག་པ། ལས་བན་གླིབ་དགྲ་དབས་ཞེས་ཡནྨ་དའི་ངོན་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཞེས་ཚྲོག་ཀྱི་ཧ་ 
| གང་དེས། བང་ཆུབ་དཀྱིལ་འཁཾརརོན་པའི་ཆུ་རྲུབ་ཝེ་། ཚནའཀུན་ཏུ་དལ་འབྱཾར་རིན་ཆིད་རྱིང་། བླམའི་རྗེས་བཟུང་བཞུབ་གསུམ་ལྷུན་གྲང་ཞས། 
ཤཱི འགལ་ཉིན་ལྷས་སིལ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཆེན་པོ། སློནཔ་རྡི་བཞིནཐུགྒ་རྗེས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཅེས་བརྗོད་དོ།། ཚོན ༩༩༡༡༡ཟཧ༽ 







¦ ༦༧༨༥ ༢༧༠༢ ༤ ༢༡༧༨ ༧༥ 




























|, ༄༅། །པཡང་ནད་གདཿཧིཛེསུལ་དག་པའི་དནད་དངགི་གིབ་ཏུགསེལ་བའི་དམྲིག་པནི། ༈ ཕཊཿ རང་ལུས་ཤ་ཐྲག་འདེད་ལོན་གྷ་ཚོགྲ་འདི་ . གྲིབདང་འདྲེ་ལ་སྦྱིན་ | 
བསམ། དངརིགཁ་ཏོགལཱ་ཝནའདུ་ཨུར། འདདུཞནས་ཅུལབ་ཆྡོག་སུད་སུན་བད་བཞེམ། ཤུཊ་བིད་ཅིལ་འཁོའ་ཨ་ལ་ཤིང་དང་འདྲེ་ནམས་ཐིམ། 
£ ཨ་དང་འདྲེ་རྣམས་བོན་ཧིད་དབྱེཏ་་སུུ་ཐིམ་པར་བརྒེམ། ཕུཊུཿ ཕྲིབའོམས་ངེསསོ། དེས་ཚབགག་འཇུདསྡུདི། རངགི་སྩི་ཞེནི་གཙུག་ཏུ་ཁྱི་མ་འོད་མཚ་ 
ཞོ ཧུམདཾག་དམར་སེན་ཞལ་གཏིག་ཛུཀྲ་གཉིས། ཡུགགཡས་ཚེའགུག་པའི་ལུགྲ་ཀྱ་བསྣམས་པ། གཡོན་པའི་ཆོའི་བུམ་པ་བསམས་པ། ཞབས་འདོདྲ་དབས 
སུ་གུད་པ། དེའི་ཞལ་ནས་ཛྲ་ཧིཿ ཧེན་གཏིག་བརྗོད་པས། ཛ་ཡིཁོད་ཟིནྱྲཱ་ལྦག་གུའི་ནཱ་ལ། དུས་གསུམ་བདྲེ་གཞྩེག་པ་རམས་ཀྱེ་འྲུག་བཅུད་དང་ལྷ་ཡུནཱ༔ 
བཅུད་ྱི་ཆེབཀྲག་བཅུད་མདབས་བྲམས་ཅད་ཏི་ཞེད་མ་ལ་འདུས་པ་བཞིན་དུབུམ་པའི་ནང་དུ་འབུཊ་བརབསམ། , བུམ་པའིཨརུནས་བདུད་ཌིའི་རྱ་མཚ 






ཤེ 


























| པོ་ངངཧ་ལི་ལི་མན་བབནས། རང་གི་སྱྱི་ཞུག་ཏུ་བྲིམ་པས། ཚྭཝ་ཕྱིད་ལྟངུལ་གཧུམ་བྱི་ནད་གདོན་བག་ཆ་ལྡིག་སྡི གེབ་ཐམས་ཁད་སངསའྱིས་དག་ནས། 

ཀྲག ཟྲི་བརྗིད་ ་འཀྲརྒམདུའ། མ།ལགྲོ་མབེ་བས་ཡའི་བསྐར་ནས་བཞུག་པརསམ། དེནས་ལྷུ་གཞང་གིའཛ་ངི ཨ་ཚ ཆོ ་ 
བཏམ་མབ་མནི་ཨ་བཀར་པདཚ་རམ་ཞུད མཐྦམ་ཡ་ཨ་དཀར་ནམཿིའདུ ཧིོ་ཆུངནིཊཏ་དམའི་འཱཿ༔ །དདོདམཨོ་མཱང་སནི་འདུ 
མ་མ་བ་མ་རྲི་ཧིང་ནི་འདཿ གུ་རྷུ་ཏ་ཀི་རྷན་ཞིཙཱ་ཚ་དཱཿ གཡུང་བྲུང་ཀའུ་ཚརྡཾ་ཛཿ བྲིད ༧“ཅི་ལོ་བཟླའོ་། 


དྲ ་ 

























ག་ཏོར ཟའི བ་ དི་འོད་ཞིན་༽ ། 
༄༅༅། ཚ །ཆེས།གཡོ༩།བ་བ ས་ཡའ་སུབས་གནས། 'རྣམསྱིགནས་གསུམཞས་ཨཞཿུཾ་གསུམ་འཕྲེས་པའི་ དཱ 

` ༨༧ ཡ་ གཡུང་ཐུགྲ་གྱི་དབང་དང་དངོས་གུབ་མ་ཡུས་པར་བདག་གི་ཞོབ་པརསན། 

_ཀད་དམད་མའིང་གསུམདུ་གརནས་དང་གིགནས་གསུམདུ་བིམ་པའིགུ་གསུང་རུག་ྱི་དབང་དངདཔོས་ཐབམ་མུས་པར་བདག་གི་ཐབ་པདསཿ། 

- ཅཆཾཿསསྦཱ་འྲིགགས་གསུམན། ཨཿ ཨཞི་འཆུཌ་མེད་ཡིག་འྲབུ་ཨུཌི་མཆོག་ འཚུནམིད་གུ་ཡི་དབང་མཆོག་བཅུ་དྲད་གསོལ། ཨན 

ངོ ལྷཚྲོག་ཅམས་ཀྱ་མྱི་ཐོར་ནས་ཨ་དཀར་རོའཕོས་བདག་གྱི་སི་ར་ཐིམ་པར་བསྔམ། ཡུསཁྱ་ལྡེབ་པ་དག་ ཟ་ལ ཤ་ 

སེམས་ལུ་སུན་གུར་། བརྐེད་རིམ་མུངོནདྱུན་། འབུས་བུ་ཆུལ་སྱུ་ཤིབ། ༩།ནི་འགག་མེད་ཡིག་འབུ་གསུང་གི་ཨཆོག་ འྱར་མེད་གསུང 


གི་དབང་མཆོག་བསུང་དུ་གསོལ། (ཨོཾ་ཕཊཿ ལྷཚོབུརྣམས་ཉི་མགྲིན་པ་ཞས། ༠ོདམ་བོ་འཕྲེས། བདག་གིལེ་སྟངདུ་དྲིམས། བགགི་སྲིད། 










































།པ་དག་ གསང་བའི་དབང་ཤོབ། ཙྱརུང་ཤིག་ལི་འབར། ཇྲོག་རིམ་མངོན་དྱུ་གར་ ། ་འབྲས་བུ་ལོཐས་ཧུ་ཞོབ། ུུཾནི་འབུལ་མེད་ཡིག་འབུ་ཐུགླ། 
(ཀྱི་མཆོག འཐྲུལ་མེདུྱི་དབང་མཚེག་བསུར་དུ་གསེལ། ཅཾ་ཕཊཿ རཔ ་་འ༤དྲ་ར། ཤུ 
' ཀརྡ་དིམ། ཡིདྱ་ཅི་སིང་པ་དག ཤེས་འབུ་ ༢ཤེས་ཅི་དབང་ཐོབ། ཡཤེསྭ་ཁི་གནས་ལྲག་མཐང་། ཛྫོག་ཆེན་མངེནདུ་ཁུར། ཆུང 
གི་ཱཌ་བརིག་འརིན་མཁའའབོ་དང། དམྲིག་པའི་ཨལའུབཅིད་པའི་ལུཚད་ནུམས། འོད་དཁུནསྔཆ་བའྲ་བ་མ་ཉིད་ཐིམ། ཆའི 
_ ཟ་མ་ཁོད་དྲུ་ཞུས་ན་་ཁང་ཁ་ཤིམ། ཕྱི ངྭ་ཝ་ཚྲོག་རིག་འཛན་མཁའ་འགའ་མཐེན་པའི་ཡ་ཤེས་བྲུག་ཀྱི་དགོང་པ་པ། ཧྱིན་ནབ་ས་དབང་དང་ 
ག་གམསཧད་བདག་གྲི་ཞོད་པརབ་སམ། ག་ཨ །ཡདག་ཁུན་པརྱི་དབངཞོདྱསཱ་ཝ་ལུནྱ་གུབ། ངདེ་ཉིད་ཀུ་གུནབདབསམ། བགག་ལུས་འདཟིད་ 
ཚཾཐྭ་བཅུམའགྲཾས། ཁམས་གཡུམ་སེམས་ཙན་ཙི་གླིབ་པ =༤མམ་ཁབཌོག ༦འབུས་བུ་འོན་ཀུ་དྤོབ། __ 










སྲིབ་པ་པྱཏ་བའ་བསམ།། ཚ༥༤༠༩ཆོཧཌོའ 








ཆསོ༧༤ ར་ཤ ~> =“ ༤༥༤༨༠༤༤༤-~༠༠༥༤༠༨༩༨༢༠༤༨༦༧༤༤༨༧ཙརོཆི,རར-༠༢༢༨༨ ----~- 











¥ ཀཱ བཅར ༄ རེ བཿ ༤༥༣3) བ་ཡིན ཞོའི །ཧྱི༣༥།@ི།ཨ་ཇཨལེ་ཊྱ་འི། 
འཐ „ ༥,རེཉན། ༤།སཉགས༥།ཉི།05ཞི༦ཉ ཆི།ཨ་གོ།6ུཉྲི་ཟ་ཐ༦༥།༥འོ་ག། ཁཧཉྱཿི་༡༥ ༩ 
| ༈ ་ེ་ཁེ༥སངཆའེ༤ིན༔ གཿ༡་ཡ་་ལཞ༡་ཝ་འཨི་ཧ༥་ ར། ཨོད སཿ ཆོ།གས | 
ཧི ལཨ༨ི་གཉོ།འེ༥༥༥༥ཡེ་ཆེས ༠༡ཁང། ཅོ ༡༥ གི།\ཞ༥ ཆཧྱ༣འྭ་ཞོདཾ། | 
ཱ ཅ)༠༦༠༠༡།༠༡༩༤༩ཉ༡༠༦6། ཉའ ལ༦༦༩༠༥༥༣༩༣འཉེཆ ༠༨༥༠ ཆྲ་༥ ལཆྱེཉ། 
| ༠༡༠༤ ོ་ཿ༨༥༥ཁ)=ཿ༦ཆེ་ཁེ།་གོཊ། འེ ༡༥༨༥ཆ༥ཛ།༥༥༤ྱི་ཉ༡༠ཐ༦༦གོ་ཁེ། 


༢. ཇཔིྫི|ིགེསིངིངིིི|ིིསས་་།།  རས་ས་ ་ 





༦: == ༡༥ ༡ 3:42: ༣ 
་་ ས་ ལམ ར ༤ -~- = ཡཿ པམ 
















༢༤ ཐིེར་ཐ༽་ཐཐའི༽༡ཝ་འ་ཝ༢༠འ་ ཆིམ ཱིཀི།གཏ།ཆེཉ།ྱ༅།ཞཨི་ཧྲ། ཏེ་ཕ།།ཁ།་ ད། 
༡༥༥༨༩༩ཇིཉྭ ༤༡༡ཟཿ༥།ཆེ་ས༥།བྱེེ།8། བཉགྲ་རརིཊ ཐཐ ཝའ འཆི་ལ་༡༩།༩༩ 


ཡཿ ཨོཁེས།ཿརིཧ། ཐལི་ཧའོ་ཝ།ཡི།།ཿབ་ཐཆིཿ ཐའ ཆ་།༡ཿ༥ ཀོ གི་འ ཁཿ བཁབ་།ས།།༣ཡ།།ཡི། 


| གཞན༠©ག༩༥འེ།ཏོ།'༦༦༩8ྱཏ' ཧི རྩ༣༢ཝ༤༡༥ན༠༤་ཐ༨ཐ༽༨༨ -9ཞེ; གཐྲག0༡། 
‡' ཏྭག།༠ཆཿ༥༡༥༥ _ ༠༡༥༦ ལ་ཕ༥༠། ལོ གའོ།ཡཿ༩'རེ བེ ཅེའ་ཐཅ་ནིངཝངརངའ ཀ་་། 
ˆ མིས་ལི་ཧ།ཊྲ་བ།།ཉེ།༦༥བིཉ།5འ༥༥ ༠ེཊད།ཉཞ གིབ ༥༤༡༡ ༄༡།༡༽༽་ཝརཚི་ཁ་ཡ་ 






_༽༥འ\༦༣༦༠༣༦ 























'་ོ་ོ་ ང༤༤༤-----༧༤  --༤- <. ` ༡༨༤༨༠༤༨ ༨༧ ལ༄རྗརབལིརཆ++---- ལམཞེབ་འཞང་བབ་འ༡)།།2  ---༡-༨༡༨༡ཉ6555552ཿ༤༦༨༩༤༨༤༤༤༤༤༤༨༤ ༡༡༡༡ ༧༤ པརཔ ༢ ༢༢ བཟྲར་བྱ་བཅམང་རས་རའབར་བཁམ་ཉར་མལ་རས༡༤་༤ར་ 





པཾ ྗ་ཟ་འམམཚ་་ར་ བོལ 








ཟ༤༤་ ཟོ༣:ཐ༤༢༠༤༣ཁ༣༣་༤༣༠༠༥༤འའ ༠༠༥༡ ལཝས་ཡོ་༥ རི་ག 
ལསྦོང་ཁ་ུཐིུཀུ་ང ཅངའཐོ་རོན་སུཐངེཐཀ་ུངཅེ༽༨་ཆ༡ི ༤༠ ༡༢༨༧ 2 
 ཨིནམ༩ས༣༢པོམོཉཿ རི་ཨ་ཀ་ཉལསཊས་གསིཿཨོཏཉེ། ཞེན འ༣ཨོ་ལ།། ༡༣ ༣༠ད།པནྱ་ཆོ།འུཿ། 
ཐོབེས་བླ ཨི ༣༠༠ཐས་ས༣༠༠༠གེམས་ལོ་ ༩༧ ཡི་འ ༢ * ༠ཿའོོཿ /ཾཞ།ག།འཉིཉ། ༥༦ཧ༥༥ཞེ ༥༥༣༥ 
ཧིཿ།ཁགཆེཏཀ།ཏེ་ཨ8། ལསགྱེ་ཞོལཿ༠༡༣ ༠བ༦།༠༡༡གཡརྒྱི)་ཐེ།ཨ་འཀི། གཉེས། ༡༦༦༦ གཧྱི།ཞ་བེ།ཞ 
 ༠ཏཞིཿ ཟ༡གོ།།༡༣༢༥༣༠༠།ཧ༣ཿ་ཊབེ་༩༥༠།ི། ཉ།་བལ༣བཉ།འབ་ ཉ༣ཐ༣༩ོཉ ཧིང །ཁཁི།གེ། 























ཝཱ 









ྣ 





















ངཿ ་ 
5 ་ 
- འཉྲི། བ།ཁོཉྲེ་བིཿའ།ག་ཡོང 
¿ ༥ ཝེག" 
གའི 

ཁྲ 











ཡང 
༨༣༥ 
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༠།༥ ༥༥༥།པོཡེ། 



















༥ོཉེ༣།འ\ོཿ6ྭ་ 


$) 














ཁ༥འ༨༡6།།༢ོལ།༥ཞེ། ཐེ) ༣༅༣༢༠༠༢༣ལ༣ཝའ་་༥༥༠༡༣་༽འར་འར 

©ཁགའ།༢༥ལུ།93༡༣༦།ེ)།བ།འཞེ། 
ཁགོཝཙ་ཝཝཅརེ་ཝ་་༡༡༣༩འའ་་ཝནི ༩ རིངཐ༡༨ནཝཐོན་ཡི་ | 
ཁོཐ་ཁབ་ལ་ཛཀརི། ཉཝོཁ།ཤ།༠།ཁོཏ།གྱེ། ཁའ |} 
་ཟཀིཙཅ་ཁེ་འཝི་ 


༡ཐོ་ཁ།།ོཏེཊ།ཿཿི་ཀ།ག་བྲི་གཡཞི། ༩༩ 
*༨ངཝཐ་འལ་་ཚ་འཐེ༽ 
རོ གཞུ ཁཝ༡༦ནིཿ།ཁཡ།ཕཊི། གས་པ་བ | | 
།ལ་ཁོྱབསཡི་ལ་ཁག་ཡཉི་ེ་ཆོ་ཁོཕྱིཁ་ཁྲཡ།གྱི་ཛྲཡཧསརི། རི་བ 


ཆི 


དི 


| | 
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| 
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~~~ ༡༢༩༠༩༩༡༤--༤༤༧༠༠༤༣༦༤ 





ཝའ ཝོ༧རཛ་༤༡༡༤༠ཐཐ༦༨༡༠༡༠༠ ༡༥ ལ་༤༠ཆྲི་ག་ཡ་གཐོ་ཡ་༠ཆི་ཉ་ཉོབཁི་གཀིས་ 
༦(༢༠ཿ༩༢༣༡༡༩༥།༦།།༠༢༡༩༦༠༨།9ྱཏོ།(༩ ཁ༨༨༡༤༦༠༡༤༥༢༽༽ @ ལོ་ཞི་ ༡བ༦ཞིཿཿརཿགེདཔོི་ཧིཉཁཾ ཨའ 
༥༡།༨༠༥༦༥)བའོདབཿ། ཁོཊ།ཤག།ཐ།།ཉིེ།ཁ།@ག།ཨོ་ཉ།ཉེ།ཁལ༩༦།།༠)8།ཡ། གཏཉི༦གེ།ཡགྲོ པབ ( 
ཝོ'་འཿཝིཝ་ཁ་ལཙ༠༦་འ ༣༥༥༠ ༩༡༡ ལ་ཐོ་༠༨བའི། ཞེ།༦།༦།8༠འ།ལ་ཐིག།་གོཡ་ 
༦༥༥ 6༨༩༣ ཆེ༥།'ཆཊཞ༣༡།ལ་ཕོཁ'།བཁཡེ ༡ཐ།6)24༦༠ཧིན)༠་ཤི་ག།འཐོ་པ།༥༥། ཞཐོ,ག་གོཉ། | 
ཁོ༥༢@༩༣༡)ག་ཡོ།།8།བཡཾཿ ༤འ(ཁག།ལ།ཞི།ཡ་ཡཊ་རོ།དི།ཁཞི།3།བོ།ག།ཐོེཉ༦༩ 8༡༥ ༠ཧྱེན | 











༣༣༦༠ 


9 ¬ (652 
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། ཇེ ཤལ: ཉ;& བ༦ཁཿ༔བ༦9ཿ ༦༠ =།༠༨༠༡ི))༠།།༩༣༠།༦༢ཧོཧི༠ཆེ) རཿ 

















༤༨་༧་་ེང་༢༣༠་ལ་ལིག (བད།།འ།@ཏ།༩ཿ།རི།༥༥@)6( | 
ྦ བ།བི་ ༤ཊ༣།༡ྲིཀ།8བ།འི་ཞ། ཟའ 

ཏྲ་བཞི།།ཐ་ལ།།་ལུཀ།༦ཧ།ད།ཧྱ་ཧེ།ས ༡༢༦ ཨ ༡༣༥༥༥༠༥༠༦༣༽༢༨༽ @༅ (འ་ནི | 
།ོངེ་ཁ༤༤༠༽ ཟཝ ཁ་རི རི ཡ།༦༥༥༥༧ཏ༦༥ ཆཊཿ།ལཤི་ཀ།བ།ཉེ༣། ༠9ཏཉ།ལ།ཉེ།༡ | 
༢༧༢།འལ་འི་ ཁྱག།ག།༥ཡ།༥།ཡི།ལུ།།གྱི།གཡམ་གི།ཏེ་ཁཞ༦།༦9ནའ། གོ་ལེ 


གེ།ཟཉ6།ཞ་ཇིཉ།༦། ཤ༦༥༥གི། ཆ་ཉི ༤༣ ལ་ཐ།ད།ཐ༣ཞི། ཿ་ཁས་གོ། པ།ཁ།༥།ཞི།།༥ད།༡ཿ༩ཐོ།ཉཿ༥༩།ཉཞཿ ངྫྱ 


























༢༦༡༽བོཝ'གབ༠བྱན་གཙ་'ཞིཕཿ ཡལབྲིལ།༨ི༡ཡ་ལོའི' ཀ་ག དི་དབ་རྱིཿ'ཁ།ལ་་ཞེ་ཁོག།བོ་ 
ྒ ༠ཆེཿལཡི༥༠༡)༥ ༨༥༣༨ ༤།ཉ༥གྱ ་ ག༦༣༥༠ཆེན།༣༩༣༣༠༠6༣༠། ༢༥༥༥༠༥།༦།༣༥2༡ 
། ཨེ་ནི༥༨།༥ གའད།འ།།།།༦། 6 ིཏ།༨༥།འ༦།༥༥༨༣༠༦༡༩༦༥༡༥༥༠།ག༥གི།ལཝ།ཡ།ཁྲ་ཞོདཏ་༥། ། 
¦ འགཞ།ཉཞ།ག༦༦ཐ༣༥བ༡༣༦༨༠ཡ། ༠༠ ༦843ཙ # ༢3༦)༦༤༦།༤༥ ༠༥༢ཟི།༥༡།༥ 





_ _ _.--.........---------------------------------------------------~-~-~-~-~-~-----~-----~-~-~-~---~-~-~- 
: = རརར = === རྱ 




















༥ བྲཀ་ས་མ་ 
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༡༡༡༠༩༩༨༤--༨2 ° 


ཅང་ ་ ཧོང ཇེཀ ༤ཿེ་ཨི་འོགཿ༥༠༠ ཟོའི ་ཁ་འ་ཧོའ་ཨ་ཡ༥༠ཉེ། བ་བོ ༤༥༥༨ ` ༥༠༠༡༥༽ོཨཿ ༡༠༣༨ 






| འཤོཌཝཱསི༡༥༨ ཟར 0 2 ༥༤༦༥༦༠༨༦ ༢༥༠༩ ་ད༥རི་འེ༥༥༥༥ེ་སོངེ༥༽ེ། ཨཿ®ང=༧༥༠ེ༥༡༩༣༤༠༥༤༨༨ ཞི༩ས 
ཇཾ ༤ 9ྲཿ༥ཉེ་༥༠༤༣༥༥༥༨ ༠༣༩༢༠༡༢༥༢༠༡༠༦༠༥༥༩༠༡༤༢༦༣༡༡༥༨ ༤༦༨ ཅོ ༨༤ པི ༡༣༠ཇ༥༦༥༥༥ 
| ༨༥ཨེ་དི༤༥༥༽༥༠༥ ཁི ༠བོན།ཁེཔ་ཧེ།ས ༠༤༠༧ ༠༦༡༦: ་ག༥ ༣༡༡༥ བ་ཞོན།༥༥༥༤༽༥ ༧ ༡༢༠༨༥༣༨༠༣༥༣ 


༥༥༥༠ ༠༠༥༥༠༦༣༠༥༠༩༥༅༥༨ ་ནི་ཉོལ་ ༨༥༥༠ ༢༥༠༥ ༤༠༠༤༥༠༠༢༥༡༦༢༥༠༥༥༨ ི༥༥ཚ༦༥༥༠༠༥༠༥༦༥ ༡༠༡༩༠༢ོ༦༢༥ 
། ༤༥༥ 2མ༥༥༡༤)༅༥༠༥༦ ༠༣༥༥༥༤༠༦༥༡༠༠༧༡༨༤༥༥༨ ངཿ ཨིཐ ༢༥༥༦=༥༠༤༥༥༨༥༥༥༽༽ ༣༥༠༣༠༥༢༥ ༥༥༥༨ 







ངེང ༠༥༥༠༥ོདཿཀ ༠༨༥༨༣༣༦༥༢༣༥༨༦༥༥༥༥༽ ༅ ༥༠༠༠༢"འ༠"་་ར་བའ་རེབ་འ ཅང རརན་ར་ཐ་ 
'ཅིཨཇི6ཧེ)( ལ།ཏ།་ཤེ།་ལ།ཞ།འ་༥ཉེ་བཞཁཿ་ སྱ 5 ད་ ཏ བི ད 
ཞགོ།ཡ་ཧ།ཡ།ཞོ།ཡཁ=།གཟོག།།ལད།ཕ༽་ལ་ཟི།འའི༽།ལ།།ཡ།།༩༩༣༡༣༦༣ ཀོ ༡འ་ཉནཡ6་ཿ་ ྒ 
ོ; ཡྱཉ།ལ།ཐེ།ཆེ།འ༥ཨཆྲ།6ོ་ལ།བའེ ༥ །༠།=ླ།ཇ༩༣༡64ཞ)5!)866ེི ཟ༩༣༡༨༥ཡ།༽༡ཉ།ཤའ༡ཉ' ད 
' ཤྱག།ཁ་ཡཡ།འཉཏ།ཡཉི))།་ཡ།༠༦༠ཉ།བཉེཔ། ྣ ༄༅ཁ།ཤ་ཡོནཊ།༦༩88།3ཤཛི་ཏ། དིཿལ།ཞིཿའཿ6ཊ 
| ཁབཀ༩༥༠ཐོ།ཉེ ཁེ།ཝ༩་༥༣ ཞ@༨གྱཾཿཁརྒཾ ངྱ་ ་ པཿ)༩།༠ྱ།ེའཆི།བཿི་༥6༡།༣ཉ༥ རུའོ 






























ལྨ 





ལ་འ 


༡ ༡༡༡༣རར༢ཿ༡༡༡༤༩༥༤༡༧༡༧༠༧པ༧པམནམ།༡༡༢༢༥༧༢༠༠༢༠༠༢༠༠༢༡༢༧ རོ ས༡༢༡༡༡༡༠༤༡༡༤ ༡༨༡༩༩༥༠༧༡༥༢༠༩༡༤༠༩༨༡༡༩༠༠༢ ༢༩༢༥ དྱན༡༢༢ུཆབབས༡༩༡༧༨༠༤ 


ཨི” ¥ མཔབ་ལས་ཕས་༡༧༣ ཀ་ས 


"༥ ༤༠ ཁ།ག།གྲི།་ཟ།གཏི།འོཿ།ཁ་འ།ཉྲི། ཐོ།་བོདྲ་བ།༠-མ༠ོ།ཉ་༥གྱ ཡི་གེ ཛ་ཤོཊྲཝ།༅༣ཡིཕ། 
=ཿཌོཐོ།༦ཉི།ཐོ་ལོ།ལཉ༠༥༥༥ །ཡཞ༦ཞ།༨ལ།ལུ༣༠།༥༥༥༠།༦༡ྲི འགཊ་ཡི།༠༡༠ཉཐ༽ འལ) 
༥3ྱི།གོོ།བ།ཏ༦གྱི།་བ།ཉ།ཉ༨ 99།༣༥།8ཿ།ཏཉ།ཞ་ཁོ་༦༨།༩ི༣༦ ༧ ཇ།<ཾཱ༠ ༥༡༥༥ ༠ ཁ།ཁ།།༦༥༡༼ 
'་ཏོན༦ཞི།ཞ། གཏོན བི ༣༠༣།༠༥ཧྱ་ཡཏེ༨༥༥ ༥༠༣།བེའ་གའ༥གོའིདའ། གོན གཞོ 
ཁག།༥འ།ཁོནི༥༨ ཇོ༥༦ྲི༥༡༡༥༩༥ ཟོའི ཡེ'ཉི་ག་༥ཡཿའི། གཉོན 1822 ༠ ༤ལ་འོ༣ ༠ ཏྱ 












ལོཕ།༩༢ན༥༡༣ཨ་མི་ཨ།།༦ །གེ་ཐཉི།ཁ༥།།ཡ།ཨ་༥།ཉ༥༠༦༦ ༠༠།ལ།། ཆི འརེཞ,ོཝ།ཉ ཉྲི། ལ།༦༥༠ཉ། 











2 ༨ཀྤ༨ྤྦ ༥ ི༽་ 


༼-----~-~-~--~-~-... 


། ~~ - == ཐྲུ = == === === ་ར་རང་རཱ་ར= འོོ མའི ཕོ་ 
| ཏི ཧ་ཅང ཟ8།།ཉ།ཞ-ླ།༣༥༠༽ཞོ།༥།༠༣6)ེེ༦༥ ༣༩༡༥༥༠༠༣བཿིའའཇོན༥༦ཌཔ @ ཟླུམ ལསིཊ། ༠༡༠༡ 
| ཁ། ཨ། ༣ ཀ་གོ།ཐ།འ༩། ཉེ་བ བཀ ཡའི།ཡཞི་ཞཕྱིཧཱ ཆི གྱི་ཕ གཟོར ༣ ༣།བཿྲ་ཧི། ཊོ 
ཆཱ ༤ ཕ༡འོཉ།ཐཝི།།ཡཞ།འ།ཐི ༩༣ ཧྲིཿ ༡པོ།།༥༤༦།༥ཞིག།ཁེ། གཡེ། ༡༣ 
ལམཊོཿ གཅི།།།ེུ།།༦བ།།གཐོ། ཧབ ལ་མིཞོ་ ག་ཁ ཆ མཝེ། ཁ།ཧོ ཐོ།ི་ཞ།ཟ།ཞི། 
།ཅ།ཉ།ཀ།ཉེ༣འ༡ཛ༣།༦ཉྲི། ོངཐ༣་༨ཁཞྲི་ཿཿ འ༦༠ཞའོ་ཿ @ ངེ ༣༣3 ཉོ་ལོ།༣ 
ཁཱ ྐ རྱ ༈ ཁ འཅ༽༠༣༠6 ཁཿ༣།ཤོབེ།༣༣ཁ༦ཛ།ིཉ།ཐོཐེ། ' 
ཉང བྱོའིའ་བཞི ཏེ ལོའི་ཅི་ཡཁྲ་ཧཐ་ཡཨིཏོ། -ཐ།།༣།༠།༡༠༣།༢༦༠༩༥༥འ6།༣།ནི་འཊོཏོ། 






































= - པཡ་༄ཆ༅༅ས༠་ ༠ ་༄༠་༡༤་༡ཾ་ལ་༅མ:༧ ༡༡༧ ༠. ༤༤༥༤ པང་ཡ་བ་བ་བས་བ་བས་སསའ་བང་དི་བུ་་ད་་ 











༠༠༡༥ ཟོ།གཏའཞ་བཉ།༥དཏ།ཡ།ཟའ༦།ལསི་ཞོ། མ།།༦ལ།གྱི་ནིའ།༦་ཡལ།ཡཿཛ།༥ཉྲི། གཏེ 
༨འའ།༦༡༥ཝ་༥།༥༥ི།ཞོ༩༣།ཧའ༦།༠༦༠ེཏཊོ། ༠:6༥།༥ཟ།བོ༥།༠འ།འ།ག།ཏི།་བཉ། དི་གོ་ཞོ་ མཁན ་ 
ཊྲ ཨོ ཅོན ཧྲའ་ཉ། ལ་ཨི་ཊཞོ། ཤྱེཿ།ཉཞི'འ།ོ།འ༡༠ཡ ཛི བཏ ༦༦པི་ཨེ་ེཊཿས་ག་ཐན།༠ 
འེན ཡཆ།༦༡ྲྱིཏ'ངཁ༥། ༩ གོ་ཉྲེ་ཧོའ། ༥ལ་ཛ།༦་གོའོའ།༣༡ ཞེ༥༥༠ཟི་རྡོ་ཧོད། ན༠༠༥༥༠༥སེྡ་ག་ཡི་ཁོོས་༠་༥ 
༤༡༥༦སེ་ཆོཿཨ༥ག༩ོ༥༠་གཉསཉི་ིཁ།ི༽ ཁ ོ༣ཐཿཿཏོོ་ ཁལ་ཊ།།ཏྱི།༦།གིཏ།6ོ་ཞྲོ། བཞི ཆི ༦༦ ེ་ཨེཏ། 
-༠ཨགིཧ།བཡཞོ།ལ་ཊོེ༩༠༠ གིཉ།༦༦༣༠།ག་གྲི། །་ཡོགའ། ཱ ༣༄ནདད' 

















༡༣༥ ལ༥༠༡༠༠༩༠ི།ཇིཉི་ལཏ་ 














། ༡༤༤༧༨༨༤/༤ ”༢༥༩༩༩༡ཇ༡༣/༩༠༥་ ༡༥༣མ༩༡༧ད༡༡༩༦༤༨ 





"ˆ * »།༡༥༡༡༩༢ཉ༡༣༤)༩ ༩) 


ཤེ  ÷÷+་ ིུྲ་ བམས ་ ་་་ལ་ྱ་་་་་་ིཾ་ི་ཾྣྤིོམསྩར༅ྩ་། ྩ == = ླྲ རྣ = 








'®ྱལ།འཞ༣༦།༦༢༥།བཏྲི་ཀྲ། ༣ གཡོ ོངནཐ༽ངོ༣་༠འའ༨འ༠༔༠༨༠ྱིཝཁི 
:@འ༥༨ ༧ ༢ི'ལྲ་ཐིའ༥༠༠༦. ༥༦ཉི༣ ༥༨༩༣ ༩༥༥༩ འ༦་ཏ། ༦ ༣།ཞ༣འ། གའི ༦ནི༡༡༦༥༩ོ༥ ིཏེ། 
ལ།་ག།གི་ཡ་གཟོཊ།༩༥ཞེའ༦ 6ཿ8)༢༠ན༥ཆ།༩རིཊི'ཿ ཧོ ཧེཿ༥༩ཞ༨༥༠འི།༩༦༨ འ།ལ།༣༠ིཉོ།0 ༠8༣ 
འནཉ༦༥༣།༩༢།༥༩ཉག།༦ག༥ཞ༦ ༢ན༣།ལི༥ ༣༦ བ་ཞ།༣༥འོ༣།༨ཧིཉ། ཤྲི །5ོབ། ༤ཁཿ8'ཧྱཾཿ༥༦ནི\ 
།ག།༥ཞིི'གཞ༥༩༥6༠།༠༥༦ བཿཝྤ་བ།6༽ ༦) ༡༠༣འ༣འཟབ༥ ་ཧིཿ༥༥ ཇཇངང་ 
འཐེ༥ཿ ལ༥༠༡ཐ། བཞ ཆ།༥ཆིཊིཿལུཉ།གྱིཕ།ཞེ།ག་བི་༥༩༣ གཟག་ིཁོྱཁས།བནི་ཡམ་ཉ་བ།་ད་ང། 
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ཐ$28༥༨ ༥ ལཁོ་ག།༩༦ཟ༡༦ཁ།ོཉ༠།ཐ།གཏི།བཉཊ 6༩ ལ་ཁ།་བ། ཟ།ཆེ།གཅྭ།ཆོལ 

རཾ ༠ེཉ༥༥༠།གི༥༥ལའོའེ།འ།༩།༥ ཡ༥༠༡ཟེ་ འི ཉིག ཞིད་ལ་ཁི་༥༩༥ བི འའ 

' ༥༥།༩ཟ།༥༠ཏི་གྲ། ཞོ ཱི ནོང ༦༥ཟའ་ཡའཔ་༠༨༠ྱིཧིཿཿོཁ་༠ #་ 6བྱ,་ཿ(༦༢(༡༨།ཁཿ༠བ༨)༡༥༥༩ 

















བཀིཿལཉེཡ།2༡།༣།།  །༠༠།བའེ)བ༡ཞ།༠1ཏ།ཉ།༠།ཞི་བ(༣ * ནོནིན།!༦༠6།དི།༣༣ོཐ༣༣།འ༠།འ།༣༥ 
(ཕས ཨེ་ཝཞི།ཟ།ལོརིའིཿ ཨ། གྱི ༦ ཞིད རི་ཁ བ།ག།ཉིཉོ།6༠༡༩༥ཞེ།༥ཐ༠ཉི་ག།འོལོས་ ཆོག 
།གོ༦༥བཿ༡ཟཊ།༠༥འ༩༦༠༥༠ིི་འྲོ་ཁོ ༡༠༥༥) ©ེ་༡།།ཁོ། གྱི གེནག་བོ།(ས༥  ཐ།ག།ཞཇིཉ། 
ཁལཀེ།༦།.༥།ཐཉི་གཟ་ལེ། ོརཐོངང་༨༣༠༣༢༡འ༠༨༠ིཉྲིཿོའ་༣ཿ ༧ ©༥@༡༥༡༥༥།༣ཞིན 
གཞ༥(ཁ༣༠འ།ཞྲ། ཐཿཝ།(༠ 


ཧའ ༣༡༠༣༢༠༠ཞ༥འ༣ 6༽ཉ༥༣ཐ།གྲེ༥། གོའ འེ ། 
ཛ ཉིཿལ་ཁྱེ་ཉ་གོ།ཡ།ཡཐ།གྱི།༥ཞིད།ག་ཟི། བ།གཏོ།།།མཞི།ཡ༥༡༩།༥༠ཉི་གཇོ། ྟོང་ཐ་ངཅེང་ཐ༡་ 


ཟླ 2༠" ` རནཁ༩༠བ༨༠ཉཿ86༥ ༠ ཏག་གའིག།བྱ།དི་ལབོ་བ།།ཡཉ། ཤྱིཿ་ཞོ།ཊས་ཉ། ©འ་ཁོའ།ཨི་ཉ་། ད། 
༩ ཞ།༥༨ལོ་ནོཿ༩༨༨ ཞི།ཉ།༦༦༠།གིཿ།གཝཐཁཿ༣འ།༩།འེ་༥༦ ཇིཊི།ལཁེཉ།།གོ༥།ཡ9། ཧྱེ་།ཞ།དེ། བ་ལི ། 
ཤྲ གཞོཉོ།ཀྔ་བ།ལཞི༣།༥།བ་ཡ།འཏི་ག།5ལོ། །ོ།།གོ༣། ཟ་།།༡།ཐ༨ི་ཏྲོ་ཿ་ཐོཝ། ༅ ཟ།བཿཐ་ག།0ག་ད་ | 
\ འཚ8།གཞ༥།ཡ།།བཞ༡༡ ཨ།༣ཟ།བཿཐཊ།འ༩༦༥་@ོ༣ ༡ ༦༠༡༡།ལ་ཉ།༩༣༽ གིན།༦༦༩།གྲི། ༣གོཁ།འར་ | 
7 ཇཾ ལའེ་ཞ།།གོ།༣།༡ཡཉྲ།་བྲི༥༥ཞདེ། ལ་ཟི།༡༨༦ ཐ།ཞཏོ།།®༦ཉི།༥།ཞཟ།༣༠ཉི་གརའ་ ཏོཉ།གོ་ེ།ལ་ཁ། | 


།8༡༥འད༢ ༠ ཐག།ཀ༨༠༡ཞོ།།གཕ༦ཞི། ཨཉ༦། ལ་ོ་བ ༨ བ།ཡ་༥༠༡༩ཉ)༡།༥༠༦།གོ༥༡༥ ཞིཉ་ 
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༥༥༠།ཞྲཾ༥༥གཐོལ།བར ༥ བྱེག རྭ །ཤེ་ནོཿ 6©®ལའི'༥༥༥༩༢༥༠ཉི་གཏྤཾ 
ཉོ༥།འོནི༥།༩༨ཟཞ།།༥༩༩༥འ༨ྱི་ཉརང 4)༦ཆ༣༥ྱ།6༨ིཆོ།ཧྱི ཐའ།གཞ་།༥༥ གཏོན 
,ཅ'ཧྲ༦འ ཾཾ 

; ཛ༨ཡེ༥ཨྲཾ༠\ ཨྲིཞ༦༠༤གི༥གའོའེརང ཞི ལཁྱེཉ།།གོ༥ཡཏ།གྱཿཞིད་ང་ བ།གཏོ། ཀ་གཞི 
༥༥ཞཆཁ༥༠ཉིགང་ །ཏེ།གྲོ་ ༥ ལ་ཟཞ།།༥6༥།༠༨༦ྱིཉར: ༧ ཤྱི༩༦།8ལ།ཨིནའགོ་ཏོ ༥༥༠༦ ་ 
| ཀྲྣཾཾླློོ་ ཞེ་ཏ'༥༥༩འ།ཞི༥༥གོའ་།འརྲ་ ེིིབ༣ཁྱཉ།།གོ༥ཉ།གྱ༥ 
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འགཏོ།འ༅།ཡཞི་ཡ༥།ཞ ཡར ོཉོ་གྲ།༥༥ལའ།༥༩༠༩༥༦ར༨ ༠།འ༡༦༥༥༦=གཞདི།ཡི།=ཟའ༨༡ 





ཡཡཨཡསལལ་ཡང་ 





༢༡༥ གཏཞམཿ། གཡོཏ།༥༡༠༣༠༡༢༨ཤིཉ། ཆིལ གོ༡༦༠བ།གི༠བ།ོ་ཿར .ཁྱིཊི། ཁའ“ 
.ཤ །གོ།ཡ།ཉཉ།གྱི་ཡ༣ཨ།ར ཐ།གཞོོ།ྱ་བ་ལཞི། ཡན ཞ་ཟབཁི་གཏམ་ཡོ། ༣ངཐོཙ་༠༣༢༠།བཝ༨ེིྱིཿཿྱཝེ 
༧ །ག༨༥འ༦།ཞཞབ།‰:6།9འ།ཐེ།ཁ8ན།  གཁོ།།༥༡༩།བ།༢།ཤིག།འེཉ།ཨལེ་།ཨི།།༥༥ གིཉ།།།ཐ།གེཿར་ 
| ཌིཊ།༩ཁ6།།གོནཆས།ཡྱ་ཐརའ་ ཁ།གོཏ།ཁ969ཞིརཿཀོ་།གོ།།ེ། འ༦ལ་།།།ཌ; ཚཾར་འོ༠ཐཉེངརའིའགོང་།འེ་ཏ།༠ཉི ༡་བ།བ་ཉ་་ 
ཏཾ 8( ལའི།ེ།མེ་ཉ༽།་ོཉེ།ལི།ཁོ། ཁིལ གིན༣༣༣༣༣། འ།གཿ༣ར ཛི ཁྱབྱེ་ཉ།།གོཿ།99༢༢ ཐ།གོོང 
; 09;༦ཞི།༥།༣༣ཞ=རང ཅེངརལོོང་་༡༠༡6ཝ་་°༠༣༢ར༨ ༧ཆེའ།ལ།༥།།6ཉ༣ག་།ཊཉི། ག6།འཉ།༣། 
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ལ༩༥=༠)༠༠༠)།༠༥༨༠།༨ཉ།༩༡ གིཏོ།༦༦༠།གི༥གོཿ།༠༢ ༩ེཊི༣་ཡཿ་ཁེ་།གྲོཕ།ཡུཉཿ་གྱིཿ༣༣༠ིད 
། གབ་ཟི།༣༩༣ར: སོས མོི་ཛ་མ་པ་  རར རྩོང༨༤ོང་༨༠༣༢༠༠༨༠༡༠༢༨ ༡༨༨༩" 
| བ།༨ི༦ཉོཉ་ཧིཿཿའ། གཏ ༤6 ཆོ6་༩ཅེཏེ།6ཐོ།།ཉི་༥།༦ཨ༥༦ཆིལས་'ལ། རྡོར ༠༤༣༩ 
' རཾ @ཊེ།ལ©ཏཉ།གོས༥མཐཉརའ་ བ།གཉོ།༠9(༥ི།༦ཤ༦ར༢ ཆོངརཐངངེ༣འ༣༢༠༨ རྭ ༠༠།ཏ༨༥༠༠༡)་ ད 
འ།༠འ༠༨གྱཾ།་གའ།གཏ། < །༠༡ཐོནི་བ།།ཉི།འ།༡༡༩།༦༡)།པིཧོ། ༩༦ ༣༣༨ ༠།ལཧེེཿར་ 
 @ིཊེ། ལྱཏ།།གོ༥༦༦ཉར༢ ཞ།གིཏོ།༠6ལཊི།ཤ༦༩༨ ོགོ།་གྲོ་༥༥ ལ་ཁ་ཀ།༩ར ༠ ཤྲོཿ་ཡི། གཏམ ལ་ཁོ་ག། 
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ལཉ༥༠ཉོ།༠།)།༠༠༩༥༠༩༥༩ིའཿ༥༣)འ༥༧༦༥༠༨ གེཉེ༥༥༠།གི༣༢ ༤༠ ལ་བྲ༣།གོཕར འགི 
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༡€༩ཡཞི།༦ཤ༡༢) ༢ོཉ།།གོ།ཝ།ལ་ཁཞ།།།ར༨ ༩ཐན།༠ོལ་ཐ།འཆིཞི། ལི ཁོལ 
གིེཉ༥(༥།།ྲིཿ༢༨ ©68༨@ཉ།\།གོ(༥ར་ | ་ 

















༡ ༡གྱེཕ།ཞིདརར་ གཞོ་ཏོ།6ཁ༥།ི༽་ཕ།།3རང་ ༣ོཉོཊ།་འོ།ེཊཁ།འ་།།།ངར ཁ་བ།་ཉཉོ་་འ།ལ་བ།ྲི་གྲབ། 
| གཏ གོཨཡཞི། ༦༣༥༡ ཛིན།༡༩༥༠བ།6ལ།ཆིལཕ།ཁ། ་ཨིཉ།༦༦་འ།གེ་ཿ༩༢ ཊི སྱ་བེ་ཏ།།གོ་ཡེ།ཡཉ།གྱི་ང་ 
རཾ ཐ།གཉོ།༅ཁཕཞེ།༦༥རཿ །ཞེ།།གོ།༥།ལ་ཁཞ།།།༩༢་ ཆ་ཉི ཁྲ བྲོ་བ།ཉྲི ཆ།༥༨ཞེ། ག་ནི ཐཤཊ།འ༡ིཏ 





>=" མོ་ར ༠༢༠༠༧༤༥ཟ། ༩ 


༢༠༨༠ -ོ་  - "  --༢ -་་- ༄༅-་- ༡ ® ༡ 





༢།༩༣༣༣འཿ༡༢༡།།༩8ཁ༥6༨༠ྱིཨ།ཁྱི4@ཁཿ༣ ཅ ཞ།2།དིགོོ།།གྲོཿ༥ཞི། 6རན༣༦༣༠༣། བ་འོ འ།ཞཞེ་༥ 
/ ༠༥༠༅༣ན༣༠༣༠༥-ོ།༠ག©(ཿཞེ'ཇ:༥༨༩༥འ།ཇ༥༥འ།༩ཞ༩།༥ མ༥༦༤༣༠ཏོ༥༠༣༧༧ཉ།ཆགྱིཿ=ན།༦༥༠༦ལའོཡར་ང་ 
.=)\ཆཿ༥༥༩༠།༥ ཏི) ༠༦ལ།བྲཅི། ༡ག།གྲཝི། ཤ༦༥གོ།༠༨༠ྱིཉ།གྱི458༥༤ །)།5༥༢༥༠ན༣ག༦༡ 
འཆི།༣༥༦༥ལཡི། ཞ)།ཨཝེ༥༨༥༥༨༢༤༥༨༤ྱིཏ'༅ྱཾ'༥ཇའ༥ འགོན གོཏཏ་བ།'གོོཞྲ་ཀ་གོཉ་གོ། | 
.གཉེ།ཨི།༥༥༥༦ི།འཕྱུ་ད་ཀལིཿ༣ངཿ 6༨༠༠།ེཇོཊའ༨བྱཧྱིཿརའ ཆུཾ༥༠༦ཆཱཿཿ༦༩༩༩ཧཿཧཧཿ ཆོའུ 
༤)༠ཝ༢༥༦།ཅོ༣༦༨༥༠ྱཞར༨ ༡®ལ'༡༥༠༩༥༦༥༥༠༨༥༠༨ ཁྱི་ཉ ` ཁི)ཿཉཁ།༦\༥ཨརྒེ་༢།འ༨༠ྱཏརང 










༠ བོཝ༠༠༦་ལོག།ཡ༨༠ཉིཿིའཿ ག༡ཀ།༥་དྲི་བོཉའ་གིཡ།༦༥འི་ར་ ཞཨི།གིཡཡ།ཉཉ། 
7 ༦༠ྱིརྱེ ༥༢: ©༥ེ'ཉེལ།༥༢འག།མོ)།༦༨ཧྱིཞར ༡རོ། ཉེ ག།ཁན\\ ༥།༦༨༠༡ར༨ ཊ་ཁོ།༣འགཞ།ཨོ༥༥ 
2 ཀར ¬ ཛའ ༥༥༨ ༥\༤༨༣༽༦༤ ྲཱ 5' དཿ གི་བ ཇིར 

ཐ༧ལོཏ།༥༠༠ྱཏ།གྱི་ཐཆ6༥། ༩ ༣༡༥༥ ༢༣༥༥༤༦༨༡༨ ®༅ །༠་ལ༠༡བོ།པི'ལཿཁ༩ཉི། ༦ ས་ཡི 

¿ ༣༥ལཁི"༥ཁིག།ལེ)ག༨།༠༠གབཉི༥ ཞལ གྲིཿ༣༥༦༨ བྱ་ཧེ་༡༦༦ ༢༣ེ།འཉི ཁ།༦གཡི་ག6༣༦། 


46¿ ཇི | 
' 
རྫར ་ར་་ོོ་ྲཀྲ་་་ 


༽༄)༽ 


# ཟཾཧཱཁཝག་གཞེ་ཆོ།ཡ་ལི།༡།༩ཝ།༠༤ ༦༠3 གྱི་༥།8།ཡཞི།ཁཱ'༩༦ཞ༦8༦8༣ ༠ “613 ༦813 1902 ཕྱི) གོག 
༦ཉེཾ།གྱི།།༦༠ཞིང༥ འ།༤༥ཉི།ཿཡེ༣༥༤ཉི༥༩ཉ༥༥༨ ལའཁ།བ༥༠ེཁཞེ།༦༥༩༥འ༦ཆལཊ༦ ༥༢༢2 ° ཆ)" 








སསས་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཔསསས &‰ླས། དབས &‰ པས པས ± 








' ཞ$(༣༢༠།=)།35)༦86།ཞ\\ ཕོག།༠༨༥=༤ལ།༦༠༠)༦།༠༦རེ་ཉཿ  ༄ ༩༥ཿི༥༩༥༠༨༥༤ན༥ཉཡ།ཤ༥ =༦༡༥༩གེ། 
 ༨ག༥༥༠ོ༥ནི།༥ཧྱིཿ༨ ༢༥༥༤¬ཏ༨༢=༡༡༄ྱ༥ཆེའ༨༥༣ལེ ༤ : ཐ833༤༢༥ཇ༥གི༤ཨི་ཡོ༩༥༦༡༨ ® ཧིན ༠ེ་འ།ཞི་བ། 
། ཤེ ཡིགའ།ཁག།ི། ཐེ གོ།ཏཾ་།༥༩ངི་ཅ༽ ༩༥ཐོན་ལ་ཁཏ་བོ།འི། ཡ།ཡིཉ། ༥༥8༥ ༠༡༦)།༠༨ད། 
' གཡཧ།༦ པཿ གཏོཉ་ཁོས་གོཏྭ།ཀ།གོཉ།༥༥ ༠ག་ག་ཁིགཝེ། ེར༨༨ང ༦༠༠༡ག༥༨༥=ཉ༥༥ 

(༥ིཉ༦༥༩༣༥ཉཉ།ཆ༥ེ༥༥ ཉི་ར།༠།ཞོ།ི་ཟིཏྭྲ ཐ་འ༥༣༥ 2 ༣ ཐགེ།༥༥༠༩༦ོ༽ 
༤༤ ༤)\༥༤༠ཿེ་ཞ)8)༢༥།8༣༨ 3༣འ།༡ཞ།༥༠)༠༥༠པབོདྲ ཤིའི ༠༥༥༥ཆཏའ་བཏ།ཆི།'ལིཞ 








ཌཱ ༨ གཟེ ༡ཞོ༣༠འ།ཞ༦ག།ཁྲེའཝ། ༣།ལལ།༠།ཡེ།།༡'ཕོཊ།༦༥ ༤༥༤ ལེ་ཧ། མི་མ 
༡ ཝང ཁཅ་འོདོ། འ་བ གཉི་ཡ།ཁོཙ་བཁེ།།ཐ།།ཅ༽ ཧིཿ གཏོཉ།།༥གཏ་༥ཧྱེཿ གཏོཏ ག།༠༡རྒྱེ གོཉ།༠ག༽ོབ་ཁོ 
ˆ ས་ ༩ེ།༥༥༠༡།༦༩བན་༦ཛཾཿ།།༡༡༥ ༩ ཁག ༠༥ཞི། གཏོད་བཆེ་། 
ལཁཡེ༥༥༠)༡༥ོ༣ ཁྱིད ཞ༥༠༩༥ཐ)།)༡༥ཁོ༣གྱ༥ ཞེ།ཡ།ཏཿའི༡༡་༥བྱེན༽ བྱི 
༡༣ བེཿ ཉགིས$༥༡།ཉེ༥ ཁྱན རར མ་ །རར་་༦་འ གྲ་ཟ༡6ཆགཞན། 
, ཁེཨཝེ་འ@ིཡཁྱིན ` ༥༠༦།༡།ལི།ཨ༡ཛསེ།ེ་ཏ་ཏེ། ° ༥༧༥ཀི་ལི།༦ཡེ'ཊ་ཆེན་དོང ༡ ཨ6་ཁོད། 


རཾ 










ཡ།།ཡ༨བེ༣༣༠༠༠༥༽ ཅེ་༣་རང་ངོངོ་ཅུང་ཐ་རོ་ཐེང་ངཿཙེརཅང་ ་༣༣༣༨༣༣༣༨༨༠༠)་ཁན་འ ༢༢༤ ༩ 833 ༠༨༤ཏོན། 
།ལཁཀ།༩༣༠༦།།དྲིའ།༥༩༡༠༣༠༣༨༣ བཿ ཅཐཅེང་༤༽ཅ༽༽༥༣༣༠©6༤༽ ༅༨\༽ེེེ༽ེ གཆོ།། ལས ང༣༨༥༠༡༩༠༥༢ 
། རྫ ཨུ་ལ ལས་བྱ ཡཝ༡།གཤ་ཡཉ་ཞིཊ་ཧེའཁ༡ཿ 0 ་ 
ཡུན ཉེ ཝི༣ར༥ཉ,་བ།༡།ཉི་ཏྲི་ཀྲཿ ཨ།།༣།༨ ཁོ ༡༥༥༥ཞི།ཏ $ ལ།བ༣།ཿ༨།ཧེ།རི།ཉི)8)ཿ ། 
ྦ =£ ༨༡ ༢ འལ" ༠ེཾ༡༡༩༥ཡ༥པཡཕྱིི ཏེ) ཇཿཧྲི། 


༨༢༨༠༤༣༨༨༨༽༽ ་ 
༥༦3 ེ ༤༥ ༤༥༦༨ ༢༠༣༥ ¡ 








--~ 











ྲྣྲྣགེྭ ར་ར | 





རོར རོ་ག་་ རརོོ་སས གཾ 








༠༡ 


༡༠༡༣༤༧རམ་སཔོ་ ˆ ` 2 


འེ ཡ་ཙ ེ། ནི ཡཿ གསྲ་བོ་ཞི་།འོིཁ༦།༦3ཁ།འ༠༩༩༣༥ཏོཿ༨ -༡༥༥༤ཉོ། ཐོནདི།༈༩༥༥ཧེ༥ལོ༽་ ༠ཧ\༩༢\༤ རི༥༠༨༥༥༦ོ ༥༣༠༣ན༨༠ ༨ 


= = = རར ད་ རོང 
ྣ ༢༡༩༥༥༥༠༠༣༦ ༤༠༠༠༠༥༠༥༨༥༥༤༥༤༥༠ེ༣༠།༥༤༧བ༣༨ ༤༤༠ ༠༡༦༡༠༦༥ན༥༥༥༥༠༥༽༠༩༣༨ -༠༡༠)༢ཉ༥༠༡འ༥༅༡༡༧༡ ༢༦༡༤ མེ ༩༡༦༩ཧཧེ༣ ཁ་ངོ 
ཧྱ 


རྩཝ སེ ༢ $ ༢༧༥ ༩༢༢༠༥༅)›༥༤༥ རྡ 
| ༦ ༢༦༥༣ཧོ་༡༥༨༥༠༦༅༥༥༦༡༡༦༡༥ པཔ འབ ༤ིཿ༡༢༥༦༠༡༥༠༥༡༥༤ོཇ་ཡི ༦༢༥ཛ༠༩༠༠༨༨ བའ བར་གཏལོན་བོཞ་རི་འོ་ 
( ལའ  ི་ ༨༥༠༥༠༤༩ེ༥༤༽ེ 


༤༦ རཱུ 
དཾ ་༥༥༤༤༥༦༥༨༨༨ ཆེཊ༥༥༥ ༧༥༧༠༣༠༣༨༥༦༩༡ ༠༡༢ ༤༤༦༥༥༥༽ི 
÷་ ེ ངེ === 











་-# རཾ ༣ ཇརརརར་མམ་་པ་པ་པོས་ ཁ--ལ_བ་་་ ཀ་ལ་ལ = = 





༡ 





/“༄༡༩༣༡༥༥༣༡༠༥༠༥ེའནཿ༢༥༠༢༦༥༥་འའྲོ། @ ཕཕེ།༠ཏ༣བ།བ།༣ཆི།རེ།6།ལ '༦་ཡཧི།བྱ་ཧེཏ།ཁ ་ 
® བ།བཤི། ་ཐོཊ།།བཿ།ཿ 'ཤེ།ཉ འེ ༽འིེ ར་ 

| 3 ཆའ ཉའ ཡ༠༥ཆི།ཅཉྲིཿཧ།༦ཞི། གཉའ †ཤ'6ཞི\ © 
༅ལ།ཤ།།གཉཏཉཿཁཏ༩༩།་ཁ་ལི་ག།བ།་གཉི༥།༦། -ཆ།བཤོ།འེ།༣དྷིཏ།ཐ༩། ཞི་བ) ལོའ 
£ 9ྱའ།༠འེ།འ་ཆག།གེ།ཞབ།༣༠ཉ། ༡ལ།ཤ༨༦གྱིཿ8ེ།'།༠༩ེ༦༥༠གའ༠6ཞི།།༦༥ ༥ འ ཆིཧྱཿ་ཧྱི་ཏོ་ 
-8།༨ཉ།ཐོ།༩།༩))༡བྱ།༥།༣༣། ཐི ་ེ 
“མི རྩ 


༠ཆ།༦ཆམཡཔབོ་གོ༩༥ ི།༣༠།ཞོ་ག།ཿཉཀ། གཡ་གི།ཞིཞ།། 





བྷ 
| 
ྦ 








------“ -.----- ༤༧༧༤<.&. 





རབ ས་ཚ 


*་འˆྒབཟ5ྣ5ཟཟ771་£ ༤༤༤༧ ་" མཁས་མ" འད ་ > 





(༩༥ ཞེ ཧེ ཁཾ།ཉྲི ཝ༡༦ཞིཿ ༠༡༥ ཡ་ཁན་ཞོ།འོ།། ལ་ཉ།༡བད།ལ།ཟ།་གོག།།གད།བོས༦གི'གོག་ 
༣༥ གཡ ་ལི།་གྲི། ༡ ཡ༦ཏ།ན།ཁོ།ཉ༥ གཡོན།ཞ།ལ་་༡༡༩།ཆ༣།བ།ཆ།༨༩ོང་༦། 
| 18ཿམྲ།ཡིཊ༥8ཿ༣།།)ཐ།ཁེའ།༦ ཟ། ༥༨༦༣ ན།ཁྲ༽་ཧིཿཞོཊ ཁེད 1: 
༣6 ཆཐཡ་གདུཊནུབམ།་བྱ་རྲ། ྲ་ཤི་སྲ་སི། ཁཁསའྱར་།༦པ།བྱ་ཧེ ལཅ།=ོ།ཡ།ཉི ༨༥༠" 
གཔ བྱི ༦༦ ཁ་བ་གེན ལ།་ཉེ༦ཁྱ་ཧེན། བུ ཨཧེན་སི་ཤིཿཡ་ཁསྲ་བོ་ཁཱཿ་ཁའི།བ་ཧེ ༠8།13༥1།དིག 


རྱེ། ལཁའ་ཁྲོ།་།ཁཁི།་ཁཆྒེ) ཆེ༣ིལདིཧ།ཁཏ།དྲི་བྱིཿ ལ་ཁག ཉཧོ།༦བྱ་གོནན ར་པར 





“པཾ ཀཀཁཀྣྲགཛ|ཇཨཐྦྨཾྔླྔདླླ- 


ཕ་པ ཆས་མ་ང་བ་ང་ 


༡ཅང ལ།གའོ།།་ཁོས།།༠6༠༥།།ཧེ།།ཁམ། ༡༣༠༣ གཉིས་ཏ།༨ཏ།༦ ༣༠༡༥༠༨༥ ༡ ༢༠༡༥ ། 
' ཞ༥༥༠༠༠༥༥༠ེ༡༥༥༦)༥༦༠༥༠༥༥ེན་བཞེནའ་བོའོ @༩ ཐ་བ ༢ ཤདཞན་གར་ད་ ཤ་ཁ ད 
 ཡེ།༥༥༩༣༩ཿའོབ།ཧཏ་༥༣བིཿཡི། ༣༥༠ཉེ།ཤེཧྱི་ཡ་བེ།འི ༤༡=།༥༥༩།༦ག།9༡།༦།6ཞི)35() ཐོཞཏེའ་གྒོ་།ཊ 
2 ་གིཉཿ༢༠༣༠=༥བ༣༦ བོ ཤཧིིགཟོ།ལོ། ཁཛ། ཡ་ོ།ལཉ་ཀབཔ་ཡཉྲི་ཟ་༠༠ ལ་པོ་འ 
ག།ལ། གཡོཀོནབ།༩ཡཕ)ཟ།ི་ཟླ༦༥ ཧྲིཏ།་ཧཿ༥5བེ་ ཁ་ཡོན ༧ ལ་ཁཿཿ།་གི་ན།གཏྲ་ 
༥ ཧེ ཨ།ལེ༽།་ཐབཞི།ཡིཊྲ་བྲོ་ཅག།གཏ་༥།ཉ༥།ཉཧྲ། ་ཆེ་དི།༩ཞ།༦།ཞ་གོ།འ༦༡ཉ།ཧཿའ༦༦ | 

















29ོ།"༧།6༥པ༡༡ཡོ།།ཐོན།ཡཿཛ།།ཡཞི། ཡི ཡ༠།ཉཿབ།སི་གྲ་ག་གཏལ་ཐ།་གཏ།ཉི།༣༦ མ༠བ།མཐི།ལཐ་།) 
' ཏཾ གཉི༥།༩༽།ཞོ)༡༦དོའི། བཐོ༣་ལ་ཏ།ཐ།ད།བཞིི་ཆ། ཁལ གཡོག། ཐར་་ ཐ།ག།གོཊ།༠།འེ༥ཞོ།ཟ་ 
 ཇི་ཟ༥༥༥ ཏེཏ།ཧི་༥26ོ།༨༥༠༨།༠༢༠༠)༩༩༥ ༩ ༨༦༩༩ ༩ཉྲི་ ཆེ། འོ།༠་ཐ།༦༥ལ་ཡོལ ཐཐ 

རི་རྒ་བྐའི་ཚི༦ས རོ།ཡི་གཞོས་གཡ་ལ གས ཆ་ས 
།། ཤོ ཁོས་ཊཧེའཁྱ་བ་ཁ ཛྲ རོས ཿོ་ཊ་ཕཔོའ༽ ལས་ག ཕག།ག་ད་པོ།ི་ག།ཝ། གཟོ།ས།ཁར་ 
ྤསླ་ཁྲ།་ལ་ཐོམ་ཁ།གོལ་པོ།@།ཝེ'ཧྲ8ན) བྱིི་ཆོཁཔ་མཉཐཉ་འོར་ཡོ ༡ེབཔ།ཡཉ་ཁ་ཏ།༩༩༦༧ལའོ་ཁ༦ [| 















༢༠ དཀ ཞན ཤོ༣༨༩༠འི༦ག ཡ་བ ¬༦༦༨༥༥གྱིཿ༦༩་གེ།ཉ༦༨ །༩ནོག།།གད་ལོ་ 

འརི།༠༣།༥༨༠༠༥ ༦།གི།ལ་ཁཿ་གི་ཆ།འ)༥༠༠འ། ཆོ ༡ ° ཞལ་ཐོག ཡཿ ཛཿ རྨ 

, བྱོ88ེ'ནེ༥༥ཞཿ༦།ཆོཊཞ༥ ཏོ ༠༥༡འ༨་ཡཞི། ༣ཞ།༠༣༣འ།ཐ༡༣ར༨ ཐ།འ།བཡོལ༠་ར༨ ཧྱ 
༩ ༩༣༣ཞ༥༥ོ།ཕོ་ཁ ༠༧ཟ'ཝི་་ཝཐོ་༣༠འ བྱ༥ཤྱཾ༠༥༥༠ི༥ཊ ༤ི\༥༦ཞི།6ཾ'ཧཿ ཞ་ཆིད་སྲིརྱི། ༩ 

འ༦ཁ༠ཛཾ-༨ ཚ'བཨོག།༦ 6༦༥༥ _ ®༦9ྱ།༥ཁཁྲཁཡཉི།དིཧི 3༥བྱཨཡཁཿཁྲཉི། ལི 
་ྲ བ་ས བྱམཁྱོམགེ་ག།་ཁིཿམ།ཁོ་ 


ལ་ཞོཊི་ལཨ།ཨ་བད་ལཀྲི་ཟ།ར °།འ༥གཡོཡ༥༠།༩༥6༥ཡོ༽ 














' =རེཆ།༥༥ ཁྱྤིཏོཏཾ༥༥༩)༩༨6༥ོ༡༥ ཐག་ག།འ།ག༦ཉམགིཨོཉ་གོའོ། ¢ ༠ཐཿབྱཾཁ8༨།༩༠༨༠༥ི༥༩༥ 
༨༣༤ ཡ×(༨།།ཧྱཾ)༣༩ཊ་ཁ༦ཉ།༥༥ -ཤ༠ནོ.འ༥)༠༨༨འོ༦ཉ༥༦༠༠༥ ཆ།༢༥༩)།ཨཞདི་དི ༢༠ 
° 'ཁྱཾ8༨༩ཿཁྲཞི།@ཿ།ཡོནཞ༣ལ༩་ཛ།། ༣༠༠ ཞིཕ༥ཞྲ།༦ཞོའ༥ ལཿཏོན༩༦༡༥ཐ༨༥ཡཿཏྲི་ཨ ཁཿ ཞའ 
་འོཿ༣༥༠༥༠༩ེ༥རོརོར ཐ$ྱ༥ཆ8༥༥༥༠༥༩ོ༣༥ཡོ༩༥ ཟཞ།༠༠ཡོ༡༡ཉ།༦ཿོའོ། ° ཆཿཤྲ'ེཉའེ།༥༦༦6ཞི། 
༥ ྒརྟོར༨༨༨ རཾཉཁ༩ཉ༥སིཧྱཾཿ ལ ཁཐ་གྲོ' ༦༥ ཧྲ༥ཡ༥ོཾའ'ཐོ6འོཿཿ༥༥༠ལ༥༦ ་ཇི།༥༥༥༥༣༥༣༥ཅཁ་ཆོ། 
ཅ༅ཿཅཾཿ༥༩༥ཁའ་ཐོཉེ།@།༦ོ༥།༩༨ཇ༥ ཅྱི ཁོ ཆོེ ༠༣༩ཞོ༥༩༥ཞའ༨ལཞི།ར།༩༥ར༨ 
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༡ བོ༠་༣་༤༣ཝ༤༠༣་ེསཝལ༣རི་མ་ཝ་ ་ ཀཿ 
འངློ་ཝོང་འཛོང ༠ ༢༣༩༨༥༠༥༥༥༥༠༤ིེ༣ཿ༦༦ཆ༽ ༨༨༨༤ བཿཛིཡཡཀ༣ཿཁ༩ 
,¿ །9ཨ༥ཉའ༥༠༤ད།ཡཿཛ\  ཁོ”ཀིརྦཿ༥ཡཁཐ་གོ།ཀྱའི། གླ་༥༠ཟོཧ༨ ཧོ་༡༡།ལ་བཊ་ཤོ་ཞི།ཨཾེཝ༣༨༢ཝ༨ཛ༨ནང་ 
ཐོ ཐོ།ཁ༨་ཁེ༥ཉེཿ༣འོ༽ཡ། ཆོ ཡཿཞོན་ཊ༦༣ཞ8༨།ཡཿི ཟ(༩ཿར༨ བ།ག༣བཡོའ༥བ།།འེཿ་འོ ཟིར 6ྱ1འོ།༥ དད 
༥8༨༥༥འོ།།འོཞིན ༡©༩༦༥ེ།ཆ།ཧྱེ།སོཿབོ་ཁོ། 988༨།༠༥༤ཉ༠གོ།ེ༦༣༠༣༥ །ཐ༠འམད་བ་ཁག་ 





༡༠༡༠ྱཉ།ཊ6འེཿ༥༠༣༥ ཅ༦༣༽༥༣༩༠ེཿཐར་ག།་བ།། ཉི 


ཅ༨ང༠༨༨ང༢ྡ །གྱཿ༥༥༥ཞིེ༣9༥/ 


འན །བ༦༠ཟླམ་༦ཙག་གོ།ཊ༠ེ།གྱི་ཕབ་གོ་ཉ༨ བྱཝ 





5; ཡོ ཟོམ པྲ ཟཨ།ེ།ཊཿའེ་ཏ།ཁ༣༥། ། 











༡༨༩༠ སི ༡༡༧ ཛན ༠༩༠༠ ཁོཿཿ ཁོམས ལ་གགོཉ་ཁ་ཧཱ།ཁབ་ལསྲི་ཟ་ཁཿར། ཐ།ག་ 
_ བཟོཁ།ལཤོཟ།༥༨ བི་ཙོ་ཡཆོཐས་ཁ༥ཐན་ཆོ།།ཐོཁ། ལ་ཁཀ།ཐཊས་མཡཡོ་གཤིཉབོོཝ ཆ བུས་ཆབསཤི།ཐལ 
༡ = ཁང8༥༥ཊ་ཁ༦ཁཅྲ་བོ།བ་གེ།།ཊརལ།༥།ཁན །བ༡༨ཞ་གམའི།༦)ཞི)༠༠༣༠ཉ། ཁ་འི་༠ཞི།༠་ 

| ༩༦༩།ཨ6༠ེ༣གྱི༣།༩ཞོད༥ 9ྱ༥6འ།ཡབ།གྲཉི།ཤོཿ།འོན།༦ཛ 9(༠འ༠༠ཧཾཁོ།)ཉ།ཆོཊ༥༥ བའོ 
8 མཚོ་ས. ཞ༥འ༣༥འའའ༣འ།ཝ།༢ཐར་ ཉོཿཁོ༥༥༩༥༥༨༥༠༥༩༣༥ བ=༡ོ༥༢བས་གི་ོ་ཤོའ་ 
ཤོས ༩ ཧཿལལ་ཇིས་ཁ་ཁ།།ཞ ༦༦༣ ཐསིཉོ།༡༥ རོ།ངཿཁ་ོིཐོ་ཁ།་བ་ས ༄མ་ོསསཙ་ནིང་ 








ཟམམ་མ་༧་སས་སས སམ -་༢་༡་ར་ ༦ ༅༅་་་བས༡ཀག་ མབ་ར་ཆ་ར་ར་ར་ ར་ལ ------~ ------ ---+- 





~~ ¬----==-------~-- ¬= ---~- --~-- --- ` -༅------༧༤-----------. "`" 





༡༧༤ དི་༡ཐ་ཆེ་ཅ་༡ང་ ཝོེ་༠༠ཿ་ཁཁ་བོཁའེ།ཧྱི༠རོ་ ཧོ༡༦༠ལ་ཁཿྒ་རཏི།ལོ་།ཐོཉ'ལཛཿ རཝ 
༠ེ།ནྲཾ༥།ཁྲོཿ༡།ཆོཊ༣༦ ལ།ཁོ།ཁལཞ།ཁ༠6༨༩པཿྲི་ཆ།ཁ༣ར༨ ༠།ག།གོའོ།།6ར༢ ཁྱི་ཀྱིྱཐེ།༣8༦༥་འོནཁོཁ ཉོང 


ཏྲཾ།༥ཁ༥ྤིཨོཉོ་ཁཿ " )°༩ི།ཡ་ ཁཿ) ཉཡ།ལཨོ་གྲ།ཏ། ༤༥༢།ལ༥༠ཞྭྟ།།།༠༥༤ོ།༠ 


ཁོ།ཞའེ།ཁ6། ༦༦ གོ།ཉས།ཞིཉ། ཁྲ །༠་ཆོཉེ པཿ 
| 


° ཟཤེ།ཁ་བོ།8༥9།༠༡༡)' གྱེ) ཉེ པི འཇའ 
ཀ6ད།ཁ༥ཞི ཤ།༠ཿར༨ ཐ།ག།བོ།འ།ཞ།ེ་༣འོར 


(ཏེའོ།༣༠༣། 





¬ 


བ་ ཅུ ཁཿ 6༨༩༨ བ།ག།འ༣༠༡།༠9)།གཏ་།།༦།ིཤྱིཉ།ེ། 
༠༣༣༥ = ༠ང།འ"ད།་བཞ།འ༣འུ༡༣༣༡ ༠།།པཉ༢༠༡།༢འི། 


༣ཨཏོོན ༩༦ངཉ༠༡ལོ།༥༦༠། ༠3 ༩༩ 
° དབུབས་ཕོབ། ས་མཁའ 


ཚོ་གོས་དོནོ་མཛོད། དྲངསྦ་ཕོགསབམནོམས་ཚོཤསུ་སློལ། 


| 
། 





༢ ! ‰ ` ༡༤ ༡༡༨) ཛང “ˆ ༡༡༤༡-༨ ༩ * ~~ *༡༡--༤¬- 


༢༡༡༧༢༤ 








ཧཱ ༨ ཁྱིྱི་5ཞ༥།༩༠༠༨ཨ།།༥ོ༥༥ * 6 ཉ༥།བོ།༥༨༥༣༠༠༥ཟོ8༥༥ཞ༦ཉ༤འོ༥༥ ལཿན༠༠༠ེ་ 
 9ུན།འ།ག།བནོ། ༨0ཏ༡༠།༠།མེ།ལེ།ཁི། ༢༣།༠ཞི།)ཏ༥༠༠ཟ-)།ཐོ༣ཁོ བྲི་ཞྲ། རི།བྲ།བ༡ད།༣ 
ཅཅ ˆ =)ལ༥༠།ར།9༦༦༦༨ ༢༢༨གྱེ།བོན།༦9།༡༠༡༦༣  ག།འ།༠།།༠༥༨ 
ཕཾ་ལི་ལཿ ཉེ༡༣འ།། ཉ༡༣།༠བ༡།༥།༅འ། གད༠།༨དོས།ཡོ༣། ལེ་ཁ།འེ།ལ་ས༣ཿ ཉེ ༣༦༠༡ 
:2\6 གེ༥ཧི་ཉ༥ཡ་ཡི་ཨ་རིཿ །༠5།༩ེཐ༦་6།ཞ།༢6།། རྨ ༡༩ ༩" ཟླཝ 

















པ ཟོས་སསསསསས་ བབས་པས སས ཟི 





= ----------- ==. ༠༧༧ -- = 





༠༠༤ ཐི་༤ཐོང་ྷུར་ཐིང་༩ཐིང་ འཐོང་ཟིཝ་ཐངཟཝཐ༤ཐ༤༅ ༠༠ད༤༡ཐ་ཚ༡༠༤༠ཐོཝཐཐར་འ ཁཿ་བའི་ཡ ' 
ལ་བ༠གཞེ།@ོ།ལ།གའོ།།ཀེ༥༨ གཞག།གོ།འ།།ེ།༥ཐོ།ཟ།༦ི།ཟམཡ། ཁྲིྱིཉོའོ་༥།༠༦འན་ཉོན ` 
རོཝ༠༤༨ ༢༣ ༣༩།༡༡༣༡༣༥༩༽ི།ཉཉ༦ ༠ འེ ཁཧོ། ༠།།མེ།ཁོན༩༦༠།འ༣ ཉི དི ྦ 
འ༦༤ཛ།༣༡༡༥གཞིན། བགའ བ།།ཞེན'ེ།འ།ཉོཉས །།བེ།།འ ཆི།སཉ།ཧཾ་གི།ཐཉི་ོཉེ |; 
༨༤༤༥ ཅ༡༡༠༥༠༠ཟ་༥༣༥༠མ༠༽༣༣༦འ།བཿ 'ལང༣ ས༡༠༥ཆ།6།ལཀ༡༠།ཟ།ལ།གཡོལར་ 
ཐ།ལ།ག་ཐ་ཞ༢༣༥འ།༠ནཐ།༣།ཐོར ཁྱིགྱིའྱོའེ་ ༣༠༣༠འ༨ར; ༡༥༩༥ ༢༠༠༥༠༠༠ཉཉ)ར'ཡ ླུ་ཝང་ཐོང་ འ@། 


༥༠༩ 

















ཤོའོ།༡༠༩༣།༠ྱཐ༣འ༣༣༠༩༩།༠༦༡།༠༡༩༨ ལིཅཅ༠ལེངརྗིངངཁཅཁ༠ཅའའ༣ ཁཿཁ།ཟཤེབ།ཉ6ང" 
། འེ འོའ་ཅུ་ས་ྒྱ་ཟིི་ ཡ།གཡིག་ག།འཞེ།ཞ༈གེ།ཞི་ཞོི། ཁཿཝ༡༦ ཐཊེཡ་ཐུརཝ་ཧུན༨༣ཝཐཐ༡ནརནེ་ 
༦་འ།་ལ།།འ༣༦འ༣། མཉཉ།།ཤ།བེ། ག༡ཞཐ། རཿ བ།ག།ག་ཡོཞ།། ཐ།ཐ།བ་།༣།༣༣། ༣༣ ༥༣ བྱིཏོཿའོཁ་ཡ། 
། ཐར༤ཚོ་ཝའཐང་ ཇེ ༣༢༧ བྱ་༢ེགྲ་བ་ག།ལ་ཉ་ོ་ བ་འ ཁ༣66(" 
ཁཁོ། ཉི།ཁཿོ།༩༣༠༣༠བད་བ་་འ ཟ༦༡༩༩།༢༠༥།།༦ཞེ།༥༨༩།༦༩༥ཉིཿ །བ།༣༠༣།།༩༢༩༥ཛ༥༩༠ 
ཀ་གོ།།ོཊ།༣།༢༣བ་ཨ།ཁྱ ཧི ལ།ཞ༡ཐི།༡༥༠༣བོག། ལྱིའ་ཉཉ།ཡ།མཐེ་༡ ༡ཉ༦ཆ།གེ།ལ།ཧ༠།༅། 














༣: ༠བས་ མ ༩༧༨ ༢༢ ༥ ༧༢༠:༠༠༡༩༦༡༦༡༩༦༡༦༡ 2212 སསསསས་ས་བབསསསསསསསསསས་་སསསསསསསསསསསསསསས་་བས་ མས ༧་༥ཆབ 





༡༠ ་ ཁ༤ལཿ་བའ་ བ།་།བ།་་ཁོའ་འ༠།བེབ་འ་ལོ་རབ་ བྱཉཾ༥༩༥།༠༥༥༠༨༠་༠ེང་ 
༡༩བྱཊ།།གོས༥།མ་༣།༩༠༠༨༠༢ིཉི།༣།ངབ་ཡ། -༢ཉ༣།ཟ༡།༠ཞ༦བ1།༠ག༠འ༦བོཏ།༠༠ེ།།འ།༥ ཐ།ལ(་ 
༤ ༣༠༣ ༣པང་ངང ཁི༠ྱིཿའམའ་༠འའ༨ངཐའའ ཆེ།ལ་ཐེ།གེ༡༩ཉཉ༡ | 
ཚོ ༤༢༨ཟབ།༣༡།༣༣༠ཁ།༣བ།ཐའེ།ཡདཁོལྲ། @ ༢༣ གའོཁ༥༠།༠༡༠༡༦༥ ༩ ཟཅེ༣༣།ཟཏི༣འ༣ཡབཀ གེ་ཉིཿཟ་།། ༡9 
༈ཐིཝའངཟླལླེང་ཐཅརའོའང ༥༠༣ལིཁ༣་་འ༤ ཨ(ཐ༣༽༠༥།ཐ༣།༣།༽༣ཁ།ག།༠༠༣ིག།ཤི།་ཁྲི་་གཉཿ ཤབཞི་ 
. ཁཿ་ལི་ཁཿ།༡༣།།༢།གྱི)༣༣༠༡།༦༨༣།འ ༣ །ེརེ་།་བཏའཿ ཐཐ་བ།ཅོ།།༦༡ཉ་༥༣༡བ།བ༣༠༡་བཿ་བ་༥འའ ཁ་ལབ་། 

























ˆ ༡༡༥།༡༩༠།ནའ@ཆི་ཏ།༢།ཞ༠༥༨ཞ༣)6 ^+ “13༠༢ ཆིཿརིག༩ན༠ག༦༥༢༩༡། ༤ ༠༨༥༡༦༥༩རཁོ།གནི༥༠༠༥ ༅ ཏེ 
ལོ ༣༣རིཿ༠ཆེ) ༡ ཀྲ ་ཐ་གལ།།།ག།ཉ ཁ་ལ ༩༥༠ ཊི བ།།་བེ་ལ་།ཉ། འ༣༦©ཁ-། 
ཁ༢༩༣༠༠།འལ༦འོན།ཉྲེ། ཆ།བཤོག།།བཿ།ཞོད། ཆའ ཟོ ྱན།་བ།ཟོ།།འའེབ།༠ཁི།༄ོབ་།བ་བི་ ' 

'18'@།ཐི༩༥༠༣༥0༢།༡8།ག།ཉོཉ༦.. ཁྲོ།འོཉེ།ཁ།ཕོ།།6།0༡ཉ།ལ། ཞོ ཤཿ ཕེཧལ།ཁང་ ༣༠༣ 
༧༨།༥ཞོ།༡༡།གྱི།འ༡༡༤ ག་༥༦།ཉེཊ།།,ྱི།སི།ཁྲ་བ།འ་ཉི་ཞ། བྱག་ཡོཉ།ཞོ།བ་ག།འ།ག་ཇིཊ། 


ཤོ།།ཨེ།གཁ།ོར།ཊ༦།ར།༥།བ་དྐོད། ཇའིདདིའལ་ཉམ།ཤྱིཿ ༦ བ་ཐགོ། འ་ཟི། ༡ན།ཤོར།ག༡.།ལའི་ི།་གོ། 


= ༧་ ༤༧ ༣ ༧༧ 


་ཚཿཿ 


༦ ལ༧༡་་"ལ་ གུར་རིགྲགངགུགུགཀགཀྲྐྣྣུྣགས༨སས༥ིཾ ྡ ྡ ིྦྲྣཾ༠༤=༤་ཁ༠ེ༠༡་- ༧ ༢ ་༩་ ༠ ་༄ ༧ ༄༅། ༦༤༤ ˆ" 


༠༤ ཐོ༠༠ཐཝིའཝཝའོ༦༤འའ་བཐཐ་ཝའ འ༡༠ཐ་ོ་ཁེང་ཁའ༠༣འིཐ་ཅས་ ཟོ༡ས་ཆལ་ལ་ར་ 
ཧཾཿ 9ྱག།)ཞ།ཁེ།བ་འལ། བོ།ི་བ་འ།༣བ་ཆི༥༥ ལ།༠ཉ༣༣༨དོ༣་ལ།ཉ༦༥འ༡༣༦༠༥ འའ་ཡབོ།་ཁ་བོ 


ཏྟ ཅ༤༣༤་འཅིང་ཿ བཿ ༅ རིའི ཊ། ༠༦༥༥ ཁོསི་་ 


བོ * ༥༠༦༡༦༠༡༣ ༡༣༩ཆོས ༥༥ @ \༠༣༠༣༥༡པོ་།༢འེ་ལི་ཁཉྲི། 


ˆ ༨༥ཨེ་དིག། མཉི ཧྲིཿ ༢༦༠་འིཊ༥ཞི་ག།འ།།ཤ།ཁ༨། ཉེ༥ཿ གོ་ཏ༣)=་ལེ་༥།༥༥༨༠ཧོ།ཉ༥། 
༣ེ༣་བཀི། ཟཝ བ་ལི ༡༣ ཆིག།༩༣༣་ལོ་ག།གི།གོ།་པོཿ་འཕཾ། བར གྱེ)16' ེ 














| ཞ=ཊེ།༣༩༣༣འ ༦ཁ། ༡།གསེ་དིཊ།༥༦༣༥༠༥༠ཞིལ༥༨ ༧ ༤ྲི༥༠༡༡༩༥།༦ཅི)༦༠༥ནི། ཆའ ༤@༅ བྱག།ག།ཐེབམརྱེ།) ཁེ) བ།། 
གེས -འཾ༅ྱི ཁོ༣ཞཿྲཧྲི་༡6ལྲཿ (ཞ?2 ༥།༥༥འ1/༠༣༣༦༣༠)(གྱི།༨༣༣༠6༢།(༥༥ ༡9(8©)ཁྲ།\།5:༢ 
` འབ།།ཉ༥འ༄ཊ། ¬འ༠༥༦འ༥༦ེ༨།༠9ན' ཡད ཞ།ཨག།རན།༢།བ།མཕ།6།ཏཉ། 66༨ 
ཤི ཁ༥༣གྱེ།འ༣།་གོ།འ་ཞི)་ོ།ཉྭ། ཤཾ༣༠3ཊི'ཊཇིགིཉ།ཁ༣༠ལཏ༥་ ཛཿ 
སཿ -ཐ།ལོཏཾ།༣ན༩༥།།ྱནེ།6༨།༢ ཐོ * ༥༡༥༥ ༠༠༡8༨ (བཛན༥༨ ® 356 བཅེ ཁིག། 
ཤེ འ།ཁལ་།ཞི། ༡ི༠༩༡)ལོ་།ཉེ།།༥"ང༥༦ ཙེ བ་ཁོས་ལ་ཁྲ་བོ།འིའ།་འི་ན། ༡༠༡ 






























“> 9༨༡ ༡༡༠༡༄ག་ ༩ ཐ་བ རར 














༠༣ ༥༠།༠༨༠༨༡།༥༤ བོབ་གཏོ་བོཿ་བོ།།༡ྲ་ྲ།ལོ།ཉ'༣ »ལ་ལ་འིཁ'@ེ།ཡཿ8༡ | 
¬+༨༠༠ྱ༡ལ༥ག༨བཉ༥༥༦༥ སས ཆ༥=)༦༥༥ ༡་ཟ། ཨཞོནཟི་ྲ་ཀ།།ཝ༥༥༥ ལིས 
¦ ༤!གྲ༠།ཁྲེ༥།  བགོ།ཉཞ།༠༠༥ན།༣༦།༩ོ།༥༥ ༠༢༥༤༤ེ༠༥8༡༣༣༥།༩༣ ཧུ༣ག༡ཏ།༥འ།ག།་ 
ཏ འཤཞ)༅ 8 མ༡༩༥༥།ཆཧ།འ བ་ཏེ འི་ད ལ་ཁེེ༽ ༡།,ྲོ་ཁྲཐ།ང་ག།འེའ༦པ། ༡ལས།་ 
ˆ 6༢༣༥ ༤༥༤༠༣༥༠༣༥༥༦༦ ཁོ།ཊོདི་འ་ཐཿ བ་ཉི གཉེན ༣༣ ༦3 
གོཉ༥༩༥༡༥༣ ཆིཿ ཉེ ༣༡༡༠ ཧིཿ གོཉ།ཞག།བ།ཁོ།།༣༥ ཐོ༣༠༦གི།ཏ།༥༩༦༠། ཆཧེ་ཉང 








རི ཐོས་སམ རོར རལ་བའི མ་ར་མ་ར ་ ལ་ ས་ལས མོ་་ ཟ་བར ༤༢༡ 








ཐིམ ཐི་ཝ་ ༤༥༅༨༥༦༩ེ༥། ༥ ོ་ ༡'ཁལ།༠༡༥༠༣བོ༡ཉ༠༥༠་ཅེ་༥༥ & ཁགོ།ཐོ།༣༠༣༡།༡།༥།ཉོ༥། ཁྱ 

_ ༢༦༠༥༠༥༠།༩༦བོཿཁྱེཏ ༢༥༩༢) ༠ྱེ།༠ེ༠༠(69ཨ9) ༦༅ེེད ༠༥ལེ། 
༦༡༥༥ ཉ༥=ཾ༩༥༥༠༥༠༣༠༩)ཐོཿཁྱན༥ ག=༡༡༠༦༠༦༠༡༠༡༠༩།འ༤༥༤༦ 
 ༥༠༣༥༥༠༠༩༥༥༤༠༩༦༦ཆེ་ཉྭཏྲེ༽ ༥༠༥ི༩༥༩ི༥༩༠༦༩༥༠©དད༨ ༩༡་ཁདཁ༦༥༅༣༩༥ 
༠༠༥ ༢ ༡༣ ཡོཉཊཕོཝ།༥༥༥༥༥ -༠།ཁོ༢༥༩༠།།ཁ༥འ༨)༤༣ # ༥༠༥༨ “༠༡2 ཤཿ༠ཌོན\ @ ཅ༥༥༥་ 
༠༣༣༥ ལེ\༠ེ།༥༡༦༥༠༦༩༣༠ ༦༥ ༩ ༤༦ཨ༠་ཧ༣༥༩༥༤༢ར༽ེ འོན @ འ༣ཁབོ་༨འེ༣། 





















=¬ རེས ¬ ---- - ༤༤ --- -་ ཌྗ༩རྫྫཾ རཀ ་ དོ སྣ 














༢༠༣ འལོ་་ཞི༽ ༠ ོ༠་ལིཁ་ཆི་ཡ་བ༩༣༦ ཏྲིཿསེ་ཁི་ཨ་ཁོ་ཁ།ཡོ།ཉིཿ ཁལ 9༠ ཆིང 
༠གྐྱ)༦༥༠8༥ ཅ ནེ ༥འ།གེ།ཟ།ཀ༦ིེཁེ།འ༣༡བ་  དྗསོོོག་ ཞོ།འོད༨" 
' ༩ཇོཾ༣།ཝའ།༢6།གྱི།ཆི6༥༥།ཆ།༥༤ ༨\ཞ)།༣༢༠)འ༣༤། ༢ཏོ'ོཿ༥༥6༠¬།༠།༥= ༣ཤྲེའ།༣ཁ༨༥ཞ༥༥ འལ 
༧ ཞོ༥༥ཛ༡འ༣༩༣༣༥ འགི རྱིཿ༦༦ཁ6©ར།ཞོ།ཝལཉ། ཞའ༨༩༥༢༠ོལ)ག༨འེཉ༡༥ལི། བཤོག།ཨ།ཞ། 
ཆཁ།གཟཤིག།ཡག།གཉཏི༦ཡག།གི།འ༥་ཉ༥ཡ་ཁཞ།༩༥ རིག་ཁ་ག་ཟི་།༦༣ བྱག།ག༥ཡ༥༥ཞཇ༥༡ 
ཝེ༥གྲེ ༩༩༠༩ ཆ་ཆོ།༦༥ གཡོན།་༦༥ ལ་6༡།༦ཉ།ཧི་ཆ༩༠6།ཟ།༥༡༥ཞ་ཛིཉ།༦༥ །ཅ།་ཟ།་༠ 
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བ་ར ་2 











པ།༥༣འ༣༥༥ཞ༡བ།ཁའ།༦༦ ཟ།ལ་དཉ།༩།༠༣༽ ཞེ གྱེ། ཞོ ཁད༡བ།འ -༤༥༦།ི)༡།༦བ།ཟ། 
༥༣༠༥ འ།ག་གི།ཡེ) གྲ་བགྲ། ཤལ ་ཞི་ཡ༥ཡཏ།༠༦༥༥ ༠©༠རྤནེ 6༣༥༠ ལེ རའ 
འ:༥ིཁ།༥།ལོ།ཨ༥༠༥ཐ༥།འི ༣ ༠༩༩༣ གཉྭ།3༡༣༡།༦་ཞོཡ། ནི་ཧྲི། ཉྲི་ཆ༡༦ ཉི ༠༩ 
་ག།ཆོགྭེཾ ༦ ©འ།༥༥༠ཟྱ༥།འཆེ༥༥།ཁ༥༠༠༥།།༠༦༥༥༠༥༠ཟྷེན། ལ©ཞ།༥༥༥ཏོ།་ཆེ་༥ཿ། 
རྭ ༥༥༥པ༡༦༥༠།༤།༥༠ཉིལ༦ ཉྭ༩༥༥ོ༣༩༣༥༥༠༣ཧིཿ ༡ ཨི ལིཡས་སི ཨི ༠༩༥༨ 
༡ ཤ༢༤ོ༦ཿ ༩།ལ།༠།ཛ༠༠༥༨༦༠་གི་ཞི་ཝིཧྨི༨༦'8!6༡) * ེང༢༠༠༩༧༥༠༠༨ འོག་པ།༡༩པ་༧ི52 
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༄:༄༅ ༢ - ` -་-ལཔའ༥་_ང་རལར་ར་་་ོྒ༡ས༄༅་་་ སརྣྔྲྣ་ - - སཔ ་ོ༠ཁ༠༄༅༠༄༅༠ཆ༄༤༄ ཆོ ས་པ ༤ ཡསསབསྲྲྲྲངྲྱྲྱའཔའྱའཔའཔྱཔ་་པསཔསཔལྲལཔཔ།  ོཾ་ི་་ར}ྨ}ྨ༡༩ཛིིིིདི ཀཀཀཀ+‹+༨+ྫ+ར+-+༧" 








.༠༤༥༠༠༥༥༥༥༣༥ཟན༨༤༢༣༥ ཐི ༤༥༦༩ ༡༡༥༩༢༥།ཨ༢༢མཧོངོ་ོ་ང་དཊ་ཨ༩༢༨ ༥ རར ༥ སམ་༦་ 
ཆི ས་པ ༧༥ ༡༡༠༥ཞ།༥༠གོན གེ༽།་ཞྱི བ།༡༡༥༠༥༦ ༢༢༥༤ ༨་ཐ༡ཾོ ༨༨༨ རོ 
།ལཱཾ་གམམཛཱཿཉྨྷ ཁི།ས་་གེ་ལོང ར་ལ ་ཨེ་༠༡ ༦་ཀཁ‰ཁ་ཾ༡་་ཆ ཆིོར་ ཚའ > ལར 
༢༨༡༨ ྙེ་ཨུགས། ཚར ོ 







































ག༡༥༥་གྭཾཾཿ༥ི། ༠ ཆི་སཞོདྲ་8ལ་ཁི་ས 


གི ཡུ་བྲོཊཾཡཁཡཡ། 






ཡས་པ འཁ" 


























་སསསས་སས་སསསས་ས་སསས་སས་་་ བར མས མ་་པ་་་ སསསསས་པབ་ 


༡” ”!་པྒོཁ་ 


མེའི ༠༨ མངམ ཞོསེརེ་ནེརར།སིང་ཟ་འད་ @© ེ་༦ོི་ [གི ངུ ར་ 














༥༥ ཟ།རེ༥བཤོ།་ཡཿཡིག།ལཁཊགི།ཞ༥འ།ལ༢༥༡༩ེ་༥ ༠ ྦ 
༤༤ ལཁ༠ཛཐི''ཞི༡༡༣༣༩ | 
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ཆ༤་༤༣ཝ༤༣༢༢ ༢ ཁཿཝཿཁ་ཝ༡༣༣༢༠༨ཡཐ་ཝ་ཁ | 


















༢༥ ཐི 








ཁཅ་༤༡༠༤༤༠༢ ཁ༅ བྱ།ཞི།གཁག།ཡཉ།@ྱ།ཡོ།ཐ།ཞཿ ༡གྒཾ། ཡགཉ།ཅེ ། | 
།བཱ།དཾགོ་ཙོ།ཁཱརཿ ° 4@།ཁ།༡༦།8ུ༡༡།གྱིནབོ།ཁྲ། ° བསཛཊ་གོ།ཁོ།།ལཊ།༡6༨༩ས།།གཞོམ་ར་ * ལ་ཁ།ོག་ཞི)༡་) 
ˆ ཞ༣།༩ཧོ།ཊ༡།༦ཉི།པོཿ8༦ཉྲ། འ༣ཁཊལ།ཉི།ཞོ།། 6༨༩༣ ༣༣ ཁོང ° @(=ཞ།ཟ5།9!།ཤ།།ཤ་༨གི།བོ།ཐེཉ། 
ཡོ བགཏྲ།་བ་ཁས་ཁི། གཉ༡༡ཟ༈༡༩༠ལཕོཡར ༡ཁག།།ཤ༨༠༡ཉོ།།ཁཡམཐཞི།བ།འ།༥༩ཉ༨ འ༦བ་6།ཁ༡༡1))།6།ཛ། 


ཁོ༥༩༥གཡོཊ་ ༠༡༡༥།ཚ༥།ོཝ་ཁེ།ི་ཆ)་ཧིཿོབ།ཁ༥་ཉ། ཨཿ།ཐཿལེ་ཡ།ཨཞེ།ཡ།ག་ཐོཊཱཿ༢༨ ༡ཉི༣༦ཉག། 








བའཕེ།ཀ༡ཞར༠ེ་གི།འོ།ཁ།༦་ཉ༦ གཞ ཁཞ༡ོོ་ན།༣༣ ག་ོཁཁོར་ ལ །འོ༦༠བ།དི།ི'འོ།ཁ"ཉཿ | 
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ཤིན ༽།ྣཾཾ ་ཀེཚ༩པ༡2ྔྔོ་ོ༢ = ལྔ 








༦༨༤ ར2༡སགགགསུཏངཕསེངའ་པངའ ༡༡ )) 





ཙང རི༅༢༡༣༥༨ཐ་འི་ཁ་ཡས།འརར ༣ ག ༠༩ ཆ་་ཞི་ བ། ༤ ༡༤༡༠ བབ"༠༥ བ་འ 

ཤྱ ཆོཉེ།ལེཁིསལཿ།གཐོ།༦༩ མདུལ། ས་པ མགིལ།བའ་ བཀའོ ཀ་ར་ཧ་རི 

7 ༩༣༢ ༩ གོ།།ག།༥༥།༩༡།༠།༥༥༠༥ི་ཞ༣ཐཉ། ༧ ཁཿ གའ།ཞེ།དབ།ཞིཉལ།་གཡོམ། ཌོ ༡ ༡ཿ།ཧན ༩༩ 

༦ འ༨༥༥༥༨༣༡༡་༠བ༣ཝཝ༥ གཿ།ཁོའེ།བོ།།ཉེ༥ལ།ཆིལ་ས།ཁ།འ༦༢༨ ༩ལ།༩༥༤༨༣༥བོ༥ག༥༥་ 

 8ཉི་ོ༦ཧཉྲ། ་ ཁྲ་བོ བ་ཧཱཉ།ཉཿཿ་ཉོ་ཱཡཿ ཨའོ ༡ ཤི།ཁེ།། ༡༨ ཅ་ག།ཞ༽།ཉི་ོ།འ༦ན་ 
ཙཅབཅེ༧༢ 


ཉ༥༠༨ག།བ༦ན།༠།༡།ཁེཧ་ཁསཁོལརང ༧ གཉ༩།༥དོན༡ཇབ།།༦ཉི་ཐ་ཐ ༦ ཞོག ༡།༦།ཁིལེ་ཕ 

































བ།ཏ།ཁ།་གཡོཊཞར རཡྱག་ཐ@ིི་@ོ།ག་༥༥ཞི། ཐིའུ མ་གོ་ཡ།འ༣ཉ༠༥༦༤༦ ༡༠༩༣ དོ 
འའ༨ ཆ་ཇངེ། ཁོ) ་ི།།འ།༥གྱི)ཆ།འ༦འ།ཉ༦༦༦ -ཐ།ཆོའ'ཉེཁའ༤:ཧ༦©་འ།༩༦༥འའོ༦རཿ ཆ་ག༩འ ཆ)(@%\ ། 
།ཞོ།6ཞི།ཁབ༦ཧཿ ་ +༥༨ིའེཕ༥འ༥ཞིཿ༩༥༥༩༥ལ་འ རཾ ཆ་༡ོཊའ༥༩༣༥༠༡ཉ།ཐོཉྲཾ་ཆ་ཞིཿའཿིའ༥ རྟོས 
ངཱ ' ༦༡ཏེ༥༥༨འ།༦༩༥ཆིཡཿ༥༩༥ལཡོའ༢ཿ ༨༥༢ཞ༥ལ༩ཞ༥།༩ག༤།༠ིཧ།བོང༥ཞ རརར 
` %ཱཁཿགོཊ6ར༨ ༡ཝ་ལཏ།ཁཏམ་ཡ་ཨོ་ག།ཅོ།ད།ི་འཝ༦་ཉ༨ ཆ།ཐཿདིགོཏྭཧི་ཁོ།ཊ༥གཞོཊ༩རང་ 
༨༠ན༨༩ཉལཏ༥ལ༤༠༥ཨིཧ༥༥ བྱ་བ༠༡༦༠༩༥༠།6ོཁ༥ ཁ་འ གོའོ།ེས་ཐའ༢་ ༧ མཐི) ) 











ཟེ ་རཁྱས་ གཿ ཨགས 





”༢"་༡་ པཔ ་༧་ སཾ ཾ༽། ླྣ]|་ + * ༥ ༣༥ ¥ཿ "༦ ༩ ཀྣྣནཁྣམྣྣཔྣྨྣྨྣྨྣྨྤཏྨཇེཏིིིེསཔྣཔྨྣ།ས།་།་།ྣས།སྣཾྲ༄ཙསཙ:ཡཨཡྲ ་ ཉོང ༣༩ ༢༧༧ལ་་་ླིྱ་འི ༩༤ ༩ ༥ ༅་ ༤ ༽ 
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། །ཟླག དཔྱལ གཏོཉ།༥༥༠༠ོ༽།༨།༩ཅི༩༦༡༠༣ན༣། ཇབཿ2 ༥༡༥༥ ༧ ༨ གི 
ཤག་མཉི་ཡོཁཊ། ཡི་གེ་དཡི་ཨ།ཁཞས་བས།ཨ ཉོཿཨོ་གེ།ྔབིཐལ་ཁི་ཕ།ཨཁི།༦།ཁཿ བོ 


༢༤ ་མཁ༅མས ༄༅ རི རར “༦༢༧ 








| ' འདོན -༼¬ ༣༩༥༨ )་༠༥༦༠ེ༽ོ་ན༣༣༨༥༢༽ ཧེ་སྟ་ཏོཀ༩༥༥ཉེ༠༦ 


།༦ཞཉེ།ཡཿ་འི་ཉ།ཡཧ།། ༤༧༨༨༨༢རང༨༤༠༣༨ང ༣: ཡ༣འ།རོསི་གོ་བཱནཾ། 


་ཁོཿ༥ ཆ།།གྱེ།13༣༣གཙད༦གཉ༩༨<ེ) ༠ ༣ ཇ< ཧཾ 
། ཿཏྱཾ།༥ ལེ ཆིལ།༦༨༠་ཆོ་བ༥ ཉིག ོམ་ཡོད ༣ རའ ༠ ནི 
ོད ༡༤༢༤ ༡༤༤༤༡༡༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༢༠༤༤༤༤༤༤༤༤༥༤༥༥༢ར༧༠༤༤༠༧པབསམངལ་ལ་ལསསམས༩༧༣༠༡༠༧༠༠༨༤༦༤༦༢༢༢༢༢༥ ༢༣༡༢ ༠ ་་་ = 


ལས ༽  |ག །་་ས་ ༤ ་ལ༥བའ་་བང་ཆབཅརམཿམ::༠༢༩༢༠-༧༢༧༡སརཔད ༠༠ ~~ ༡༠༠༤ 





་ལེ༥གཏོཧཾ། གཏོཉོ་།༦༨༦ཝཕ༡བན། ལེར ཆ་བ ༦812 ༠ ་ཧིརྟོམ'ཨཛི་སངཊཾས་འ ན་ག ༧ ༦༦ 
ནེན ༩ ༨༥༦༥༡ཞ། ལག།༩ཀ།༣༥ོ་ཉ།ཉ༣༠ཞ༣༥ ཆིཝ་ 


༣༠) འིན གྲ་བོབ་། 











- "5༤༧ ༣ ༢:༣༢ ˆ ༨༨༡ 


༈།་རག ར་ལ སསེ་ྣཾ  རགནག་ས་ ༡ 
ཁེ བ༡༦༥ཐ༨༥བ།༥༥ ཏ།'༥༠༨༣༡༠།༠པམ། ལ་ཟར (12 ལི་གསངགསས།ཿཿུ། 








-::2:ནག ཀས --- ༤ ༄༧་་- » 














༡༨ སེའ་ཟཀྲིང་ལང༤༢རངཝ༤༠༠་ཁཅོལ་།ལ༨་འ༨ེ ཆལ་་གཟི་བ།ལ།བཉི་།བཁག།ལ་ཡ་་༠བེ༡ 
6@=།1།66\61:2།66(( *6ཿོཉ༦།༩༠ེ།༩༦༦༣ཁ་ཚོཿ།༥( ཆཁཝ༔ཐ༨ཁཝཿ༩ལ་༥ ་ 
ཉིལ ཛཿཧཱཱཾ ༢༣༢༤༠༥༧ཇོ།།༥༨ ༅ འི་གོ བེཧཁཱཿཁི་ཞཿཁ༩ཿ ༣མ༠ག ཨཿ བ་འད" 
ཁཏི།༦༥ཉེ༥རྱཾཿ 8།འ8༡།༥ =ིཏཝེཧཿ རྒྱཿ@ེཿའཨ06388༠༦)།༥། ཁེ ཉི།ཌཁེད།ཁཿ།༣།6ཏ།༣། 
(འཆིཉཐཾ།ཡཞི།ཧ།།ཊ༩།༥།༦༨།ཐཕ། ཁོ།༦ཊི༩ཿ༦༣ཉ༤༡༡༣༩པོིཉཿཡཿོ༩ ཉོལ ཁི ལོའ 
ཁཞཁ།ཉཞཕ། ༨༥༩༡) @བ%།འིའ༣༦༨ ེ༥'༠ཧིཊན་༠༣་ ༡།༣༢6༽ཉོ།ྱ།ན།བ།ོ།ཉེ།ཁ6,.།།༠6།༨༩ 






































༣ ཚི་༩།༩།༦༡༥ཞཐ།མི་ག།བྱ་བ)༽ ཏེཉ༥༩།ག།གི་ཤེཏཞི།།གྱི༢༡༥༡༥༥ ཡ༥ལ་ཟི༥ཁ།༥ 
༠༥༨༠ ལཏིཿ༥༩ི། ཡི་ག།༠༠9་ལི། གཕ༩༥༠༨ན༩ེ། ༥༡༠༦ ༠༩2༥ ཏི 
«ས་ན ལ་ཇ བོཉི།ོ།ལ་ཨོན༣༦།8༠༩༡༨ མདོའ) གྱེ ཆིའ།༠།ཟཿ༥༥ 6 ༥༡༡༥༠།ག་གི་ 
༡༩༡ོ༡༩ཐོསཿ ཆིཿ།༦།༣༣༠༦།༣༣༥།ཧྱིཿ༣)ཙ ཞ།འཉི\ང༡6༦།འ༢༩༣འ༢༥༥འ༦ཤ༥ལཉི་༥ ་ 
རཿ ཡཿཏེཡད་ཉ་ཀབཁཿཇ།ན། ཝི ་འ།ག།ཉི།8།6ཉ།ཉ།༦ཞཁཿ།ཉི། ཆ་ཡོག།ལའི།ཧཉག།༥ 
' འཆི༥།༩6༥༦༦ ཆ།༩༥འདིཿ༩༣)༦༥ཞའད།༣༥ ཡཉ་ཆོགཏའ།༥༥ཁ་ཏེ་ ༦༥༥ བ།༥༥ཡཕེ་༣་གཡོག།༦ 


༢: བཾ. ཡ '་ 














ཀ༼༢་ོོོ་ཀཁཔྨས།ོ་ ༄་ ༢༦༤ ཾ  དདཾནདནདཾགཨཾ་ལ། 


ཝ།།ཞེ)འ༨ཉ།,ོ་ཁ།༡༣༨༣༣༠༠༠\  མད།་ཡེ'ཉག།9ཉ༣།༠།༤།།༠6།༥ ༨མ༠འ༠ལ་ཟིཊཉ་ག།།་།། 
\༦,༥༢༠༡ཆེཊ༣།ཉའའད༨འ༦ ༠འ¬།(འ༥༣།༣༠ཅེས།། 3'།བྲའ།༠ེཞ།ེི།ལ།༠རྲི༥༥༣༥ ་ཤཏོ།ཏྱི' 
༡ཨའྲོ༡༡།འངཔ་ག།༦། ྱག་ཡོཧེ།ཡོ།།ཞེ་ཡ།གྱིཿ ༦༠6༣ བ་ཉ གྱི ༣།་འཉེ ྦ 
| ལོ་ག ཌཧ།འོཞི།༣་འ།༠༨༣།ཅ་བ།༦༨༣ཡེ། ཁཿ ༨༥༠ ི་ཉ།༩༣༠ཐོཉ།༦ཞིཧ།༦བ།༡༣༥ཨ8་ ྣ 
{༥ ཏི | 













རི་༨༨ྡ༡༨༨ 





ཁ།༦༡ཉ༦༣༥ ཅཿཿ།བྲ་ཧ། ཚི ལ།།༦ གོ།ེ།ཀྱངམ་ཐོ་ཉི་་ཧྱི་ ༥ 
ཏིཏ།༦།ཆེཿ༥་༦ཞ)༠༥9ྱ)།ལ་༥༠ཆེན ¬ ༢ =÷ ྷ 











། ལཆ༥༠་༩ལོ། ༅ྱཾཿ༥འཏ།༥ཉ༥༠༡༠༥༠༥ 








... [དཱ ངེང ༠༢=༥འ༣ེཉི ཆ༔ཡཾ།ལེ།།ཡ༨།ཇེད།ཡ)༥༥།༥༠༦༡༡༠༥ ཆ༠༦༩ཿ ཨ6 མནི ཅིང 
རླ གྱེ༥'འ༡༣༦༥ ༠ྱག།༥།༥བ་ཉཉ།མཞི།ཉ༦འ༣༠༦།ཉེ་ཁཞ།༣༣༦96༣ ཨ་ཕོཉ།ཧ་དཧ།ཐ༠༠ཞ༽། 6༩༣༠) 
ཿ ཟ།༥ཤ༨༥༠ཉི༥།༦༥ 19ཆ།ཇིཿི༥།༩༦༥ཆ།@)།ཐྱེ)ཏི༥68༠༥༥༩༣༠༠༨༠ྱ)༥ ིཾ་གྲ་བགཞིཡ།ིགྱཾ་ཡྲི། 
ཞེ།ཉྲི ཆ།༥༦ཉེ། ག།༠༣ེ༥༠༥ ཏ།།འ༢ོན་གའི་ཏ། ༡།ཐོ།།ག༦།འཤོག།།ཤད་གཡཨེ་། གྱི) ༡༡༦)) 
# ལོ་ལོཞ༡༣༣ཞ། ཆཊས་ཁ།མི་ག།9།གཉི།༦༥ཆ6།རྱི།ཞ།3༡༦༡། ༣༥༥ ༠ག།བ༣ཉེ།འ་ཞག།༦བ་ཞོ།༥ 
ཆེ ཝཞེ།༦༣༠༡།༩༥༥ ཆ།འཞེ༣ཉི\།ག། ༥ཐ༤་༤༣༡ཅ༨༤༨༨༣༡༣༠༨༠>༅ེ ང ཟཆ་༥ག༥ཏེཟཝ་ 























པས ླླྐ 454 















_ ༧༥༅ེསགྱི།གྱི་མ།།  ༩ེཐགྱ༦ཉ(69ག༡༠༣༦།༠༡༠༡འ་འོཉཉི།།༥ི།གྲ།ཉ༩༦༠༥ ༠ བོཛ་བ་༡༡།། 
_ ༧༤༠༥༥༠༦༦།༡༠༥༽བ༢༢༨ ༩ ༣༦༣ གཟོ།བཡོབ་ག།བ།་ཛ།་གྱི། བི ༡ ལཔ་ཟི་ཨ་ཉ་༥། ཁ་ས་བཟོ།ཤྲག།་ 
༦༅ག @ཐ༣༠ཆི།འཆ།༥།འ་ཆི།༽༣༣།༠༦©།༣༦༣ ༡༠༥༠ འཕ ©6༣༣)འ༣༡ད༡6། `།6ཿ༣ | 
༦༩༥ ཡཁི༥འ། ༨༩༥༠་ཛེ།ཉག།གེ་ག།༠ིཀ༡༡6༥ ཏེ་ལ།༡གད།ཧོ།ཉཿ6་༢་༣། ཡང ཆོག།།པགྱི།ཿལའཝ་ 











ཉེ༥འཞོ་ད།་བ། ཆི༥༠ཉ། ཐོང ཀ ༢ ཆ༥ཉབ།།ཨཞི་ནེ།ཤལ།༥་ 
'འབཾ'༥༥༠༥ ག༥ཿ༥༦༥འ། ༨༡༡༨༣ན༥༨༩༣༤༽༣ ཁཅཉེ༥།༦ ་བཡོཏ།༦བ།ཉི།ཉ།ཁཿ༡།་།གྱ ཞཿ ཆ།༦། ` 


*མ་་ལ༧ལ༧༅ཆམཿ 


ླའང་ ལོཝྨཟཟླ༤ཁཀིཝའཝང རོ༡༤ཐི་ཟོ༣་ཝལཁེསཝ ༄༡༅༠༥ཚ་ལ་ཁོ༡་༦༦ ལ་ལས 
༠༥ ༠ྱ¬།གི་ཡ༠བྱ་བད།ཆིཨ་ ༩ ༡༥༥༠༠༣༩༠༡༨༥༠གྱེ)༥༦ ཤཾ༡༠ཅེ་ཏ།འ༣༩།།༥ལཏ་ལ།འོ༣༡།ཡ།།འ༡)འཿ༔ | 
ཉའ ཆ།༥༥གཡལིའ།ཁལཉི༥།༣༣༠།༠༣༠གཉི།༣གེ༽།༣༠་བི་ཡ།འ༣ ༢༠༩༣༥༩ཿཟིཿ་ཞ་ལ༨༠༣༥༠ཉ༥༦༥ ཆཿ་ 








ཨི འ༦༠༩༣༦།༦༥བ།ཏཉ།ེད༩༣༩བ།༦༥ ཆ། ྣ 
ཆ༥༩༥ གཏི ཆ༦ཉ།ཐོཧརིཿ༥༣༣༣༦༥ ག༦༥༥༥༥གཞ། ཧིཿ ཁོག།ཨེཉ།༦༥ གཡོཏེ།མ།ཞེཟཏ། 
༥འ༣༠༣ཉོབ།༥༦ཞོ། ཁག གཁོ། ག༥༥༦།ཉིཿ།༥ཿཉེ།ཉཉིས་། ཉ༤༥༦=6༠ཆ།ཤོག། 
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ཏྲ 


ཌ ༡༥ །་ཁའ༦༣དཁ༣ཙི་ཧིཿ༥འུཿ༡༥༥ རྐ༣་ཅ་འ་ཿ 
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-¬1 *"-. ༅༅༅ "༥ ལའ 





= ཟཾཿཐ6ྭ ཆའི ཡབ།༦༠ཉ། ཟ།ཉོན།༨༡ག༨གིཿཐོན'ག་ཡོ།ཁ༩ཿ ཟོ།་ཁ།ཡག་གིཉོ༥ཁབ་༥་བཞ། 
ཤྱག་ཡམ་ཏ།གཉེལ།ཧིིཟོག།༠༡༡བ།ཞ༦༩༩ཞོ༥༥༦༦ གཏོ།བཉཞ༩༥འོ།ལ་ཞོའྲ༦།གཏོ་ཐ་ 
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༦༠༠༥༥༥༨ “༥༠༥༤ ༣༨ ༤༥༧༠ ༩༦༥༥༠༥ེ༠༠༩ཟ༽༤ི༥༥ེ༽༽ ༦༠༦༠༡༠༡༥༤༢༡)༡༩༩༩༨༠༥༠༣༥༢༧༤༣ ˆ ༦ཆ༥༥༣༣2༡༥༥༠སྩབཿཧོཌ་ཕ༣ དེ་བ 
ཐོ ༅ རཾ ༢ེ༩༥༥༥༥༠༧:༥༨༥༤\༤༥༠༥༥༠༥༥༥༢མང ལེ ' 6༣ཁ་བོ།6༣༢།༠༥ེ༥༦༠༨༥ཉིན ༠\༥༩༣' ནིཿ ཆེ།ཉྭ་བོ༣ིཡ། | 
| ༣ ས་མྲ་གེ་ཤོག། བ\འ༦འི\ལེའྲི་བ༡ ངྲི .༣༠༨ོའ༽༢༠༨༨༥༨༽༣༥༠།ཞོ༠༥ གཉེ ། 
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ཏད 





















ད ༠༡༤ང ཤ།༩༣འེ)༦༥༠༠༠༠།འཝ༥ མ།༩།༅༡༡༡༡༠༠༥བོའི བཞོཧ། ཆཐཡཤཧྱཾཿ༥ལབརིད།མི | 
རཱ | 
ཆར 
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རླ ༨༤ ཟཁཿ༢༥ག།ཡི༥ཆ༩༣བ་ོཁ།འད་འ་པི༣ ཁ་འ | 
བཱ ཐོཅང་ཐཐ་ཛ་ུཡོ་ཝོ་ཝ་༨ ེ་འའོངཐང༠༤་ཐིབ་ཀག་ ཅཿ།༦་ཆེ།ཞེ།སོ་༥ལ༥ མཇ 'ར༩༥༩ 


ཧཾ ཡོ ཧྱ༥ ཧཾཿ བྲོ ཡ་ལི་ཡགཀ།ཉ༥ཿ༠༦༩ི༣༦༦༢༡།ཇི ` ཉབ ༥༦༥ཡཡོཏ།༠༠།ཟོ་གྲ། ཞིབ ཾ 
རཾ ༥༡འ།༩༥༠༠༠༥ རྨ 





ལ་ཅིག ལེི ཁོ ཤྲི ཧྲ ༦ ༥༥།འྭ)་ཀ།གཏཏྲལེཧཿ།ཞོ། ༣ 
| ,༩ཨཿ༩།ཐོ༩༥༥ལི༥ཆ༡༥༣༣༩༣།ཿིསདལི །བྱིཿཡ།'ཏ༥༡༡།༡༦༥ བའི་འ ཀལ ་ 













ཐོཝ ཇོོ་ུུུུངཐིང༤ཝཝ་ཙི་ལཨ་ཡྡན་ཁ་ཨོ་མཛ ༢༥༣ཡས་སེ༤ཨི་༨ 
ཝཝོ་འཝའིན༣༠༥༠༡༣༦༥༠ཛ༥༥དེདྲི་ ༢(ཿའ༦༥༠༥ཟོཁ།ཡེ་ཡ༥ ༣༥༦༠༦ི༥ཛ(༩༥༥༨༤༠༥༨༡ ཅ 
' ལ6ི4ཱངཱ3༠ -༩༥༠༠༥༩༤༩༤༥༥༢༡༥ ཁ ཞཐ། ཤྭ མཁལ ཉ།ཛཡ་དེདི ་ཨཉིཡ།༥འ༠༥༥༨༥༠༥༠༠། 





, ༢༣:༠༢༠༥:༢༠༨'ཆ༤༥༦༥༠༥༥༠ ༥ཤ༨༥ཝི། ཨེ འི།༩༨༥'ཚཾཿཿ42 ༠༡༥༥༩༥༠༡༡༥༽ ༢༥༥༩ བཿ 


ཨཔ༥མ༥༡༩༠༥༡༤ ཏྱ)'༥༥ཁོཾལཏཞི། ༩ ཉོས ི༥༥ལ་ེ ལ།ཡ༥ྱ་ཟོག། ༢༥༥༨ ༅ ཉེཁཉ་ 





ཨཉཞོན་དི་དེ་ཨི་ག།ཡིག ཁི༦ཞ༦༦དལི༽ལི།ལི། ག་ིས་ཨི་ཁ།བཞོན།འགེ།ཞཐམའོསི་ཐོག།ཆི༥།༥ཁཉིདཾ 
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༤༧༥༨ ཁ༩ འབ་ྔྲ ཉ།༦༤།ེ་ན།།༦༠༥ 
རྦཙསོ་༤༢༣༢༢༨༡༡༠ལང་ཝ 
ལེ"ཁོ༥ེ༠༥༥ཐིལ༥ཉྲ། ༡༡༥༥༠༡ཉ)༩༡༩༢ཐོ་འཏའེཧ། ༡ ཁོ།)གད་ཉེ། ལཉཔ་ཐོེ་ཏིི།ྲི་ཧོཧ། 

༈གཏཌེས།ི་ྲ་གི།བ་ཤོཧ་ཡ་བྱག་མོ༣༩༤ །ཞི་ཨོ་བེཀི་ 
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༣ང༨༣༨༨༣༣ཉི་ཏལ།༦༥ ཆོད་པ 
ངང་༨རྡང་ ༢ཅེཅང༨༦༠༡༠༨འེ༢་༣༤ནཁ་༦འ་ ར་༥༧ 





ཇིཏ། ༥༦༡༠ ཆལ ༠ ༢༥༥ ༩ ༧ ༅༠༥༥༡༡༥༤༠༠༩༥༤༧༤༥༢ཛནཿ། 


ཆིཿས།ར།ཉ༥ཟ། ོནང་༢ཉརངནང ༣ཉི་༠ྱ༠ེ་ཉ༨༨་ཝཆེ་༠ཛ༨ 


པ་ཁས ིཊྣྔྣྔྣྔིནིྣ་་ 







9༡༡༦༡ོ།༢༨༥༥བལ་ཁོཿ ཁའེ ྦ 


བཅེ ༥ཕེ། ཁས ཉེ ༡ཏཿཿ༡༩༢༥༥ བཞ 























| ༤༨༠༣ £ 3354 ༡<ཾཉེཉ༣༡༡༩༦༩།༩༦༡༡༦ ༢ ཆེ་བ ཐེ 
། རོར ཟཏ'བར།ཉོན།ཡའེ་ 638(3496༣༣འ་ 3༡ ༩ཿ༥འབི ཨཁ་དཾཏེཿ༥འོཉ༣༩༥ཧཉྲ། ཊ་ཁོདཾ 
 ཞ།།༣༠༩ཉ'༡༦@ཆཾཿ༠'༩ ཟེ)ཝ༠༣་༤༽༥༥༥ ཞི ༩༤ཿཔའོཉྲ ཧ། འི་ག།ཡེ།ཡ་༥༥ ཆིགཁེ་ཆེ། ལལ 

༣༤ ༠༨༦༠༢༢༨་༧༤༠༤ ༡@ྤ༩ཞེ།གེཉ༩༦ཉེ།ཏེཕ་ཧྱི། ར༤།ཐོ༤༦༤ཝརོཉངས་༡ེ ཊཁོད།༥༥༠ 
༈ ཡ་བོ་ཕྲ༽ བོཝོསཿྦད་ཊ ཆེ༥ཟྒྱ༡།༩༢'༥'ལ༧།༡༦༤༥༥༠༦༥༠གོ༣༠གཡོ༥ ཡ༥།གན།་འི་ཁ། 
ེ་གམི་གྲི ཛོ ཏོཏ༥༣༡ཉོ༥ གཏེས ཐོགགྲེཿ ༩༡༥༥ ཀཱ༦༦མཉི།།མཿ༠ཧ༦༨བཿཉོར ༤ེས༥་ 
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ཤཱཧྭ=== རར བ་བའ་་བབ་འབང་འ་གོའ་འ་འཁ་འཁ་་ 
ཧཾ ངའ ༧༡༣༨༥༠༡༣༤༤༣ ༅ ཚོལད ༦༠༨༣༨༡༣༠༨༣༠༣།འ༣ ཡཿ་ར 
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¢ ༧༢༩ @ ༩86 ༨༥ དི ི།ོབིཧྲི། ི་ཉའིཁ།་ཨེ་བ་ཡི་བ།! 


ཉི ལཡཐོ།ེ༡ལག༡༩༥ ༨༥༠)༣༠8༦༥༦\༥༦༨༥།༠༣\༥ ༥༠༤༨ ༄ 6ཏ༣༣༣འ66ཉེཿ 
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ཅེ༦༨ུའ ༤་༥༣༣༩ཉའ༣༡ལ།ཁཁ༥ཡ༡༥༥༥༦༨༣༣ཉི ༠ཐོ།༥ཅེ༥༩༩ 








ཞམྱཧིཨཉམཡི་ཁས་བཞུ་་ཁོཊས༡༦༠༥༥༠ེཧ་ཡོ ་ཆོཉ༥༩ཇེ༥ཆིཉྭ། །ཆ།ེ་ཨྲ་བ་ཁ།༥དོ་ཁྲ། ཆོབ ཌཱ 
རྦ ཁུ ༢༠༠༢༢༤༢༨ར༣མཝ་ ༢༽།༢ེཿོ་རེང ༢ པ་་ འི པོ ཤོ ཤྫ£ རོ 





